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டே 
கணபதி துனை, 
இிவசுப்பிரமணியர்‌ துணை 





ன ட தரையர்‌ அருளிச்செய்த 
தைலவருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ மூலம்‌. 


இதற்கு 
- சிதம்பரம்‌, தளவரிசை முத்தைய ஞானியார்‌ 
. புத்திரர்‌ : 
அபுள்வேத பாஸ்கர 
௫ ன்‌ சுப்பிரமணிய பண்டி கீர 
- இயந்றிய 
உரையும்‌ 
- அநம்‌ பதங்களுக்குப்‌ 
பொருளகரா யும்‌, 
௮வரது குமாரா: 
வைத்தியப்‌ பேராசிரியர்‌ 








பண்டி தர்‌ 


. ௦ ்‌ 
சி. த. அறுமுகம்‌ பிள்ளை 
பரிசோதித்தும்‌ . அ௮னேசு அரும்பதப்‌ பொருள்கள்‌ எழுதியும்‌, 
ழே. முனிவரது 
தைலப்பாக்களிற்‌ சிலவற்றைத்‌ தனித்துப்‌ 


பொழிப்புரையுடன்‌ சோத்தும்‌, 
வெளியிட்டது. 














இரண்டாம்‌ பதிப்பு. 
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விளம்பரம்‌. 
அடியிற்‌ கண்டுள்ள புத்தகங்கள்‌ வேண்டியவர்கள்‌ : 
சென்னை தங்கசாலைத்‌ தேருவு, பாஸ்கரா அண்டூ சன்சு, 
வைதிதியப்‌ பேராசிரியர்‌, பண்டிதா 
சி. த. அறுமுகம்‌ பிள்ளை அவர்களிடம்‌ 
பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌; 

தைல வருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ மூலமும்‌ உரையும்‌ விலை ரூ. 1 19 
ஜீவர௯ஷர்மிர்தம்‌ (சாவ சோக நிதானம்‌, விலைரூ. 17 8 
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ஸ்ரீ தண்டபாணி துணை. 


சேரையமுனிவர்‌, ை தலவருக்கச்சுருக்க 
அணிந்துரை. 


சித்தர்‌ பெருமை. 


சித்தர்‌ வெக்தைக்‌ கண்டவர்‌ சிவத்துடன்‌ 
சுத்தா சுத்தத்துத்‌ தோய்ந்‌ துர்‌ தோய்விலா 
முத்தா முத்திக்கு மூலத்தா மூலத்துச்‌ 


சத்தா சதாசிவக்கன்மையர்‌ தாமே. (இருமாலராதிருமந்திரம்‌) 


சித்தர்சளின்‌ பெருமையை திருமூல சாயனார்‌ இங்கனம்‌, வியர்தெடுத 
தோதுவா.ாயின்‌, கல்வி கேள்விகளிலும்‌, ஓமுச்சங்களிலும்‌ நிறையப்பெற்ற 
பெரியார்சளின்முன்‌ த்‌ சமூனிவர்களின்‌ பெருமையைக்கூறும்‌ ஆறந்றலுடை 
யேனல்லனாயிலும்‌; தெய்வத்தமிழ்‌ மொழியில்‌, இச்நாலின்‌ கண்‌ உட்டெப்‌ 
பொருள்களாக அமைந்துள்ள அருமையையும்‌, பெருமையையுமாவது சிறிது 
வசையத்துணி௫ன்்‌ றனன்‌. 


தைலவரக்கச்‌ சுநகீகம்‌. : 


இச்நூலுக்கு இ*சித்த முனிவர்‌, இப்பெயர்‌ தரத காரணம்‌ யாதோ! 
எணின்‌, குடித்தைலம்‌, (அதாவது) குடிக்கும்‌, எண்ணெயும்‌; முடி.த்சைலம்‌-- 
(௮-து) தலைூட்டு முழுகும்‌ தைலம்‌; பிடித்தைலம்‌ (௮-து) தடவிப்‌ பிடிச்குர்‌ 
தைலமும்‌; துளைத்தைலம்‌: (௮-து) கண்‌, செவி, முதலிய இக்இிரியத்துளை 
களில்விடும்‌ )தலமும்‌) புரைச்தைலம்‌--(௮-து) புரையோடும்‌ விரணங்கட்குச்‌ 
சீலையில்‌ ரனைத்து உபயோடக்கும்‌ தைலமும்‌; ஆயெ இவ்வைவசைச்‌ தைலம்‌ 
களைத்தவிர்த்து, வேறின்மையால்‌ இவைகளில்‌ வீரியமுள்ளவைகளாகத்‌ 
தொகுத்துச்‌ சுருக்கக்‌ கூற ஒர்த இர்‌ நூல்‌, )ைலலருக்கச்‌ சுருக்கம்‌ எனப்பெயர்‌ 
பெத்தது. 
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கேரைய முனிவர்‌ குநபாம்பரை; 


இவர்‌; அக த்திய முனிவர்‌ மாணவர்‌, புல,த்தியரும்‌) அவர்‌, மாணவர்‌ தரும 
செஏமியரும்‌: அவர்மாணவர்‌ இவர்‌ எனவும்‌, இர்‌.நூலின்‌ குருபரம்பரையினால்‌ 
விவங்குன்‌.த.த. 


டுந்நாவின்‌ பேநமை : 


தெய்வத்தமிழ்‌ மொழியிலும்‌ வடமொழியிலும்‌, இவரது ௮னேச ஆயுள்‌ 
வேத நூல்கள்‌ நிலவுகின்றன; அவைகளில்‌, தமிழ்‌ நூற்களனைத்தும்‌, எழுத்து, 
சொல்‌, யாப்பு, அணி, இவைகளிற்‌ பொலிவுற்று இவைகளை ஆரோசணித்து, 
பொருளின்‌ சுவையும்‌ மேன்மையுற்று, ஆக்கியோன்‌ அறிவின்‌ பெருமையை 
பும்‌, சல்வித்திறனையும்‌, புலப்படுத்தி அதனால்‌ உலகம்‌ அடையும்‌ ஈன்மையை 
யும்‌, பெறத்தக்க காசவே பிறங்கு நிற்தன்றன, அவைகளில்‌ இஃதும்‌ ஒன்றே 
யாம்‌, | ன கு ன இட 


இந்நூற்‌ தோகைப்‌ போநளமைப்பு ; 


. சுருங்கச்‌ .காட்டி விளங்கலைத்தல்‌ என்னும்‌ உச்திகொண்டு) கடவுள்‌ 
வணக்சம்‌: குரு வணக்கம்‌; மருத்துவனிலக்கணம்‌; சைபார்த்த மருத்துவனி 
லக்சணம்‌, பிணியாளனிலக்கணம்‌; பாசஞ்‌ செய்லானிலக்சணம்‌; தைலப்‌. பிறப்பு 
தைலங்கள்‌ அய்வகைக்குள்‌ அடங்கும்‌ எனல்‌) அவற்றின்‌ வன்மை; தைலம்‌; 
இத்சன்மைத்சாமெனல்‌: அவைகளின்‌ வீரியம்‌; அவைகளின்பயன்‌ குணம்‌; 
வைத இியசாலை அமைப்பு விதியாயெ, பூ இலக்கணம்‌: தசபொருத்தம்‌; பித்திகை 
எழுப்பும்‌ காலம்‌; கட்டிடத்‌ துணைக்கருவி: மர்திரத்திகையமைப்பு: இலைகளும்‌, 
இன்னும்‌, -)தல அடுப்பின்‌ பேதம்‌; அ,தனருகு.றுங்கருவிகள்‌; மட்கல அமைப்பு 
விதி; அலைகளின்‌ பேதங்கள்‌; ஆகும்பாத்திரம்‌; ஆகாப்பாத்‌இரம்‌; குர்தனை; புல 
மினுச்; உரல்‌; உலக்கை? சல்லபடை; அம்மி; குழவி: எரிச்கும்‌ விறகு; ௬ 
யாக்னி இவைகளும்‌; குடி நீரிலக்கணம்‌; நீரளவை; ௮அவைகாச்சு பேதம்‌; வடி 
பேதம்‌: ௮,தன்மதாச்தரம்‌: குடி£ருக்கும்‌ பாலுக்கும்‌, புறசடை; புரியணை; பிடிச்‌ 
சிலை: பற்ற சற்றி வடிசருவி; அகப்பை: அதன்பேதம்‌; கற்க அரைப்புவிதி; 
பாத்திர விலக்கு; பாத்திரம்‌ பழக்கும்விதி; பாத்திராற்றல்‌: தொழிற்‌ கருவிகள்‌; 
அழாவவகை: தைலபாகம்‌; வடிச்கும்‌ பாத்திரம்‌; அதன்‌ நிலை) வடிக்கும்‌ வித). 
ச,த்திக்ரெமம்‌ ௮ சன்ரன்மை: பூஜாவிதி: சைலவிநீயோசம்‌; சேய்த்தாடும்‌ முறை 
அரைப்புவகை, குளி இலக்கணம்‌; நீராடு தொட்டி. இலக்கணம்‌; பாதா திகளில்‌ 
தைலமிடும்‌ ரன்மை ; அர்த$தமாதம்சளில்‌ தைலமாடுங்காலம்‌: ஏறிய தைலபாக 
விதி: பத்தியபதார்த்தம்‌; அசன்‌ மதார்‌இரம்‌; )ைலக்கட்கு ஆகும்‌ பதார்த்தம்‌; 
ஆகாப்பதார்‌த்தம்‌: இச்சாப்பத் தியம்‌: உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌;மு தலியவைகளையும்‌ 
இவ்வொன்றிலேயே ஏஒழும்குறத்தெளிவாய்‌ ௮மைச்சப்‌ பெற்றுள்ள து, 
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தைலங்களின்‌ வரிசையமைப்பும்‌ சிகீச்சா விசேடமம்‌: 

காகராஇித சைலமாகிய, சுக்குத்தைலம்‌ ஆதியாக, மஹாமேக ராஜாங்கத்‌ 
தைலம்‌ ஈருகஒதி அருளினர்‌. இத்தைலக்களா; தேவூடிச்சை, மாநுடசூச்‌ 
சை, ௮சுரசிகிச்சை என்னும்‌ பிரிவுகளின்பேசம்‌ (92)ல்‌, (81) சட௫ச்சைகளையும்‌ 
$க்கி, இச்தைல சிகிச்சையே சர்வ3ராகங்களையும்‌ நீக்கும்‌ ற்றலுடையதுடன்‌, 
ஈதற்றிற்கறிய மஹாமேகராஜாங்கத்தைலம்‌ ஒன்றே முன்னர்‌ கூறிய ஐவகைச்‌ 
தைலமாகவும்‌, (4446) ரோசங்களையும்‌ ந£ீக்ட, ஈரை, இரை, மூப்புச்சாச்சாடு 
களையும்‌ போச்கி, காய இத்தி செய்யும்‌ மஹா அவிடதமாசவும்‌ இருக்கின்றது, 


இதன்‌ உரையாசிரியர்‌. 


திதம்பரம்‌ தளவரின௪, முத்தையஞாணியார்‌ குமரர்‌, ஆயுள்வேத பாஸ்கர 
சி, த. சுப்பிரமணிய பண்டிதர்‌ அவா இவர்‌ சாமணிபர்சட்கும்‌ உறைவிளங்‌இ 
உய்பும்‌ வகையில்‌ பொழிப்புரை எழுதி அரும்பதப்‌ பொருளகராஇியும்‌, பெயர்‌ 
அகராதியும்‌, வதத்து வெளிபிட்?ி அறுபது வருடங்களாக சாளது வரையில்‌ 
தமிழ்‌ சாட்டு வைத்திய சிகாமணிகள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அனுபவித்‌2௪ வருகின்‌ 
ரூர்கள்‌ என்பதை யாவரும்‌ அறிவர்‌; அஒயேன்‌ இப்பதிப்பில்‌ ஷூ முணிவரது 
நூலிலிருந்சே (101)117) ௨.த பச்சங்களில்‌ குழச்தை மார்ச எண்ணெய்‌, மேகத்‌ 
தெண்ணெய்‌, இவைகளின்‌ பாக்களையும்‌, அவைகட்கும்‌ பொழிப்புரையும்‌ 
எழுதி கோடிட்டு தனி.பாகச சோத்திருக்கெெ துடன்‌, அரும்பதப்‌ பொருள்‌ 
அகராஇயில்‌ சக்ஷத்திரக்குறியிட்டு அனேக அரும்‌ பதப்‌ பொருள்களைச்‌ சேர்ச்‌ 
இிருக்கன்றனன்‌, இதைச்‌ கையாபெவர்‌ சர்வரோக நிதான ஆராய்ச்சி நூலாகயெ 
(ஜீவரக்ஷாமிர்தத்தில்‌) உள்ள சசோய்களின்‌ பெப3ர இச்நாலி வும்‌ ஆல்காங்கு 
நிலவப்‌ பெற்றிருப்பதால்‌, அப்போதைக்கப்போது (ஜீவரக்ஷமிர்‌ சத்தையும்‌) 
சவனித்த, கசைமுறை தவருது தைலங்களையும்‌ அமைத்து, சி5சசை செய்து 
ஆரோக்கிய இடசாத்திர தேகத்தையும்‌ நீண்ட ஆயுளையும்‌, நிறைத்த செல்வத்‌ 
தையும்‌ பெற்று வாழும்படியாய்‌ ஞான பண்டித சகசொாமணியாகிய ஸ்ரீ பழனித்‌ 
தண்டபாணிக்‌ சடவுளின்‌ திருஎருளைப்‌ பிரார்த்இிச்கும்‌. 


ஞான பண்டிதன்‌ ௮டுமை, 


௪, த. அறுமுகம்‌, 
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(0) நத 


கணபதி துணை. 
சிவசுப்பிரமணியர்‌ துணை. 





தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌ 
மூலமும்‌ உமையும்‌. 








கடவுள்வணக்கம்‌;, 
விநாயகர்‌ துதி- நேரிசைவேண்பா. 

மணியார்‌ தல வருக்கச்‌ சுருக்கக்‌ 

இணியாயுள்‌ வேதமுறை செப்பும்‌-பிணியாவும்‌ 

போக்க்காக்‌ குந்தைலம்‌ போற்குடிலை வேழமிறை 

நீக்கக்காக்‌ குந்தமிழை நின்று. ன ச 

இதன்‌ பொருள்‌. உறுதியாகிய ஆயுள்வேத முறைப்படி தைலங்களைச்‌ 

சொல்லுன்2த சண்மணிபோன்ற தமிழ்‌ மொழியிற்‌ செய்த தைலவருக்கச்‌ 
சுருக்கம்‌ என்னும்‌ இ௫்‌_நாலைப்‌ பிரணவாகார விகாயகக்‌ கடவுளானவர்‌ ௪கல 
சோகத்தையும்‌ போக்கித்‌ தேகத்தைப்‌ பாதுகாக்குந்‌ தைலத்சைப்போல எம 
துள்ளத்தில்‌ நின்று, இடையூறகற்றிப்‌ பா.துகாத்‌.தருள புரிவர்‌ என்ற 
வாறு, மிறை ன்‌ குற்றம்‌, ப ன க 


விசேஷவுரை; 


சண்மணியான து எல்லாப்‌ பொருள்களையும அறிவதற்குக கருவியாக 
இருப்பதுபோல்‌ இந்‌ நூல்‌ சகல்‌ தைலவருக்சங்களின்‌ சைபாக முத்லிய 
யாவையும்‌ அ.திவிக்குங்‌ கருவியாக இருட்பதால்‌ மணியார்‌ சைலம்‌ எனும்‌? 
எனைய நூல்கள்‌ போலாது கடவுள்போல்‌ நித்தியமாயிருப்பதெனனும்‌ பெரு 
மை தோன்றத்‌ திஏறியாயுள்‌ வேதம்‌ என்றும்‌, விகாயகர்‌; பிரமன விஷ்ணு 
முதலிய தவர்கள்‌: எல்லாம்‌ வணங்கும்‌ முதற்கடவுள்‌ என்ப விளங்கக்‌. 


குடிலைவேழம்‌ எஸ்‌அழ்‌, வியக்து கூதினார்‌: னாக 
ணை ₹0& பாய க 


80 விர்பு,. 2௦ 
8௩/40 ாங்்‌ 
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2 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


இத்தைலம்‌, மூடிவலில்லாத பேரின்பத்தை யருளிச்செய்யும்‌ விசாயகரு 
டைய திருவடிகளோடு ஒப்புச்சொல்லக்‌ தகாததாயினும்‌ உலகத்துக்குள்‌ 
வியாதிகளை 8ீக்ச உயிர்களைப்‌ பாதுகாச்குர்‌ தன்மையிற்‌ சிறந்தமையால்‌ 
உவமையாயதஅ. இனி, இதுபோல்வருஞு செய்யுட்களுக்செல்லாம்‌ இதுவே 
கருத்தாக வமைத்துக்கொள்க. (1) 


பரசிவவணக்கம்‌, 
காக்கவெண்ணெ யொ த்துக்‌ கலந்தெங்கு நின்றன்பாக்‌ 
கூக்கவெண்ணெ நல்கு முமைநாதன்‌-றேக்கச்‌ 
சயில*வருக்‌ கச்சுருக்கத்‌ தைக்கடுகாப்‌ பாம்போற்‌ 
றயிலவருக் கச்சுருக்கத்‌ த. 


இ-ள்‌. எளளுக்குள்ளிருச்கும்‌ கெய்யைப்போல அூலைமெக்குரி௯்தச்ு 
சின்று ௮ர்நிலையை யுணர்ந்துய்ய அடி.யவருச்‌ கருள்புரிபவரும்‌, பார்வதி 
தேவியாருக்கு சாயகருமாகிய பாமேச்சுரர்‌; வளப்ப நிறைந்த மலையெருக்‌ 
கென்னு மாமூலியான௮ அச்சுருக்கத்‌ தைக்கன்ற பாம்பினது விஷத்தைத்‌ 
தீர்த்து உயிரைக்காடப்பதுபோலத்‌ தைலவருச்சச்‌ சுருக்கமென்னு மிச்‌_நாலைக 
காக்ககீகடவர்‌ - எ-று. &% அருக்கு - எருக்கு, ௮ச்சுருக்க சை கடு என்‌ 
பதற்கு ௮ச்சு - சரீரத்தை, உருக்க - கெடுக்கும்படி, தை - சைக்சத்தக்க, 
கடு - பாம்பின்‌ பல்‌ விஷத்துக்கு எனட்பதம்‌ பிரித்‌ தரைத்‌ தக்கொள்க. 
பாம்பின்பல்‌ என்னும்‌ ஒரு சொல்‌ வருவித்துமைக்கப்பட்ட௫. தைக்தல்‌ - 
அமுச்தல்‌. (2) 


பார்வதிதேவியார்‌.து தி. 


மாணத்‌ துபில வருக்கச்‌ சுருக்கமெனு 

மேணத்‌ தமிழிற்‌ ரெட்சையாங்‌-காணக்‌ 
கடையில்வரு மெண்ணெயெனக்‌ கா தலன்பா பாலிற்‌ 
றடையில்வரு மம்பிசைபொற்‌ றாள்‌. 


இ-ள்‌. செக்கில்‌ எள்ளிட்டு ஆடுிறபோது உண்டாகாநின்ற எண்‌ 
ணெயை மொண்டு கொண்டபின்‌ கடைசியில்‌ வரு எண்ணெயானது 
(மகா தைலங்களைப்போல்‌ திரிதோஷங்களா லுண்டாகாநின்ற நோய்களை 
விலக்கித்‌ தேகத்தைப்‌ பாதசாப்பதுபோல்‌) அன்புள்ள அடி.யார்களிடத்‌ 
அத்‌ தடையின்றி வர்‌தருஞூன்ற பராசத்தியினுடைய சவுர்தரியமுள்ள 

்‌ இருவடிசன்‌ மா௯்நிமை தல்யெ சைலவருக்சச்‌ சுருக்கமென்டற நிலைபெற்ற, 
இர்தத் தமிழ்‌ நாதக்குச்‌ காப்பாகும்‌ - எ-று, ப 8) 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌, ப்‌ 
விநாயகர்‌-சுப்பிரமணியா- இவர்கள்‌.து தி. 
- கட்டளைக்கலித் துறை. 


'ரோர்‌ை தலமணப்பதனஞ்செப்பிடிற்றீப்பிணிகள்‌ 
சாராவகல்வனபோலுமையீன்றருடந்திமுகன்‌ 
காராரவுணக்கட லுண்டவேற்படைககர்‌ தனெந்தை 


யேராமணப்ப தஞ்செப்பினமிந_நாற்குழிசொலின்றே. 


இ-ள்‌. பார்வதி தேவியாரீன்றருளிய யானை முகமுள்ள விராயகர்‌, 
மேகரிறம்‌ பொருந்திய சூரபத்மன்‌ முதலிய ௮சுரரென்னுங்‌ கடலையுண்ட 
வேலாயுத மேந்திய சுப்பிரமணியக்கடவுளாகிய எம்மையன்‌,என்னும்‌ இவர்‌ 
கஞடையதெய்வமணம்‌ கமழும்‌ திருவடிகளைத்‌ தோத்திரித்கோ மாகையால்‌, 
பெரிய தைலங்கள்‌ காச்சுகையில்‌ பிறக்ெ.ற மணப்பதத்தைக்கண்டு இ௫ 
நல்ல பக்குவ பாகமென்று பண்டிதர்கள்‌ மனங்களித்துச்‌ சொள்னமாத்‌ 
தரத்தில்‌ பொல்லாத நோய்கள்‌ முழுவது தங்காமல்‌ 8ீங்குவனபோல்‌ 
இக்‌ நாலினுக்குக்‌ குற்றமாகிய சொல்‌ இல்லையாய்விடும்‌ - எ-து. (4) 
குருபரம்பரை - பலதேவர்‌ துதி, 
விருத்தம்‌. 
சா இநறுந்ை தலவரியாசக்குநிறையாயு 
டர்‌ தளித்‌ தாலெனவிர்‌ நூறனை நா ளும்புரக்க 
வாஇபரைநந்‌ இயமு தக்கட த்தோடுதித்தோ 
னச்சுவனிே தவா்விரியலைகடலை நுகாந்தோன்‌ 
கோ திலரும்புலத்‌ தியனந்தரும சவுமியனிக்‌ 
குரவருஞ்சித்‌ தருஞ்சுசருங்கூறுமுனிவாரு 
மோ இம த்‌ தரரியுரகாமுச்சுடெண்டால 
சொளிரவசுக்களெழுமா தரூயாவயிரவருமே. 

. இஎள்‌. அிரியவருக்கத்தில்‌ தலைமைத்சனமை பூண்டுள்ள திருக்கயிலை 
நாதர்‌, பார்வதிதேவியார்‌, கந்திதேவர்‌, (கையில்‌) அமிர்தக்கடத்தோடு திருப்‌ 
பாற்கடலிற்‌ பிறந்த தன்வந்திரி பசவான, அச்சுவனிசேவர்‌, அலைகளைப்‌ 
பரப்புனெத சமுத்திரத்தைப்‌ பானஞ்செய்த அகத்தியர்‌, புலத்தியர்‌, 
ஈமது சற்குருவாயெ தரும சவுமியர்‌ முதலிய ஆசானமாரும்‌, சித்தபுருஷூர்‌ 
கஞம்‌, முப்பத்‌ துமுக்சோடி தேவரும்‌, காற்பச்‌ தெண்ணாயிரம்‌ இருடி.யரும்‌, 
பிரமதேவரும்‌, மஹாவிஷ்ணுவும்‌; நாகலோகத்சாரும்‌, சூரியனும்‌, சக்திரனும்‌, ப 
அக்‌னிதேவரும்‌, ௮ஷ்டதிக்குப்‌ பால்கரும்‌, ௮ஷ்டவசுக்களும்‌, சப்தமாதர்‌ 
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கீ தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


களும்‌, வயிரவரும்‌, மேன்மையுள்ள நற்றைலப்புகையான து யாவருக்கும்‌ 

பூரீணாயுளைக்கொடுத்து இரகூணை செய்வதுபோல்‌ இததூலை முற்றுப்பெற 

அருளி இரக்ஷணை செய்வர்‌ - எ-று. (9) 
அவையடக்கம்‌. 


வாளா விருந்தாலும்‌ வாஇித்தென்‌ கா தலென்சொற்‌ 
கேளாத வைவிடுக்கும்‌ கீர்‌ த்திபிதே - காளாய்ந்தோர்‌ 
இீரனிவ னென்பார்‌ சிலரின்னூ லைப்ப ழிச்சுத்‌ 
தோனிவ னென்பாா ரித்து. 
... இ-ள்‌. யான்‌ எனது புல்லறிவை யுணர்ஈ்து வாளா விருர்தாலும்‌, 
இச்நாலை இயற்ற வேண்டுமெனனும்‌ எனது போவாவானது என்னுடன்‌ 
வாதித்து என்சொல்லைக்‌ கேளாமல்‌ ௮.௮ சபையில்‌ எனக்கு உண்டாக்கும்‌ 
ர்த்தி இதுவாகும்‌; ௮ஃகெலுவெனில்‌ அயுள்வேதியர்‌ இச்‌.நாலைப்‌ பழித்‌ து 
இவன்‌ தீரனென்பார்‌; வேறு இலர்‌ சரித்து இவன்‌ தேரன்‌ என்பார்கள்‌. 
பழித்த சிரித்து என்னும்‌ மொழிகளால்‌ தரன்‌ தோன்‌ என்பவை ௮ த்‌ 
தன்மை யில்லாமையைக்‌ குறிப்பாக உணர்த்தின. (6) 


கடவுள்‌ வணக்க முழ்நியத. 





பாயிரம்‌, 





மருத்‌ துவனிலக்கணம்‌, 
விருத்தம்‌. 
தெய்வவுபாசனைபல நாலெல்லைசாண்ட 
றிரிகரணசுத்‌தெபன்னோய்தீரத்‌ தீனாளு 
.”. நைவகன்றதீரமதிநுட்பஞ்சான்றோர்‌ 
ப நட்பொழுக்கமேன்மைகுணமன்புள்ளானாய்‌ 
மெய்வசுை தவிகலையணங்குறைபதார்த்த 
விதியுடற்கா தாரமடலங்கிமாந்தல்‌ 
 சைவருமெண்பேதமெலாமுணாரந்துற்றானாய்க்‌ 
காணிலர்‌ தமரு த துவன்கைக்காணியுண்ணே. : 
இன்‌. -தேவதாவுபாசனை, பல சாஸ்திரங்களை அதியோடந்தமாக 
ஆராய்ச்சிசெ.ப்‌௮ ௮மிகுசல்‌, மனம்‌, வாக்கு, காயம்‌ என்லும்‌ இரிசரணசகத்தி, 
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மூலமும்‌ ப உரையும்‌. க்‌ 


பலவியாதிகளைத்‌ தீர்க்குதல்‌,எச்சாளும்‌ வியாதியைக்சண்டு அஞ்சாத தீரத்து 
வம்‌, மிகுக்த புத்தி நுட்பம்‌, பெரியோர்களுடைய இரேகம்‌, அசாரம்‌, மேம்‌ 
பாடு, ஈல்லகுணம்‌, அ௮னபு, இத்தன்மைகளுள்ளவனாகிட்‌ பிணியாளனது 
தேகம்‌, தேசம, காலம்‌, சோகம்‌, ஒளஷதம்‌, பதார்த்தகுணம்‌, சரீரத்துக்‌ 
குள்ள ஆதாரம்‌, உகராக்கினி, தேகபலம்‌, ஆகாரம்‌, கைபாகம்‌, செய்பாகம்‌, 
திக்ஷைபாகம்‌, இன்ன நோய்க்கு இத்தனைநாள்‌ மருக்தூட்டவேண்டு மென்கிற 
கால ௮ளவு, என்னும்‌ இட்பேதங்களையெல்லாம்‌ அறிந்திருப்பவனாகச்‌ தெரித்‌ 
தால்‌, ௮ர்த வைத்தியன்‌ கொடுக்கும்‌ சஞ்”€வியை யொத்த மருதை உண்‌ 
ணக்கடவை எ-று. சரீரத்துக்குள்ள ஆதாரபேகமாவது, வாதம்‌, பித்தம்‌, 
திலேஷ்மம்‌, ரசதாது, ரத்ததாது, மாமிசசாது, மேதோதாது, ௮லஸ்திதா ௮, 
மச்சைதாது, சுக்கிலதாது, மலம்‌, மூத்திரம்‌ என னும்‌ 12-ம்‌ ஆம்‌. உதரரக்இனி 
பேதமாவத, சமாக்கினி, விஷமாக்கினி, தீக்ஷணணூக்கினி, மக்தாக்கினி, என்‌ 
னும்‌ 4ம்‌-அும்‌. தேகபலமாவது, ௪சசபலம்‌, காலபலம்‌, யுக்திகருகபலம்‌ என்‌ 
னும்‌ 8ம்‌ ஆம்‌. இப்பேதங்களை ஜீவரக்ஷ£மிர்த மென்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ ஏழா 
வது பக்கத்தில்‌ வாதசுபாவகுணங்கூறிய விடத்தம்‌, 22, 26-வது பக்கம்‌ 
களிலும்‌ சரண்ச. (1) 


கைபார்த்தமருத்‌ துவன நடத்தை. 
வெண்டமா,. 


கன்மவுரு நோயதைமுக்‌ கண்கொடறி வுற்றறிந்தா£ 
தன்மநீ ராடற்‌ ௪ தத்‌ துடனெட்‌ - டின்மையெனி 
லங்கைபதர்‌'தய்மையின்றே லங்குலிபூ வெற்றலின்றேற்‌ 


கங்கை பதம்புனிறு காண்‌. 


இ-ள்‌. நோயானது கன்ம ரூபமாகையால்‌, ௮௫ கோயை மூன்று 
விரலக்கொண்டு (பிணியாளனுடைய கைமுதலாகிய தசவித நாடி. 
ஸ்தானங்களையு்‌) தகொட்டதிந்து (௮துவமன்றி ௮ஷ்டவித பரீக்ஷ 
பினாலும்‌) அதிச்த மருத்‌ அவர்கள்‌ முக்யமாக நடந்து கொள்ளத்தக்க, 
108 - ஸ்கானஞ்செய்தல்‌, அல்லது கை கால்களைச்‌ சுத்தியாவ௫ செய்தல்‌, 
அல்லது அவ்விரலை பூமியிற்‌ றட்டுதலாம்‌. இப்படிக்குச்‌ செய்யாவிடில்‌, 
௪கல பாவங்களையும்‌ நிவிர்த்திசெய்யும்‌ கங்காரதியை யொத்த வைத்தியருக்‌ 
கும்‌, பக்குவமாகச்‌ செய்யப்பட்டிருக்கற ஒளஷதங்களுக்கும்‌, ஆஞுசம்‌ 
உண்டாம்‌ - எ-று, சண்போலத்‌ தெரிவிக்கின்றமையால்‌ விரலைக்கண்‌ 
ணெனரூர்‌, இவ்வொழு க்கமில்லாத வைத்தியர்கள்‌ கைம்மரு$அ பிணியை 
€க்காசென்பது கருதிது. (2) 
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ட்‌ தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 
- பிணியாளனிலக்கணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
அருப்பமுறி னரசெனினுந்‌ தீப்பானை க்கண்‌ 
டழைத்தலனை யாதியரு மவனென்ஜோ£ தல்‌ 
விருப்பமுறத்‌ தவிசிருத்தன்‌ மெய்யன்பாடல்‌ 
வேண்டுடலீர்‌ தடலுறையேற்‌ றுண்டலத்தைத்‌ 
திருப்பவருர்‌ துபராற்றற்‌ சரதங்கூறற்‌ 
செப்புளொடுக்‌ கற்பன்மருர்‌ தொழித்தலூழா 
மிருப்பகற்று முறைகுயிற்ற லிவையுள்ளானே 
லிவனாமம்‌ புகலுநாக்கு மின்‌. றுநோயே. 
இ-ள்‌. இராஜனே யானாலும்‌ தனக்கு வியாதி சம்பவித்தால்‌ வைத்திய 
ரைக்‌ கண்டு உபசாரத்துட னழைக்கசசெய்தல்‌, தாய்‌ தந்தை குரு தெப்வம்‌ 
நமக்கு இந்த வைத்தியரே யென்றுணர்தல்‌, விருப்ப முண்டாகும்படி 
ஆசன தத்தி லிருக்கச்‌ செய்தல்‌, உண்மையான அன்பு வைத்தல்‌, ௮௮/௬ 
தங்களுக்கு வேண்டும்‌ திரவியங்கொடுத்தல்‌, அவர்‌ கொடுக்கின்ற மருந்தை 
யிரண்டுகையினாலும்‌ வாங்கு உண்ணுதல்‌, ஒளஷதத்தை வேண்டாமென்று 
மாற்றும்படி உண்டாகும்‌ வருத்தத்கைச்‌ சடத்துக்கொள்ளுதல்‌, மருக 
அண்ணலில்‌ தனகஒருக்குக்‌ குணா குணங்களை உண்மையாகச்‌ சொல்லுதல்‌, 
(அன்றியும்‌) ௮வர்‌ சொல்லுக்குள்‌ அடங்கி யிருத்தல்‌, சண்டகண்ட 
ஒளஷ தங்களை உண்ணாமல்‌ நீக்குதல்‌,பூர்வகன்மத்தினால்‌ வியாதி சம்பவிப்ப 
தாதலால்‌ அதனை நிவிர்த்தி செய்துக்‌ கொள்ளுதல்‌, என்னும்‌ இச்‌ குணக்‌ 
களை யுடையவனா யிருப்பானானால்‌, இவன்‌ பேரை யுச்சரிப்பவர்களுக்கும்‌ 
வியாதி யணுகா-௪-று. (8) 
பாகஞ்செய்வானிலக்கணம்‌,. 
வெண்பா, 
பிணியாக்‌ குரியர்‌ பிடக்குளத்தை யொப்ப 
ரணியிற்‌ சிறந்தநட்ப ராம்பற்‌ - பணியாக்குட்‌ 
டுப்புறையை யுண்மைமிகு தூய்மையிவை யாரந்தாரை 
யொப்புறையை யாடற்‌ குவந்து. 


இ-ள்‌. பிணியாளர்களிடத்திலிருக்‌ த ஒள்‌ஷதபாகஞ்‌ செய்கன்‌ றவர்கள்‌ 
அவர்களுக்கு உரிமையுள்ளவர்களும்‌, மிகுந்த நன்மையுள்ள இனே இதர 
கஞம்‌, வைத்தியர்‌ மனதை யொத்தவர்களுமாக இருக்கவேண்டும்‌. ௮ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌; 7 


தன்மையர்களில்லாத பக்ஷத்தில்‌ மற்ற ஏவலாளிகளுக்குள்‌, தேகபலம்‌ பிணி 
பாளர்களுடைய ஆயுசுவிர்த்தியை விரும்புதல்‌, புத்தி ௮ட்பம்‌, சத்தியம்‌, 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ பரிசுத்தம்‌ என்னும்‌ நற்குண மூள்ளவர்களை ஒளஷத 
பாகஞ்‌ செய்ய வைத்துச்கொள்ள வேண்டும்‌-௪-.ு. (4) 


தைலப்பிறப்புவகை. 
விருத்தம்‌, 
துதியிமு துற்பவம்பெயாமிக்கெனினுமவையீ ராறுட்சுருங்குமந் த 
விதியுணருங்கருத்‌ அளத தற்சுருதிமுறையிட்டபடிவிரித துரைப்பாம்‌ 


கொதியருக்குபுடம்பட்டி த்‌ தீரீரா தவனைவிற்கூவணோக்கம்‌ 
பதிபிறும்புரீராவிசுடசெர்‌ திரங்களி லுற்பவமாகெய்யே. 


இ-ள்‌. பெரியோர்களாற்சொல்லுகின்‌ இழு என்ற தைலமானது 
அனந்தம்‌ பிறப்பையும்‌ பெயரையும்‌ விரிவாசப்பெற்றிருஈ தாலும்‌, முடிவில்‌ 
12-வகைப்‌ பிறப்பினுள்ளும்‌, 12- வகைப்‌ பெயரினுள்ளும்‌ அடங்கும்‌. 
௮௪ இலச்சணச்சை யதியவேண்டு மென்ற எண்ணமிருக்குமாயில்‌, 
அயுள்வேதங்‌ கூறியவாறேகூறுவாம்‌, (கேட்பாயாக.) (கொதித்தல்‌, உருக 
சல்‌, புடம்‌, இநீர்‌, தவம்‌, பூமி, மரம்‌, மலை, சலம்‌, புகை, சுடர்‌, 
எந்திரம்‌ என்னும்‌ - 12- ஸ்தானங்களைப்பற்றி அவற்றின்‌ பெயர்களைப்‌ 
பெற்று - 12 - விதத்‌ தைலம்‌ பிறக்கும்‌.) அவையாவன, (முத்‌ துக்கொட்டை 
முதலிய நட்பத்தினுசுகளை யிடித்துச்‌ சலத்திற்கரைத்துக்‌ கொதிச்கவைப்‌ 
பதில்‌ நின்றும்‌ பிறப்பது கொதித்‌ சைலம்‌,) (வெண்ணெய்‌ கோழிமுட்டைக 
கரு முதலிய வஸ்‌அக்களை . உருக்குவதனாற்‌ பிறப்பது உருக்குத்‌ தைலம்‌) 
(அடியில்‌ பணம்போலச்‌ அுவாரமிட்ட ஒரு கடத்திற்குள்‌ சிவனார்‌ வேம்பு 
முதலிய திரவியங்களை நிறைதஅ வாயப்க்குச்‌ சலைமண்செய்து &ழ்ப்புறத்தில்‌ 
கலசம்‌ வைத்துப்‌ புடம்போடுவதனாற்‌ பிறப்பது புடத்‌ நசைலம்‌,) (சந்தனக்‌ 
கட்டை முதலிய மணமுள்ள சரக்குகளைக்‌ தூளாக்கிப்‌ பானையிற்‌ போட்டு 
சலம்விட்டுப்‌ பட்டிகட்டியிறக்குடின்ற தீரீரினால்‌ பிறப்ப,து தீரீர்த்தைலம்‌,) 
(எள்ளுடன்‌ சல ச.ரக்குகளைச்சேர்த்தரைத்த கற்கமருஈசைச்‌ சூரியபுடமாக 
வைக்கும்போது வெய்யிலின்‌ வெப்பத்தினால்‌ பிறப்பது ஆதவச்‌ தைலம்‌)) 
(ஒதமில்லாத பூமிக்குள்ளிருர்து கொப்பளித்துத்‌ தானே வருவது மண்‌ 
சைலம்‌,) (மாத்தில்‌ வெட்டுப்பட்ட இடத்தில்‌ நின்றும்‌ பிறப்ப விருச்கத்‌ 
தகைலம்‌,) (உயர்ர்த மலைகளிலிருந்து வழிவத சிலைத்‌ தைலம்‌,) (புலுகுச்‌ 
சட்ட முசலியதுகளை நறுக்கிச்‌ சலத்தி லூறவைப்பதனாற்‌ பிறப்பது நீர்த்‌ 
தைலம்‌,) (மட்டுப்பால்‌, சாம்பிராணிமுதலிய ச.ச்குகளை நெருப்பில்காய்‌ 6௪ 
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ம்‌ தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


கலச.த்திற்போட்டு ௮,தன்மேல்‌ சலநிரப்பிய. தாம்பாளத்தை வைக்க அக்தப்‌ 
புகையால்‌ பிறப்பது அவித்‌ தைலம்‌,) (பாதாச்‌ முதலிய சரக்குகளை ௮ரைத்‌ 
அச்‌ சீலையிற்றடவிச்‌ காயவைத்ததை யிருப்புக்கதிரில்‌ பக்தம்போற்‌ சுருட்‌ 
பிக கட்டித்‌ தைலங்களில்‌ கோய்ச் துக்‌ கொளுத்தும்போது அதில்‌ நின்றும்‌ 
சுடசோடே பிறப்பது சுடர்ச்‌ தைலம்‌,) (எள்ளாதி வித்‌ தச்களில்‌ நின்றும்‌ 
செக்கு முதலிய எர்திரங்களினால்‌ பிறப்பது எந்தத்‌ சதைலம்‌,) என்னும்‌ 
இவைகளாம்‌-௭எ-று. (௪) 


சகல தைலங்களும்‌ ஐவகைக்குள்‌ அடங்கும்‌ என்பதும்‌ 


அவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ வன்மையும்‌ கூறியது. 
விருத்தம்‌, 


பருதியொளி தைலவருக்‌ கச்சுருக்க நூற்குட்‌ 
்‌. படுதைல மைவிகற்பப்‌ படுமவையா வனவோர 
்‌ சுருதிமொழி முடி.த்‌.தபில முடங்கு குடி.த்‌.தபிலந்‌ 
தொக்கிலிடு பிடித்‌ தபிலர்‌ அுளைச்சிசச்சை த்‌ சபிலங்‌ 
குருதிவழி சிலைத்தயில மென்பவையாஞ்‌ சிலநெய்‌ 
கூறுமைந்து நான்குமூன்‌ நிரண்டொன்றிற்‌ காங்காண்‌ 
கருதிமுதற்‌ றயிலமு.தன்‌ மேக ராஜாங்கங்‌ 
கடையிடையி லுணாவரெல்லாங்‌ கற்குமருத்துவரே, 


இ-ள்‌. சூரியன ஒளிடோன்‌ ற இத்தைல வருக்கச்‌ சருக்கமென்னும்‌ 
தூலிறழ்‌ சொல்லும்‌ சகல நைலங்களும்‌ ஒப்பற்ற ஆயுள்வேதத்திற்‌ கூறும்படி 
யான கிர௫ித்‌ இடுகின்ற முடித்தைலம்‌, உள்ளுக்குச்‌ குடிக்கின்ற குடித்‌ 
தைலம்‌, சருமத்தின்‌ மீது தடவிப்பிடிக்ெற பிடித்தைலம்‌, ஈவத்‌ அவாரங்‌ 
களின்‌ வழியாகக்‌ செலுத்துனெற தளைச்‌ இிஇச்சை க்தைலம்‌, புரைகளின்‌ 
வழியாக 7 த்‌ தமுதலியவைகளை ஒழுசப்பண்ணுகன்ற அஷ்ட விரணங்களுக்கு 
உதவுன்ற தலை த்தைலம்‌, என ஐவசைக்குள்‌ அடங்கும்‌. இவற்றுள்‌ சல 
தைலங்கள்‌ மேற்கூறிய ஐச்திடத்தைப்பற்‌ திய ஐவகைச்டிடிச்சைக்கும்‌, இல 
நரன்கு வகைக்கும்‌, சில மூன்று இரண்டு ஒன திற்கும்‌ ஆகும்‌. :இவ்விவரற்‌ 
களை இக்‌.நாலில்‌ முறையாகவைகத்த முதற்‌ ஹைலமாயே சுக்குத்தைலம்‌ ஆதி 
யாக மேகராஜாங்கத்தைலம்‌ ௮ந்‌.தமாக இவைகளின்‌ நடுவிலுள்ள தைலவகை 


களை யெல்லாம்‌ . நனருய்‌ ஆராம்ச்சசெய்த வைத்தியர்கள்‌. எக்கிக்க்‌ 
வார்கள்‌ - ஏ௭று, : ன ச (6) 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ட 
தைலம்‌ இப்படி ப்பட்ட தென்பது. 
விருத்தம்‌. 
திரவியப்‌ பார்வைபுனி தம்பச்சை யெரிசுடர்ச்‌ சேர்வைமோ தற்றுகளிடை 
பாவுரீர்‌ பாக்யெஞ்சு ரசமாஇி கெய்யளவை பகர்கற்க வெண்பொடிநிறை 
விரவரைப்‌ புக்கரைப்‌ பிடலெரிப்‌ புத்‌ துழவல்‌ வேண்டுபத மூறற்றல்சு த்தி 
பரவெனுர்‌ துதியிவிரு பத்தரண்‌ டுந்தவறி டாதுபுரி பிற்றபிலமே. 


இ-ள்‌. குடிநீர்‌ கற்க.ம்‌ முதலியவைகளுக்கு ஆகுச்‌ திர வி பயங்களை மாறுபா 
டில்லாத வண்ணம்‌ பார்வையிடுகல்‌, அவைகளைச்‌ ஈத்‌ திசெய்குதல்‌, பச்சை 
யாயாவது அனலில்‌ வறுத்தாவது சூரியபுடம்‌ வைத்தாவது இடிக்குதல்‌, 
தூளாக்குதல்‌, மதித்தல்‌, ஆற்றுநீர்‌, குடி£ர்‌, சுரசமாதிகள்‌, நெய்வசை 
இவைகளின்‌ அளவுகாண்டல்‌, கற்கமருகதுச்களின்‌ சொகை யித்தனையென்த 
நிகுதல்‌, அவைகளைப்‌ பொடிசெய்தல்‌, பின்பு நிறுத்துப்பார்க்குதல்‌," அவை 
களைச்‌ கலந்தவைக்குதல்‌, இதைக்குடிநீரிற்‌ கரைக்குதல்‌, அப்பாண்டத்தை 
அடுப்பின்மிசை பொருச் சுவைத்தல்‌, எரிக்குதல்‌, அழாவுதல்‌, வா.கமுதலிய 
சே௫களுக்கு வேண்டிய பக்குவபாகத்தை விரும்புதல்‌, வடிக்குதல்‌, சுத்தி 
என்னுந்‌ தானிய புடமிடுதல்‌, கருமசாந்தி செய்யுதல்‌ எனனும்‌ இவவிருபத்‌ 
திரண்டு விதச்செப்கையும்‌ பிசகாதசெய்து முடிச்சில்‌ தைலமாம்‌ - எ-று. (7) 


தைலா திகளின்‌ வீரியமும்‌ பயனுங்கூறிய.து. 
_ விருத்தம்‌, 
இத்தயிலம்‌ புனலெருநற்‌ காப்பாதி யாற்பைங்கூ ழிறுமாந்‌ ே தாங்கிச்‌ 
சி த்தமுவப்‌ பப்பயனை த்‌ தந்தளித்தா லெனப்பயனைச்‌ செழிக்க ஈல்கும்‌ 


பத்ததஇிபிற்‌ பிறழ்ந்தடினே ஈலனையொழித்‌ தளவுபடாப்‌ படரை ஈல்குஞ்‌ 
சுத்தவிலே காதிர்‌ தூரபஸ்மங்‌ கட்குமிந்தச்‌ சுரு இ தானே. . 


இ-ள்‌. தண்ணீர்‌) எரு, காவல்‌ மூதலியவற்ுல்‌' தவறு சலில்லாத பயி 
ரானஅ செழுமையோடும்‌ வளர்க்து தன்னை விளைத்தவனுடைய மனங்களிக்‌ 
சப்‌ பயனையுங்கொடுத்து உலகத்தையும்‌ இர௯்திட்பதுபோல்‌, (மேற்சொன்ன 
22 - விதச்செய்கைகளையுடைய தைலமானது பரிமள த்தோடு) வீரியத்தை 
“யடைந்து தன்னைவிளைவித்த பண்டிதர்‌ மன தைக்களிப்பிப்ப துமன்றி 
பிணியையெர்ழித்து உலகத்தவரையும்‌ இரச்ஷிக்கும்‌. அந்தவிதிகள்‌ சவ 
மாயின்‌ அளவுக்கடம்காத ரோகத்தையெல்லாம்‌ உண்டாக்கும்‌. இஅவுமன்‌ றி 
லேியெமுதலிய இர்தா.ர பஸ்மங்களுக்கும்‌ இந்தச்செய்யுளையே : அவ்வவ்விடசத்‌ 
தில்‌ 'விதியாசக்கொள்ச பளு. ப ர ர்‌ 


2. 
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10 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 
தைலா இகளின்‌ குணம்‌. 
வெண்பா. 


எள்ளினெய்யு முக்கூட்‌ டெனுநெய்யு மானெய்யும்‌ 

விள்ளுதயி லாதியென வீறுநெய்யு - முள்ளபடி. 

வாரர்‌ தனக்கிருநாள வைத்தாடி. னோய்களதி 

காரந்‌ தனக்கிடமிற்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. சுத்த எள்ளினத கெய்‌, முக்கூட்டுத்தைலம்‌, பசுவின கெய்‌, 

சிச்சையில்‌ சொல்லுகின்ற நல்ல தைலங்கள்‌ ஆய இவைசகளிலொன்‌ 
றைச்‌ சரீ.ரத்திற்குப்‌ பொருந்‌ தியவாறே நான்குசாட்‌ கொருவிசை மூழ்வரு 
இன்‌றவர்கனிடம்‌ கோய்களுச்கொரு ௮திகாரமுஞ்‌ செல்லாழு-௪-௮. (9) 


வைத்தியசாஹ்‌ விது, 


பூவிலக்கணம்‌ தசவிதப்பொரு த்தம்‌ பித்திகை 
யெழுப்புங்காலம்‌ கட்டி டத்‌ துணைக்கருவி மந்திரத்‌ 
-இகை அமைப்பு, இவைகளைக்‌ கூறியது. 
விருத்தம்‌, 
குழிபடுமண்‌ டெற்குமேற்‌ குயாவினிப்புத்‌ ெென்பாற்‌ 
கூழ்மு தலொன்‌ பானலமிக்‌ குறியெழுகன்‌ னிலத்தில்‌ 
வழிபடுதை வ தங்குருபண்‌ டி. தன்‌சிடச்சை களுக்கா 
மானமொடீ ரைம்பொருத்தம்‌ வைத்துயாவாத்‌ 0 தழுங்காற்‌ 
செழிபடுநன்‌ மரங்கருஞ்சார்‌ இட்டிகைசுண்‌ ணத்தாற்‌ 
சிற்பமுண சக்குயிற்றத்‌ திருவளர்மந்‌ தரத்திற்‌ 
பழிபடுமுற்‌ கருமசார்‌ திச்சாலை வேள்வி 


பணிவை த்திய நாதரபவ னம்பவனப்‌ பாலே. 


இ-ள்‌. வடக்குமுகமா நின்றுகெணாடு ஒரு சஅரப்பூமி மத்தியில்‌ ஒரு 
முழ ஆழமும்‌, ௪அ.த.துத்குச்ச,தரம்‌ ஒருமுழ ௮கலக$ளமுள்ள ஒருகுழியை 
மண்வெட்டியினால்‌ வெட்டி, வெட்டியமண்ணை அ௮ர்தக்குழியில்‌ நிரப்ப ௮௮ 
அதிசமானாஅம்‌) அச்சிலமே தெற்கும்‌ மேற்கும்‌ உயர்ச்திருச் தாலும்‌, அந்த 
மண்ணை நாலிலிட இனித்தாலும்‌, ௮ர்டிலத்தைச்‌ செனபாரிசத்திலிரு£௮ 
சொத்திச்‌ சோதிக்குமிடத்தில்‌ நற்சகுனங்களாகய பொன, தானியம்‌, 
இரத்தினம்‌ செங்கல்‌, தவளை; பசமாட்டுக்சொம்பு, அரணை, சண்டு, ஈன்னீர்‌ 
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- மூலமும்‌ உரையும்‌... 1] 


ஊற்று அய இவ்‌ 9 வகைக்குள்‌ ஏதேலும்‌ ஒன்று தோன்றினாலும்‌, ௮௮ 
உத்தமபூமியாம்‌. அதில்‌ வழிபடுதெய்வம்‌ ஆசான்‌ பண்டிதன்‌ இூக்சை 
என்னும்‌ இரநாற்பெயருக்குள்‌, ஒரு பெயருக்கணெங்கெய மானம்‌ தீர்க்கம்‌ 
தேகம்‌ என்னும்‌ முப்பொருத்தத்தோடு % தசவிதப்பொருத்தமும்‌ வைத்‌, 
வரல்‌ புருஷன்‌ எழுங்காலத்தில்‌ ௮ஸ்திவார முதல்‌ சுவருகளும்‌ எழுப்பி, 
அதில்‌ நல்ல மரங்கள்‌ சேறு செங்கல்‌ ஈண்ணம்‌ என்னு மிக்கருவிகளைக்‌ 
சொண்டு சிற்பழால்விதிப்படி இல்லமமைத்‌த, அதில்‌ வாயுவதிக்கில்‌ ஆயுள்‌ 
வேதத்திற்கு ஆதிகருத்தாவாகிய வைத்தியநாதர்கீிகுடமும்‌, கருமசாரந்திச்‌ 
சாலையும்‌,வேள்விச்சாலையும்‌, ௮அமைத்து-௭-று. & தசவிதப்பொருத் சமாவன, 
தாயம்‌ செலவு யோனி வாரம்‌ திதி நக்ஷத்திரம்‌ ராசி அங்கிசம்‌ ஜாதி வயசு 
என்பவைகளாம்‌. வாஸ்‌ துபுருஷன்‌ எழுங்காலரிர்ணயமாவன, சித திரைமி! 
10 தேதி வைகாசி 21 தேதி ஆடி ஐப்பசி மாதங்களில்‌ 1] தேதி ஆவணி 
மீ” தேதி கார்த்திகைமி! 8 தேதி தைமி' 12 தேதி மாசிமி” 20 தேதி ஆம்‌: 
இவைகளைவிரிக்கிற்பெருகும்‌ ஆதலால்‌ மயன்‌ நூலாதியான சிற்ப நூல்களிற்‌ 
காண்க. | (10) 


இதுவுமது. 


பாற்கரியோன்‌ றிகைநீருப்பியமனுணற்சுனகன்‌ 
.. பலகலையீன்றற்றுபிலாசான்குடக்குவடக்கி 
னூற்கரிகொள்பிடக்குறைபற்டிகிச்சைகிரையரன்பா 
னோற்றனவ தானியங்கட்கேற்றநிவேசனஞ்செய்‌ 
மாற்கரியோனு தல்விழிப்பாரகீட்டிகைபிற்றெளிநீர 
 மரப்பேை ழப்பித்‌ திகைபல்கணிமுகுரக்ககனம்‌ 
- மேற்கரியநிறத்‌ தூாமம்போக்டு தலமைய 
மேலையியல்கொடுபலவாஞ்சாலைகளும்புரியே. 


இ-ள்‌. இந்திரதிக்கில்‌ நீ.ரரடுதற்கும்‌ லவணம்‌ வைப்பதற்கும்‌, இய 
மதிக்கில்‌ உண்பதற்கும்‌, மிருதிதிக்கில்‌ பலசாத்திரம்‌ வைப்பதற்கும்‌, பிரசவத்‌ 
இற்கும்‌, வருணதிக்கில்‌ சயனத்திற்கும்‌ ஆசான்‌ வ௫ிப்பதற்கும்‌, குபோ 
இகல்‌ பண்டிதர்‌ இருப்பதற்கும்‌, மருச்ு வைப்பதற்கும்‌, இ௫ச்சை 
செய்வதற்கும்‌, பசுத்தோழங்‌ கட்டுவதற்கும்‌, ஈசானதிக்கில்‌ சவஞ்செய்வ 
தற்கும்‌, ஈவதானியங்கள்‌ வைப்பதற்கும்‌, வீடுகளமைத்து; அக்கினிதிக்கில்‌ 
௮ப்பாகத்‌ அக்குள்ள £€ழ்த்திசையில்‌ தெளிநீர்க்கேணியும்‌, சுற்றிலும்‌ றை 
மாதிவைத்அச்கட்டிய சுவரும்‌, பலகணி வாசல்களும்‌, கண்ணாடி. பதித்த 
ஆகாயமும்‌, புகைக்கூண்டும்‌ ௮மைப்பதன்றிப்‌ பாகசாலைச்காகப்‌ பிறந்த 
இலக்கணத்தைக்‌ கொண்டு பற்பல சாலைகளையுஞ்‌ செய்வாய்‌ - எ-று. 
*% அறைமாறி எலுஞ்‌ சொல்‌, அலமாரி எனமருவியழ. (11) 
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12. - தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 
இதுவுமது. - 
புரிபுனி தவுலைபுடமுப்பூப்புடகெல்‌ ஓமிவெண்‌ 
_. புடையவையிருந்தைமயனப்புடமு.த ற்சால்களு 
மெரிசுடரோடிருசுடாகா.லுறையுறைவிற்கூட 
மெற்றறட்டற்போழல்வினை க்கெஃநிறைகோல்கள்‌ 
வரிகறையெர்்‌திரவலரைலைகுமிழ்ப்புவடி த்தல்‌ 
மணிவடகஞ்சுதைடொடிந்‌ தூரவைப்புகுடிநீர்‌ 
விரிதிரவநீர்படங்குசாயனலேகா இ 
விளைச்சுலிச்சாலைகள்ப லுறைச்சாலைகளும்வி இயே. 
இ-ள்‌. சு.த்திசெய்கறசாலை, உலைக்சாலை, புடச்சாலை ஃமூவிதமாகய 
பூப்புடச்சாலை, நெற்புடச்சாலை ௨ மிப்புடச்சாலை, சலைப்புடச்சாலை, 
கரிப்புடச்சாலை, மயனப்புடச்சாலை, தீபப்புடச்சாலை, சூரியபுடச்சாலை, 
சந்திரபுடச்சாலை காற்றுலவுஞ்சாலை, காற்றுலவாச்சாலை கூடக்சாலை, 
நருக்கல்‌,ஈறுக்கல்‌, பிளத்‌.தல்‌ முதலிய தொழிற்குரிய ஆயுதச்சாலை, கிறுக்க 
அலைச்சாலை, உரற்சாலை, ஏக்திரசாலை நன்னிக்கல்‌ அம்மிச்சாலை, முறம்‌ 
முதலியவற்முல்‌ கொழிக்கிறசாலை,வடிக்கட்டுகிறசாலை, என்னும்‌ இவைகளும்‌, 
மாத்திரை, வடகம்‌, சுண்ணம்‌, பஸ்மம்‌, இந்தாரம்‌, குடிநீர்‌, திராவகம்‌, 
தீரீர்‌ 1படங்கு, ரசாயனம்‌, லேகியம்‌, இவைகளை விளைகின்ற அடுப்புச்‌ 
சாலைகளும்‌, (சத்திரம்‌ க்ஷ£ரம்‌ அக்கினி) என்னும்‌ மூவிதச்சிச்சைக்குரிய 
கருவிச்சாலைகஞம்‌, இன்னும்பற்பல ஒளஷதச்சாலைகளும்‌ தனித்தனியே செய்‌ 
வாய்‌ - எ-று. &%மூவிதப்பூப்‌ புடங்களாவன;, மணவைப்பூப்புடம்‌, குழிப்‌ 
பூப்புடம்‌, பூபதனப்பூப்புடம்‌, என்பனவாம்‌. கூடம்‌ சம்மட்டி 1படங்கு- 
பதங்கம்‌ எனவழக்குகின்‌ றது. (12) 
இதுவுமது. 
லி இ த தவடுப்பினிலனர்‌ தபேதமவற்றுள்ளோ 
விகற்பமறைகு துந்தைலகரு தவகைக்கெல்லாந்‌ 
இஇத்‌ தவிலிற்றன்ழெக்கற்கு.றுஞ்சுவரொன்‌.நிபந்றித்‌ . 
இக்கப்பானெ றியிப்பால்வட்டணைவாய்மணவை 
- க௫த்தவெடியெழிற்குருசுநீணாளமுழு துங்‌ 
கற்ரானுக்கலங்காசக்குறடு தக த்திண்ணை 
பதித்த£ழ்கடம்‌ பாருஈதும்வடி ச்ச துக்கஞ்சுரு தி 
'பரவுவிநாயகபீடமு த லுறையப்பண்ணே. 
, தி-ள்‌. பாசசாஸ்திரங்களில்‌ ௮ஈஈ5பேத அடுப்புகளை 5 கூ தியிருக்ின்‌ ப 
றன. அவற்றுள்‌ அதலகிருதாதிகளுக்காகும்‌ ஒ௫. பேதத்தை மாத்திரம்‌. 
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மூலமும்‌. உரையும்‌. 15 


கூறுவாம்‌. (முன்பியற் திய) வைக்‌ தியசாலையினுடையஅக்கினிதிககில்‌ அமைத்த 
பாகசாலைக்குள்‌ இழக்குச்சுவற்றில்‌ நின்றும்‌ (11 அடிச்குமேற்காக 24 அடி 
சனமும்‌ 0 அடி உயரமும்‌ தெற்குச்‌சுவரை யொட்டி 25 அடி. கீளமுமுள்ள) 
நிறிய சுவரொன்‌௮ளழுப்பி, ௮க்தச்‌ எவற்றிற்குச்‌ கீழ்ப்புறத்தில்‌ இீஜூட்டு 
வதற்கு வழியும்‌, மேற்புறத்தில்‌ பாண்டம்‌ வைப்பதற்கு வட்டவடிவான 
வாயையுடைய அடுப்பும்‌; அ.தற்குத்தென்புறத்தில்‌ புகைபோவதற்குகீளமா 
பும்‌ ஒழுங்காயுமுள்ள ஒருகுழாயும்‌ அமைத்த, அ.தற்குமேற்புறத்தில்‌ ஒயள்‌ 
வேதம்‌ முழு அங்கற்றுணர்ச்த பண்டிதன்‌ உட்காருவதற்கு அலங்காரத்‌ திண்‌ 
ணையும்‌, அதற்கு வடபுறத்தில்‌ தண்ணீர்‌ நிரப்பி வைப்பதற்குக்‌ கட்டிய ஒரு 
சஅ௮க்கமும்‌, புரியணை மேல்‌ பொருச்தவைக்கின்ற வடிப்பாத்திரத்தில்கைலம்‌ 
வடிப்பதற்காச அப்பாத்திரத்தை வைக்கின்ற வடிச்ச அச்கழும்‌, வேதங்கள்‌ 
அதிக்கும்படியான விசாயகமீடம்‌ நந்திடீடம்‌ முதல்‌ செய்வாயாக, (18) 
. அடுப்பின்‌ பக்கங்களி லிருக்கவேண்டிய கருவிகள்‌. 
விருத்தம்‌. 

கொ தஇபடக்கச்சிவிறிகெய்‌ த்‌ தீயணை த்‌ தலுக்கவவாய்ச்சட்டிகோரகைக்குட்‌ 
பதிசுடிகற்கம்வழித்‌ தற்கிருவாய்க்‌ கைச்சுரிகைசுடா்பா தத்துட்டீ 
பதிகரித்தகுர்‌ தணைமூழிக்கட த்தோடிணைப்டாண்டமமை த்தலன்றிப்‌ 
ப தஇமினுக்கியா திதுணைக்கருவிகளுமமைமணவைப்பாங்கி ற்ருனே. 

இ-ள்‌. எதலூருதாதிகள்‌ காய்ச்சும்‌ காலத்தில்‌ அடுப்பின்‌ பக்கங்களில்‌ 
முக்கியமாக இருக்கவேண்டிய கருவிகளாவன, கொதியை யடக்குவதற்கு 
விரிறி, தைலத்தில்‌ திப்பிடிககில்‌ அணைப்பதற்கு ௮ர்தத்தாழி வாய்க்குச்‌ 
சரியான ஒருசட்டி, அகப்பைக்குள்‌ பிடிக்கின்ற சுடுகையுள்ள கற்கம்‌ வழிப்‌ 
பதத்கு இருபுறமுங்கூர்மையுள்ள இறியகத்தி,பதிவிளக்கு, அடியிற்‌ சடுகை 
புள்ள குக்தணை, அழாவுன்ற அகப்பை வைத்தற்கு ஒரு சட்டி, அடுப்பி 


லிருக்கிற பாண்டத்திற்கு ௮பரயம்‌ நகேரிடுங்கால்‌ மாற்றுவதற்கு மற்மொரு 
பாண்டம்‌, விளக்குமாறு முதலிய துணைக்கருவிகளாம்‌ - எ-று. (14) 


வைத்தியசாலைவிதி முற்றியது. 





மட்கலவிலக்கணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
உவா சவரும ற்றநீர்கிலக்குடி.ச்சக்கிரிகை 


யுருவிவழித்திடுமணில்வா லுகமளவிபிழைத்து,த்‌ 
துவர்மருவப்புளிப்பேற்றியொருபக்கர்‌ துவைத்துத்‌ 
.. தூருகனத்தோடேயெத்தொழிற்கும்பாசனஞ்செய - 
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4 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


௮ விரனலேற்‌றிடுகுடிநீர்தைலமா திகட்கென்‌ 
றமைப்பதில்வெண்பருமணலையடிக்கடி.பிற்பொ இந்தே 
சுவாடருஞ்சுள்ளேநடுக்கண்ணுறச்சுட்டெடுத்துச்‌ 
சொற்படி க்குண்மேலளவைக்கு றியிலக்கமெழுதே. 


இ-ள. உப்பும்‌ சவரும்‌ இல்லாத ஈன்னீரையுடைய பூமியில்‌ வ௫க்கும்‌ 
குயவன்‌, திரியில்‌ பாண்டங்கள்‌ வளையும்போது . கையை உருவியுருவி 
வழித்‌ அச்சேர்க்கும்மண்ணைச்‌ சேகரித்‌௮,௮.தற்கு 4 ல்‌ ஒருபங்கு மணலைச்கலக்‌ 
தரைத்துத்‌ துவர்‌ ஏற்றிப்புளிக்கவைத்து 15 காள்‌ வரைக்கும்‌ நித்தியமும்‌ 
மிதித்து ௮௫, மண்ணில்‌ அடி.சனமுள்ளதாக எவ்வகைச்‌ தொழிற்கும்‌ 
பாண்டங்களைச்‌ செய்வாயாக, இவற்றுள்‌ பிரகாசிக்கும்‌ தியையுள்ள அடுப்‌ 
பில்‌ ஏற்தப்படுகிற குடிரீர்‌ சைலமுதலிய வகைகளுக்கென்று நிருமித்௮ச்‌ 
செய்செதற பாண்டங்களின்‌ அுடித்தாரில்‌ கெளுத்த பருமணலையப்பிப்‌ 
பதித்துக்‌ காயவைத்துக்‌ கண்விழும்படிக்குச்‌ சுவரடர்ஈ் ச சூளையிற்‌ சுட்டெ 
டுத்‌ தப்‌ பியோகத்துக்குத்‌ தீக்சவாதே ௮க்‌ கலங்களில்‌ 1 படி முதல்‌ 04படி 
வரையில்‌ குடி.$ீரளவை பதிவதற்கா.க௨ட்பு றத்தில்‌ குியும்வைகது வெளிப்‌ 
புறத்தில்‌ இலக்கமும்‌ எழுதுவாயாக - எ-று. (19) 


இ௫அவுமது. 


எழுதிடகோவிரலறுகான்‌ இருபஇற்றேழாயி 
னியற்றுவாயெட் டி. லக்காயெர்‌ தவெந்நீர்க்கடமும்‌ 
முழு துமணகெய்மயனம்படங்குபூப்புட ங்குய்‌ 
முகாகுடுவைப்பறியுறிபான்மோரெண்ணெயுதகம்‌ 
தொழு.துபெறு தைவ தமகங்களமிசையா இகளாய்ச்‌ 
சொல்லும்வகைக்கடங்களின்வாய்சுருங்கலிலக்கணங்காண்‌ : 
பழுதுருதெடுத்தூற்ற த்தாங்குகலமெல்லாம்‌ 
பண்டி யினும்வாயகலப்பண்‌ ணுவதுமுறையே, 


இ-ள்‌. குடிரீர்‌ தீடீர்‌ பானைகட்கு அகசட்டினு கு௮ச்சளவின ஆகுலம்‌ 
2௪ம்‌ உயரத்தின்‌ அல்குலம்‌ 27ம்‌ அகச்செய்யில்‌ வாயின்‌ அகலச்தை 8௮0 
குலமாகச்செய்யவேண்டும்‌. இதன்‌ நியும்‌,முழு௮ மணப்புள்ளஈசர்‌கனகெய்‌, 
மெழுகுச்தைலம்‌, படககு,பூப்புடத்தைலம்‌,புகையாலுண்டாகய திராவகம்‌ 
குடிவைப்பதி, கொப்புளம்‌ எழும்புவதற்காக வாயினால்‌ காற்றை யுஞ்சுி௦ 
ஒருவித பாத்திரம்‌, பால்‌,மோர்‌, எண்ணெய்வகை, தண்ணீரெடுத்தல்‌ தெய்வ 
ஆராதனை, மங்களகாரியம்‌, சங்தேம்‌, முதலியவகைச்குச்‌ செய்கின்ற கடல்‌ 
களுக்கு வாயான.௮ு சச்கபடியே சுருங்கி யிருப்பதே விதியாம்‌; அன்றியும்‌ 
சச்‌. சாமல்‌ எடுத்து ஊற்று்ற பொருள்களைத்‌ தாங்குகிற பாத்திரங்கள்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 1௦ 


எல்லாம்‌ ௮௭வகளின்‌ வயிற்றைப்டார்ககிலும்‌ வாயை விரிவாகச்செய்வது 
விதியெனததிக - எ-று, % சந்தனகெய்‌ - அத்தர்‌. (16) 
சட்டி களின்‌ இலக்கணம்‌. 

வெண்பா. 

கல்லையொ த்தவ்‌ வெல்லைழுற்றுங்‌ காவ றனைப்பூணின்‌ 

மல்லையொத்துக்‌ கம்பீரம்‌ வாய்ந்திருக்கி - னொல்லை 

வறலுக்காஞ்‌ சட்டியது மாந்துங்கு வாத . 

௨ வறலுக்காஞ்‌ சட்டி யறி, 

இ-ள. கலத்தைப்போலச்‌ சுற்றிலும்‌ வரம்புள்ளசா யிருக்கில்‌) ௮.து 
வறுக்கன்ற பொருளுக்குதவுஞ்சட்டியாம்‌. மல்லையைப்போல ஆழமுள்ள 
தாயிருக்கில்‌, ௮து அ௮ருர்‌.துனெற சிறுகுடிரீர்‌ சரசமுதலியதுகளுச்கு உத 
வுஞ்‌ சட்டியாம்‌ - எ-று. (17) 

இவ்விதப்‌ பாத்திரம்‌ அகும்‌ ௮காதெனல்‌. 
விருத்தம்‌. 
எக்குவா தர்‌ தலங்கிரு தமாதி 
யெரிக்குங்கானவலோககடங்களொவவா 
வொக்குமெனிற்பகைக்கஞ்சாவன்மைவேண்டு 
முலோகமஃதின்றென்னிலதைப்புக்காகு 
மிக்குறைகாரனக்கனர்‌ தமாரற்கே 
மிலேச்சமைக்காங்கலஙளெனப்புலம்புவாாக 
எக்குபில்முட்பிணிக்கரு த்‌ தங்கலங்களேயா 
மறைந்‌ தவைகட்கெவ்வித த்‌.துர்‌ திறந்தான்மண்ணே, 

இ-ள்‌. எவ்விதக்குடி.ரீர்‌ சைலம்‌ கிருதம்‌ முதலியவைகளைக்‌ சாய்ச்சப்‌ 
புகுங்சால்‌ சவலோகபாத்திரங்கள்‌ ஒவ்வாவாம்‌; ஒவ்வு மென்னில்‌ ௮.5 தீர்தப்‌ 
பாத்திரங்களைக்‌ கெடுக்கும்‌ சத்துருச்‌ சரக்குகள்‌ சேர்த்தபைச்ச கற்கமருச்‌ 
அக்குப்‌ பயப்படாத தன்மை இருக்கவேண்டும்‌. ௮.௪ இன்மையால்‌ ஒவ்வா 
வென்றதிக, இருப்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ சச்‌ துருவின்திய கற்கஞ்சேர்க்த 
தைலாதிகளைக்சாய்ச்சில்‌ அவை சோபைவியாதிகளுச்காகும்‌. வாதம்‌ பித்தம்‌ 
சிலேஷ்மம்‌ என்னலும்‌ முப்பிரிக்கும்‌ முறையே வெண்சலம்‌, தங்கம்‌, செம்பு 
என்னும்‌ இவைகளில்‌ காய்ச்சலாமென்று சொல்லுவார்கள்‌, ௮வை ழூத்தே 
கருக்கும்‌ மருச். தட்டும்‌ சலங்களேயன்‌ றி) காய்ச்சுவசைக்கு அகாவாம்‌, இம்‌ 
கனம்‌ கூதியவைக்குள்‌. எவ்விசத்‌.௮ம்‌ மட்சலமே உற தியாம்‌-எஃழு. (168) 
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10 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 
குந்தணையிலக்கணம்‌. 

பணையடுப்பிற்றயபிலா இபருவழுற்றுருமுனடிப்பழு அ நிற்கக்‌ 

தனையிரு த்இப்பதத தடுப்பாக்கருவியெக்கலமீ தகடுமட்டு 

மிணைய$க்கற த்தகடுங்கொளக$£ழ் த்‌ தீமிச்சிலெரிக்டெப்பத்தப்பாற்‌ 

கணைமருவச்சாளரவாயி லஓுமமையக்கரும்‌ பொன்னாற்கலஞ்செய்யீதே, 

இ-ள்‌. உயரமுள்ள அடுப்பில்‌ தைலடருதங்கள்‌ காய்ச்சுகையில்‌, பாகம்‌ 
வந்தும்‌ வராமலுமாக இருக்கற தருணத்தில்‌ அப்பாத்திரத்தில்‌ பழுது 
$ேருமாயின்‌, அதைக்‌ குகீகணையிற்சேக் அப்‌ பக்குவம்‌ வருமளவும்‌ சாத்‌.தத்‌ 
தழாவிப்பதத்தில்‌ சேகரிப்பார்கள்‌. அக்கருவியாவஅ, தைலப்பாத்திர த்தின்‌ 
வயி௮ுமட்டுங்கொள்ளும்‌ அகலமும்‌ உ.யரமும்‌ இணக்கமும்‌, அடியில்‌ கரி 
நெருப்பின்‌ புகையானது வெளிப்படும்‌ படியான அுவாரங்களைப்‌ பொருந்தி 
உள்ளில்‌ ஆகாய சிறைஈ்ச வட்டவடிவான பாதமுமுள்ள ஒரு அன்டாவைப்‌ 


போல இரும்பினாற்‌ செய்வதாம்‌-௪-று. (19) 
புலமினக்கியிலக்கணம்‌- இதுவே விளக்குமாறு. 
வெண்டா,. 


பாறபுலடை யேடகணி பாளை கவரிவகை 
யாற்புலமி னுக்கியிழைத்‌ தாசகற்றி--மேற்புலவா 
யாகசாலை யைப்பொருத வான்மெழுக்கிட்‌ டச்சலர்‌ தூய 
பாகசாலை யைப்புனிதம்‌ பண்‌.' 
இ-ள்‌. இயல்புள்ள தருப்பை மாவிலை தெங்கு பனை இவவோலைகளின்‌ 
அகணி,பாளைகள்‌ கவரி ஆகயஇவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ஒனருல்புலமினுச்சிசெய்‌,௮, 
பதவியி லுள்ள தேவர்ச்குணவளிக்கச்‌ செய்க. யாகசால்யைப்போல்‌ பரி 
சுத்தப்படவிளக்‌கி) கோமய கோசலத்தால்‌ பாசசாலையைச்‌ சுத்திசெய்ய2 
கடவை-௭-.று. (20) 
உரல்வகையும்‌ உலக்கைவகையும்‌. 
வெண்பா, 
கல்லிருப்பொண்‌ கஞ்சங்‌ கறையா முனையிரண்டி.ற்‌ 
பல்லிருப்பொன்‌ ஜொன்றுசமன்‌ பாரைகளாக்‌---சல்ல 
வழிக்கக்‌ கொழுமழி வைகைக்‌ கடைப்பாரை 
செழிக்கவமை சேகுமாஞ்‌ செய்‌. . 
.. இ-ள்‌. கருல்கல்‌ இரும்பு ஒளிபொருர்திய வெண்கலம்‌ என்‌ னும்‌இவற்றுல்‌ 
சணனித்தனியே உரல்களும்‌, ஒருமுனை பலாமுட்களைப்போறழ்‌ : பற்களை 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 17 


புடைய தாகவும்‌ :ஒருமுனை சமமாகவுமுள்ள இருப்புலக்கையும்‌, இடி.த்‌.த 
சரச்குகளைக்களற வழிக்க ஒருமுனை கொழுவைப்போலும்‌ ஒருமுனை அகப்‌ 
பையைப்போலும்‌ அமைத்த இரிய கடைப்பாரையும்‌ செய்வதசன்றி மர 
- வயிரத்தினாலும்‌ செய்யக்கடவை-எ-று, (21) 


சில்லியடையிலக்கணம்‌ இதுவே சல்லடையாம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சா.இிவங்கமிர திகளாற்படகமிரண்டகமிணை புந தகைமை த்தாய்க்சழ்ப்‌ 
பாதியிலுட்புறவசம்பிற்றடுத்‌ காழிவலையமொன்றுபதித்‌ துட்பாங்கா 
மீதிலணு த்‌ தமாகளமை த்‌ தவைய ழிகார்‌ தர்‌.து தர்‌ தஇமிடையப்பின்னி 
யோதியமுன்னோமூட த்‌ திறக்கவி உ ழசில்லியடையுருவமீதே. 

இ-ள்‌. தேக்குமாம்‌ வெள்ளி பித்தளை என்னும்‌ இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ 
ஒனருல்‌ தம்பட்டவுருவமாகவும்‌, மூடுங்கால்‌ இரண்டினது ஆகாயமும்‌ 
ஒன்று படுவதாகவும்‌, (உள்ளிலும்‌ வெளியிலும்‌ பிஅக்கமின்தி அழகுறப்‌ 
பொருதுவதாசகவும்‌,) கீழ்மேல்‌ என்ற அடையாளச்‌ தோன்றுவதாகவு 
முள்ள? இரண்டு கருவிகள்‌ அமைத்து, (இவற்றுள்‌ கீழ்ச்கருவியின்‌ உட்புற 
வரம்பில்‌ ($) அங்குல ஆழமும்‌ (4) அங்குல அகலமுமாகச்சுற்திலும்‌) தடு 
த்து (மட்ட சுத்தஞ்செய்து தடித்த பள்ளத்தின்‌ உயரவும்‌ உள்வெளியில்‌ 
பிதக்கமும்‌, வெளியில்‌ தூக்குவதற்காக ௮ தன்‌ இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ 
இரண்டு மோதிரவளையமும்‌ அமைத்அள்ள வெள்ளியிலாவது பொன்னாலா 
வதுசெய்த) ஒரு வளையம்பதித் து, ௮சன்‌ உட்புறவரம்பைச்‌ சுற்றிலும்‌ 
அணுப்போன்ற சிறுசிறு தவாரற்களிட்டு அ௮த்துவாரங்கள்‌ தோறும்‌ நார 
பட்டு நூல்‌ என்னும்‌ இவற்றால்‌ முறுக்கிய இழைகளையாவத, பொன்‌ வெள்ளி 
இவைகளின்‌ கம்பிகளையாவது நுழைத்து நெருங்கப்பின்னி, முன்புகூதிய 
மேற்கருவியைச்‌ சவிழ்ச்து மூடி ௮ திறக்கவும்‌ மூடவுமாகக்‌ சீல்களிசை த்‌ 
தச்‌ செய்யக்கடவை இதுவே சில்லியடை என்கிற கருவி-௪-று.சாதி-தேக்க 
மரம்‌, வங்கம்‌-வெள்ளி) இ.ர.தி-பி.த்தளை. (22) 


அம்மிவகை குழவிவகை. 

... விருத்தம்‌. 
பொருதலைப்புனன்மருந்‌ தும்பொடியரைகுழியம்மிக்குட்‌ 
டரு தலைப்பருகாட்டம்மி தனிப்பசையுறைமசிக்கு 

மொரு தலைக்குழவியம்மியுயாமருந்‌திழைத்‌ தற்கொவ்வு 
மிரு தலைக்குழவியம்மியெக்க ற்சவகைக்குமே ற்கும்‌, 
ட்‌ 
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18 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


இ-ள்‌. அலைபொருர்திய பிரவாகம்போற்‌ சலப்பெருக்குள்ள' சரக்கு 
களையும்‌, சலத்தையேவிட்டு ௮து அலையும்படி ஆட்டுகெ.ற மருர்‌ ்‌ அக்களை 
யும்‌, பொடியாயாவது கற்கரூபமாயாவது செய்யப்படும்‌ வஸ்‌ துச்களையும்‌, 
சலுவம்‌ என்‌றெகுழியம்மியில்‌அரைக்கச்கடவை. கொடுக்கும்வஸ்‌ துச்களை யுள்‌ 
விழு,ச்‌.சக்கொள்ளுவதா௫ஏய ஆட்டு அம்மியான௮, ஒப்பற்ற பிசின்போன்ற 
பசையுள்ள திரவியங்களை மசயப்பண்ணும்‌. ஒருதலை க்குழவியம்மி, உயர்க்த 
மருக்அு வகைகளை யிழைப்பதற்காகும்‌. இருபக்கமும்‌ தலையுள்ள குழவி௮ம்மி 

- சகலகற்கவகைக்கும்‌ உதவும்‌-௪-று, (28) 





விறகின்பேதம்‌. 
விருத்தம்‌, 

மெய்யனற்போக்கருந்‌ைதலங்கட்கேமபுட்பிபலைவிழியூக்கட்டா 

ணெய்யருக்‌ துகெய்யா இகளுக்குசிலங்கோற்கொடியாநீவிப்பூசும்‌ 

வெய்யபிடி ததைலா இகளுக்கருப்பைபுளியா இவிறகாமின்றேற்‌ 

செய்யவிகட்கவ்வவற்றிற்கேற்றவோரகுலக்காட்ட த்‌ தரன்றாமே, 

இ-ள்‌, சரீரத்தில்‌, சரம்‌ முதலியவைகளை நீக்குசன்ற உயர்க் த தைலக்‌ 
களுக்கெல்லாம்‌ ஆவரைவிறகும்‌ இற்ருமுட்டி விறகுமாம்‌. சண்‌ காச செவி 
பாதம்‌ ஆகிய இவைகளுக்கு இடுகின்ற கெய்களுக்கும்‌, குடிக்சன்ற ை கலக்‌ 
கட்கும்‌, இருதாதிகளுக்கும்‌ உ௫லம்‌ விறகும்‌ இலந்தை விறகுமாம்‌. தடவிப்‌ 
பூசுவதாகய ௨ஷ்ணமுள்ள பிடி ச்தைலவகைக்கெல்லாம்‌,இலுப்பை புளி முத 
லிய ம.ரங்களின்‌ விறகுமாம்‌. இவைகள்‌ இடையாவிடத்தில்‌, காய்ச்சுடன்ற 
தைலங்களின்‌ தாரதனமை யங்களுக்கேற்ப ஒருசாதி விறனெ ௮ தீயாலெரிப்‌ 
பது உத்தமமாம்‌-௪-று.ஏமபுட்பி-றவாரை, பலை-சிற்ருமுட்டி, கோற்சொடி- 
இலஈதை. (24) 

சுயக்கெனி. 


வெண்பா. 
அரணிகருங்‌ கல்லெரிப்பூ தா இபுடங்‌ கட்காந்‌ 
தரணிசு வேள்வித்தீ சாற்றும்‌-பரணிகளி 
லிட்டவையெ டாமுன்வெறி யேறிமருங்‌ கேகனவை 
கெட்டவைவீ சஞ்சுவைடோங்‌ கேள, 
இ-௭. நைல்‌ இருதவசைசகளைக்காய்ச்சு தற்கு, அடுப்பு அருத்தியுலை புடம்‌ 


மசூதலியவைகளுக்குச்‌ சு. த்தாக்ி வேண்டும்‌. ௮தாவது ௮. ணி, & ச௫முட 
குரியன்‌ கருப்பூரம்‌ நித்தியாக்ி என்னும்‌ இவ்‌ 5-வகைகளில்‌ ஏதேலும்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 19 


ஒன்றில்‌ எடுக்கின்ற ௮க்கினியாம்‌. இ௮ நிற்க, அடுப்பின்‌ மிசை வைத்‌ 
திருக்கின்‌றஅகள்‌ பாகமா இறக்குவதற்கு முன்னம்‌, அவ்‌ அடுப்பின்‌ ஆக்‌ 
இனியிற்‌ கொஞ்சமேலும்‌ மத்மொரு தொழிற்குச்‌ செலுக்துகையில்‌, விகற்ப 
முறுவ௮அமன றி அவைகட்குரிய அழகும்‌ வீரியமும்‌ சுவையும்‌ நீங்கும்‌-எ-ு- 


உ சிரு என்னுஞ்சொல்‌ - சகீஇருக்கி எனத்திரிந்தது. (25) 
குடி நீர்க்குரியநீரிலக்கணம்‌;. 
வெண்பா, 


சேற்றுநீர்ப்‌ பாசசுக்கான்‌ சீதஞ்‌ சாகுப்புக்‌ 

காற்றுநீ ரன்றேரி கால்குளத்தது - மாற்றுகீர 

ஊற்றுநீ ரென்டினுநோ யோட்டு மருதநிலத்‌ 

தாத்றுநீர்‌ * நிர்த்துகத்திற்‌ காம்‌. 

இ-ள்‌. சேறு நீர்ப்பாரசி சுக்கான்‌ €தளம்‌ ௪ரகு உப்புச்காற்று இவை 

களின்‌ சம்பர்தமானநீர்‌ ஆ௫ய ஒவ்‌ வொன்றும்‌ குடி$ீர்‌ வைப்பதற்கு உப 
யோகப்‌ படுவதன்று; ஏரியிலும்‌ கால்‌ வரததுள்ள குளத்திலும்‌, பழமை 
பரா௮ மாற்றப்படுசன்றசலம்‌, ஊற்றுச்சலம்‌ ஆகியவை அக்குடி.ரீர்‌ வைப்ப 
தற்கு உபயோகப்‌ படுமென்று சொல்வாசாயினும்‌, பிணியைப்‌ போக்குகின்ற 
மருதரிலத்திலுள்ள ஆற்றுநீர்‌ ஒன்றுமே அதற்கு உபயோகமாகும்‌ -எ-ூ- 
உறிர்த்துகம்‌ என்பது கஷாயம்‌. *' " ட (26) 


குடி நீரளவை விதி. 


வெண்பா, 


குறிபிசாப்‌ பாண்டக்‌ குடிநீ ॥ளவை 

யறியினீ ர௬ுண்டசசக்‌ காக்கக்‌ - குறிநீர்விட்‌ 
டக்குறிகைக்‌ கோன்மிசைவை த்‌ தம்டெல்லா மற்றெரியம்‌ 
பக்குறிநிற்‌ இற்குடிநீராம்‌. 


இ-ள்‌. குதியிட்டிராத பாண்டங்களில்‌, குடிரீரின்‌ படியளவை கண்டு 
வடி ச்சவேண்டுமாயின்‌, அ௮ப்பாண்டத்தில்‌' இட்டசரக்குகளை நீருண்ட சாரக்‌ 
கெனக்கூறும்படிக்கு நனைத்து மட்டமாசப்பரப்பி எவ்வளவு குடிநீர்‌ வேண்‌ 
மிமோ அ௮வ்வளவு$ரை அதில்‌ விட்டு, அரத நீரளவை ஒரு சிசியகோலின்‌ 
மிசை குறியிட்‌ டெடுத்துவைத்துக்‌ சொண்டு: பின்பு விடவேண்டிய௰ய சீரை 
யெல்லாம்‌ விட்டு 2ழத்‌. ஐ; அ௮க்கோலின்‌ குறிக்குச்‌ சரியாக அஇற்குமாயின்‌ 
அவ அளவைக்‌ குடிகீராம்‌- எ - று. (2) 
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20 . தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


குடி நீர்காய்ச்சுபேதமும்வடி பேதமும்‌, 
வெண்டமா, 
குடிரீர்‌ வடிவிதியைக்‌ கூறின்‌ மிகு கெய்க்காங்‌ 
குடிரீர்‌ வடிவிதியைக்‌ கூறுங்‌ - குடிநி 
ரளவையககங காயரத்த மாதிவகை சாய்ச்சு 
முளவையங்கள்‌ கூறியவா ஜோரந்து. 
இள. குடிரீர்‌ காய்ச்சிவடிச்கும்‌ விதிகளைவிரிக்கிற்‌ பெருகும்‌, அது 
நிற்க, சைலங்களிற்‌ சேர்க்கும்‌ கஷாயல்களின்‌ அளவையும்‌, அச்கஷாயம்‌ 
களுச்‌ குரிய திரவியம்‌, சலம்‌ இவைகளின்‌ அளவையும்‌,இ௫்‌நாற்குள்‌ அவ்வவ்‌ 
விடங்களிற்காண்ச. இங்கனம்‌ குடி.கீர்‌ வடிக்கும்‌ விதியையும்‌, அரக்கு முத 
லிய திரவியல்களைக்‌ காய்ச்சும்‌ ணுச்சவிதியையும்‌ ஆயுள்வேதம்‌ கூதியவா 


ரோோரச்அ கூறுவாம்‌-௪ - று. (28) 
இஅவுமது. 
விருத்தம்‌. 
துப்புபலநிரியாசஞ்சீறிதழ்ப்பூபிட்டர்‌ 


தோகமுறுவிதைமிதந்‌ே த? தாற்றும்வகைமுழுது- 
மப்பிலிட்டுக்காய்ச்சுங்காற்செயிகட்ட லூன்றொக்‌ 
கடைபலங்காய தானியம்வெவ்வேற்ட்டனான்காகச்‌ 
செப்புவன்மைவேரா இகளைவெவ்வேறிடித்துச்‌ 
சிவனீயத்தூறச்‌ெெய்தாக்கற்குடிீ 
சொப்பிலடைபஞ்சமூலா இயெனுமிலக்க த்‌ 
துளளவையொன்றுறச்சுருக்கலோத்தினுரையுணரே, 
இன்‌. குடிரீர்‌ வருச்கத்தில்‌ கழிகட்டிச்‌ காய்ச்சப்படுக்‌ திரவிய 
வகைகளாவன) கொம்பரச்கு பலவிதப்பின்கள்‌ திய இசழையடைய 
புட்பல்கள்‌ மாவுகள்‌ அணுத்துவமாகியவித்‌ துக்கள்‌ சலத்தில்‌ மிசச்கப்படு 
ன்ற பொருள்கள்‌ என்பனவாம்‌.--தனிச்சனியே காய்ச்சப்படு்‌ ற 
வகைகளாவன, மாமிசம்‌ பட்டை இலை பழம்‌ காய்‌ தானியம்‌ என்லுமிவை 
களாம்‌. கையஇடித்துச்‌ சலத்திலூறிய பின்பு காயச்சவேண்டிய வகைகளா 
வன, விருக்ஷம்‌ செடி, கொடி புல்‌ என்னும்‌ நான்கு வருக்கத்தா லுண்டா 
இன்ற வயிரமுள்ளவேர்கள்‌ முதலியவைகளாம்‌. இச்சான்கு வகையிலுள்ள 
வேர்‌ ழக்கு பட்டை சட்டை பிரின்‌ இலை பூ எனி வித்து என்னும்‌ (8) பசார்‌ 
ததள்களையும்‌, கசாரசாராதிதிரவி.பங்களையும்‌ஒன்‌ பட இடிக்சு ஒருபானைபில்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 21 
அடைக்க காய்ச்சுவது அடைக்குடி நீர்‌ என்றும்‌, சரக்குகளின்‌ தொகை 
யால்‌ பெயரிடப்பட்ட பஞ்சமூலகஷாயமாதியான கஷாயவருக்கங்களை த்‌ 
தொகைக்குடிரீரென்றுஞ்சொல்வதுஅயுள்வேகவாக்ியெமென்றுணர்க-௭-ு. 
ஆதலால்‌ ௮ச்சரக்குகளைச்‌ தனித்தனியே காப்ச்சச்‌ கூடாத. (29) 

இவ்வகைத்‌ திரவியங்களை யித்தனை நாள்‌ காப்ச்சில்‌ 
ரசம்‌ வருமொெனல்‌. 
வெண்டா, 


காழாதி வல்லிதகர்தி காயிலைதோ லான்பலகே 

மூழா இவா தா னியவகைநான்‌ - கூழா இ 

யோரந்திருசட்‌ டேழுமான்‌ ஜொன்றிந்காட்‌ காய்ச்ச த்தைப்‌ 

போக்‌ திருச த தம்பில்வரும்‌ பேசு. 

இ-ள்‌. வயி.ரச்கட்டைகளை-12-காள்‌, வனமையுள்ளவேர்களை- - நாள்‌, 

கொடி, கரம்பு என்னும்‌ இவைகளை-8-சாள்‌, இலை, பட்டை, மாமிசம்‌,சழங்கு, 
தானியம்‌ ஆரிய இவைகளை ஒவ்வொருகாள்‌ காய்ச்சில்‌ அவைகளி லிராநின்‌ ற்‌ 
சத்‌ தச்கள்‌ அவ்விடங்களைவிட்டு௮ம்புஎன்னும்‌ குடி.நீ ரில்வருவன வாம்‌-௪-று. 


மதா ந்தரம்‌. 
(வெண்பா, 
வேராதி யெட்டாய்‌ விரிபதார்த்‌ தங்களையுந்‌ 
தாரார்‌ மணியுபா சங்களையுஞ்‌-சேரா 
விடியிடிநுண்‌ ளோ யிடித்துக்‌ குடிநீர்‌ 
வடிவடியெ னுஞ்சில மதம்‌. 
இ-ள்‌. வேர்முதல்‌ வித்து பரியர்தமுள்ள-8-வித திரவியங்களையும்‌, கவ 
ரத்தனங்களையும்‌, உபரசங்களையம்‌ ௮ண்ணியதாளாயிடித்து ஒனஅறச்சேர்த்‌ 
துக்‌ குடிநீர்‌ காய்ச்சி வடிக்துக்கொள்‌ என்று சில மதாக்ச.ரங்‌ கூறுன்‌ 
றன-௭ - ௮. (61) 
குடி நீருக்கும்‌ பாலுக்கும்‌ புறநடை. 
வெண்பா. 
சரக்களவை நீரளவை சாற்றாவி டத்‌ தச்‌ 
சரக்களவைக்‌ கரிரண்டு தண்ணீரா - பாக்கவிட்‌ 
டத்தொகைக்கோர்‌ கூறுகடா யங்கொட்‌ பயசு தயி 


லத்தொகைக்கெண்‌ கூறமைக்கி னாம்‌. 
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22 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


இ-ள. சரக்கெது இடையும்‌, சலத்தினளவும்‌, குடிடீர்‌ இறக்குகெ.ற 
பிரமாணமும்‌ இவ்வளவெனச்‌ சொல்லியிராத இடத்தில்‌, அந்தச்‌ சரக்கின்‌ 
அளவின்‌ பாகத்திற்கு-4-பாகம்‌ சலத்தைப்பரவவிட்டு, அதை ஒரு பாகமாகக்‌ 
காய்டித்‌ தைலங்களில்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌. (இ.துகிற்க) சில தைலத்தில்‌ 
பசும்பால்‌ சேர்க்கும்‌ விதியைச்‌ சொல்லியிருக்தாலும்‌, வேண்டுமானால்‌ அத்‌ 
தைலத்திற்கு எண்மடங்களவும்‌ சேர்த்தாலுஞ்‌ சேர்க்கலாம்‌-௪-று. (92) 


புரியணைவகை இதுவே புரிமணையாம்‌. 
கட்டளைக்கலித்‌ துறை, 

தூத்திரக்‌ கூரச்சம்பை யோட இ மூவட்சித்‌ தொக்கரம்பை 

வேத்திரச்‌ சாய்கண்டற்‌ பூதக்‌ குயங்கள்வை வேய்பிரம்பாம்‌ 

பூத்திர ளா இக ளாலாழி போற்பொருக் தப்பொருந் தாப்‌ 

பாத்திரத்‌ தூரு சுமக்கும்‌ புரிபணை பண்ணுவரே. 

இ-ள்‌. பரிசுத்‌. மாகிய அண்‌ தருப்பை; பச்சைக்கொடி,தெக்கின்‌ நார்‌) 
வாழைகார்‌, பிரப்பங்கோரை, தாழைவிமுது, அலம்விமு௮) வைக்கோல்‌, 
மூங்கல்‌; பிரம்பு, பூல்கொத்து முதலியவைகளால்‌ வட்டமாகச்‌ கடத்தின௮ 
௮டி.த்தூரைச்சுமக்கவும்‌ அதைப்‌ பூமியிற்படாமற்‌ செய்யவுமான புரியணை 
யைச்‌ செய்வார்கள்‌-௪எ-று. (88) 


்‌ பிடி ச்சீலைவகையும்‌ பற்றகற்றியும்‌. 
வெண்டா, 


பருந் தர்‌ இ ரட்டுவெண்‌ படாம்வலைகாச்‌ சீலை 
மருந்தந்தம்‌ வெங்கல வகைக்குப்‌ - பொருந்தும்‌ 
பிடிச்சீசை பற்றகற் றி பேரூரியோ ரெஃகாத்‌ 
தடிச்சீரைப்‌ பற்றறச்செய்‌ தான்‌. 


இ-ள்‌. அடுப்பில்‌ கொதிக்கின்ற தைலமாதியான மருந்துகளின்‌ முடி 
வில்‌ சுடுகையுள்ள அப்பாத்திரத்தைப்‌ பிடித்திறக்குவதற்கு செட்டும்‌, 
வெள்ளை வஸ்திரமும்‌, வலைச்கோணியும்‌, பிடிச்£€லைகளாம்‌. தைலங்கள்‌ காய்ச்‌ 
சும்போது தழாவுதல்‌ தவறு மாயின்‌ கோழைபோலும்‌ பர்தமுள்ள கற்கமருக்‌ 
தான கெட்டியாகப்‌ பிடித்துத்தடிக்‌ து அவ்விடத்௫ நெய்ப்பசையை 
யொழித்து ௮ந்தப்பாண்டத்தினது அடியைப்‌ பத்தலாசப்‌ பிளக்கும்படிச்‌ 
செய்யும்‌ ஆதலால்‌; ௮ப்பற்றை உடனே அகற்றுவதற்காகப்‌ பற்றகற்திஎன்‌ 
இற ஒரு கருவியைஇரும்பினால்‌ செய்துகொள்ளக்சடவை. அ.சாவது, சக்கிலி 
யர்‌ ஆளுளெ.ற பிஹையுருவமுள்ள ஒரு ஆயுதம்போல்வதாம்‌-௭-ு. (84) 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 20 
வடி.கருவிகளின்‌ பேதம்‌. 


வெண்டா, ்‌ 

கண்ணிருக்கும்‌ புத்தாடை கம்பளகார்ச்‌ €லைகட்சி 

விண்ணிருக்கு கெய்யரியு மேயாகும்‌ - வண்ணக 

'குடிரீர வகையுங்‌ கொதிநெய்‌ வகையும்‌ 

வடிநீர்‌ வகையும்‌ வடி. 

இ-ள. குடிரீர்‌ வசையையும்‌, கொதிக்கும்‌ சைலமுகலிய நெய்வகையை 

யும்‌, இனனும்‌ வடிக்கவேண்டிய சலரூபமான திரவியங்களையும்‌, சண்களையு 
டைய புதிய வஸ்திரம்‌, கம்ப்ளம்‌, கோணி, பறவையின்‌ கூடு, பன்னாடை 


ஆ௫ய இச்கருவிகளைக்சொண்டு நீ வடித்துக்கொள்‌-௪-று, (99) 


- மூழியிலக்கணம்‌ இதுவே அகப்பை. 
விருத்தம்‌. 
பல்லாயதாழி கட்கவ்வுயாவைகற்பகுப்பாப்‌ 
பகு த்ததன்மேலிருபகுப்புப்பானைகளுச்கந்தச்‌ 
சொல்லாயபகுப்பின்மிசைமூவரையாம்பகுப்புக 
தோன்றுமளவாயத்தாளை த்‌ துந்திவை த்‌ அத்துறுத்துப்‌ 
புல்லாயமரக்கனியோடி ருப்பினுமைக்கேற்பப்‌ 
புகறயிலா இகட்செல்லாம்புரியழியிவற்றுள்‌ 
வில்லாயவாய்வாய்ச்சவாயஞ்சவமைப்பாய்‌ 


விண்டவற்றுளுள அுசலவிகற்பமினியுரைப்பாம்‌. 


இ-ள்‌. தைலம்‌ மூகலியவைகளைச்‌ செய்கின்ற வாயகன்ற பற்பல தாழி 
களுக்கும்‌, உயரமுள்ள பானைகளுக்கும்‌ ௮சப்பைகள்‌ அமைக்சவேண்டும்‌ 
விதியாவ.து, முற்கூறிய தாழிகளின்‌ உயாவுக்குச்‌ சரியாய்‌ ஒரு கோலை யளந 
தெடுத்து அவ்‌ அளவுகோலை % 4-பல்காகப்‌ பகுச்‌.து-2-பங்கை ௮அக்கோலின்‌ 
அளவுடன்‌ சேர்த்து, ௮நத ௮ளவின்‌ பிரகாரம்‌ நீளமும்‌ கொஞ்சம்‌ முன்‌ 
வளைவு முள்ளசாளாசய காம்பைப்பாண்டங்களின்‌ வாய்க்குப்‌ பொருச்திய 
வாஜழே செய்த தெங்கெ ௮ ஒடுகளிலும்‌, இருப்புச்சண்ணங்களிலும்‌ அழைத்‌ 
அகீகொள்வகாம்‌. பானைகளுக்கோவென்ருல்‌, அ௮ப்பிரகாரமே-4 - பம்காக்இ 
அச்தச்கோலின்மேல்‌ இன்னும்‌-1$-பங்குகூட்டி ௮6௫ அளவின்படிக்குத்‌ தா 
ளிட்டுக்கொள்ளவும்‌. வில்லையொத்தமுனைவளை வையுடையசலஅசப்பைகளின்‌ 
வாயை வாய்ச்சியின ௮ வாயும்‌ அஞ்சும்படிக்குக்‌ கூர்மைப்படுத்‌ துவத.5 தவிர, 
இப்பிரகாரமே இரும்பினாதும்‌ ௮அமைத்துக்கொள்ச. இப்போதுசொன்ன 
அகப்பைகளில்‌ ரில வேறு பாடுண்டு .௮.துகளையுஞ்‌ சொல்லுவாம்‌-௪-ு, 
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* பாத்திரத்தில்‌ தைலமுதலியவை சாயும்போது புகை கம்முவதினால்‌ இவ்‌ 
வளவிருக்குதென்று ' நேத்திரத்தினால்‌ பார்ச்தறிவதற்குக்‌ கூடாமையின்‌, 
மூழியினால்‌ அளவை யறியவேண்டுவதற்காச அசன்‌ காம்பை-4-பகுப்பாகப்‌ 
பருக்சவும்‌, அழாவும்போது கையிற்‌ சடுகையேருமலிருப்பதற்கு அத்த 
*-பகுப்பின்மேல்‌-2-பகுப்பு இரு£சவும்‌ வேண்டுமெனக்‌ கூறினார்‌-௪-.ு. (90) 


மூழி விகற்பம்‌. 
விருத்தம்‌. 
உரை த தலென்னைமடக்குவட்டத்தகட்டசப்பையந்‌ த 
வுருவமொத்துச்சில்லியடைமூழி௫ம்மேலும்‌ 
நிரை த்ததுளைக்கிட்டி குவைமுட்டை இரியக்கு 
நீடுகச்சங்கசி தம த்‌ தநேரலகா இகளாம்‌ 
விரை த) தலமினிப்புறுநெய்பாறயிர்காய்குடிநீர்‌ 
வீயிரசாயனம்டாடூவ்விதங்களுக்குமிர த 
மசைத்தபாடாணகற்கமாவிடஞ்சேரைல 
மா திகட்குமிருப்பகப்பையிருப்பையகற்றுவசே, 

இ-ள. முற்கூறிய அகப்பைகளிற்‌ இெவிகற்பமுண்டு அவையாவன, 
தட்டைரூபமாகிய மண்மடக்குப்போல வட்டமாகவும்‌, பரந்தபள்ளத்தை 
யுடையதாசவும்‌ இருப்பது தகட்டகப்பை. ௮ந்த ௨ருவம்போன்று சல்ல 
டைக்கண்களைப்போற்‌ சிறு சிறு சில்லிகளை யுடைய சில்லியசப்பை. துளை 
கள்‌ நிறைகஈ்‌ துள்ள இரண்டு இருப்புக்க்ணங்களை த்‌ தலையிற்பதித்த கொல்‌ 
லன்கைக்குறடுபோல விரிக்கவும்‌ குவிக்சவுமாகவிருப்பது அளைக்கிட்டி யகப்‌ 
பை. கூன்போல்‌ குழியையுடையது குவையகப்பை. கோழிமுட்டை பதியும்‌ 
பள்ளமுள்ளது முட்டையகப்பை. குறுக்காக நீண்டிருப்பது திரியக்கு 
அசப்பை. ம.ரக்சகாலென்னும்‌ ௮ளவைக்கருவிபோல வடிவமும்‌ நீண்ட தாளு 
முள்ளது கச்சகப்பை. இவைகளல்லாமல்‌ அடுப்பு மதத சலாக்கு மூதலிய 
வைகளும்‌ ஆம்‌. இவற்றுள்‌ இருப்பகப்பை, பரிமளத்தயிலம்‌ மதுரமுள்ள 
இரும்‌ பால்‌ தயிர்‌ பழம்‌ இவைகளிற்‌ செய்கின்ற குடி£ர்‌, புஷ்பாசாயனம்‌ 
பாகு முதலியவைகளுக்கும்‌) பாதரசம்‌ பாஷாணம்‌ தாவாவிஷம்‌ ஆ௫ய 
இவைகளைக்‌ கூட்டிபரைத்த கற்கஞ்சேர்ர்த தைலம்‌ ஆதிகளுக்கும்‌ விலக்‌ 
கென்று பெரியோர்‌ கூறுவா-எ-று. (87) 


கற்கமருந்து அரைக்கும்‌ விதி. 
கட்டளைக்‌ கலிப்பா. 
பூதவெண்பொருள்சட்டிர தஞ்சுசிபொன்னிச த்‌ தினமுபாசநெய்மணம்‌ 
பேதவெண்ணெண்ணவு தடமா தியாய்ப்பேசுவத்‌துக்களேகற்கமாமிவற்‌ [ற்ப 
ரோ கவன்மையுமென்மையுமொவ்வியுளளுற்றச.த்‌ துக்களெல்லாம்புணாப்பி 
கா தவிர்‌ துவெளிப்படல்போல்வெளிகாணுமட்டிழைக ற்கஞ்சிறுக்கவே. 
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க ட ௫ [்‌ ர 
குலமும்‌ உரையும்‌. 2 
இ-ள்‌. பஞ்சபூசசம்பர்தமான வேராதி வித்தீருய (8)பதார்த்தம்‌, ௮று 
சுவை, சசாதிபாஷாணம்‌ சொன்னாதிலோகம்‌ ரத்தினம்‌ உபரசம்‌ மெய்‌ 
வாசனை சுச்கு முதலிய (04) சரக்கு எனனும்‌ இவற்றின்‌ வருக்கத்திரவியம்‌ 
களே கற்க மருக்அுகளாகையால்‌, இவைகளை அறுதா2வுக்கும்‌ அப்பாலிருக்‌ 
ஏன்ெறசுக்லெசாஅவானத புணர்ச்சியினால்‌ எப்படி.வெளிப்படுமோ அப்படி 
வனமைமெனமையுள்ள சரக்குகளும்‌ ஒன்றுபட்டுஉள்ளிருக்கின்றச த்‌ துக்கள்‌ 
வெளிப்பட்டு5 கற்கஞ்சிறுக்குமட்டும்‌ சேர்த்திழைப்பாயாகாஎ-று. (86) 
ஒருதைலப்‌ பாத்திரம்‌ 
மற்றொரு தைலத்திற்‌ காகாதெனல்‌. 
வெண்பா. 
ஒருதைலப்‌ பாண்டத்‌ தொருதைலங்‌ காய்ச்சி 
ணனொருதைலப்‌ பண்புகெட லொன்றோ - கருது 
மளவிலுற்றான்‌ மெப்யுக்தீரப்‌ பான்புகழுஞ்‌ சான்றோ 

இளவியு நான்‌ மெய்யும்‌ கெடும்‌. 

இ-ள. ஒரு தைலங்காய்சசிய பாத்திரத்தில்‌ மற்றொரு தைலத்தைக்‌ 
காய்ச்சினால்‌ ஒப்பற்ற அப்பெரிய தைலத்தினது ஈற்குணங்கெடுவசகொன்று 
மாத்திரமோ? யோசிக்குமளவில்‌ நோயாளியின்‌ சேகமும்‌, சி௫ச்சகன்புகழும்‌, 
பெரியோர்‌ வசனமும்‌; வைத்திய நூலின்‌ உண்மையும்‌ கெடும்‌-௭-ு. (89) 


பாத்திரம்‌ பழக்கும்‌ விதி. 
வெண்பா, 


எவவகைகெய்க்‌' கு்கடமே தேற கும்‌ புதுக்கட.தை த. 
யவ்வகைகெய்‌ யானனை த்தம்‌ பட்டியம்மை - கவ்லிப்‌ 
பிடிக்கவொட்டா மற்கமுவிப்‌ பின்புணக்கி நெய்யைக்‌ 


குடி.க்கவொட்டா மற்பழக்கிக்‌ கொள்‌, 


இ-ள்‌. ௭8த வகைத்தைலங்களுக்கும்‌ பழகிய பாத்திரமிரா.த, வேண்டு 
மாயின்‌ யத்தனித்த தைலங்களுக்கேற்ற புதுப்பாத்தாத்தை அவ்வகை கெய்‌ 
யால்‌ நனைத்‌ ௪, அதில்‌ சலத்தை விட்டு விட்டுக்காய்ச்சி பூற்நிவிட்டு அதக 
காய்ப்பாலுண்டாகிய கருமையானது அடியில்‌ கவ்விப்பிடிக்குக்கோ.தும்‌ 
கழுவி, ௮௮ கையிலொட்டாமல்‌ அப்பாத்திரச்தை மாத்திரங்‌ கறுக்சச்செய்த 
தீதியறிர்து எடுத்துக்‌ கமுவிக்‌ காபவைத்து, விடுசின்‌5 நெப்வகைகளைக்‌ 
குடிசக்கவொட்டாமல்‌ பழக்ெேகொள்க-௭-ு . (40) 

ட்‌ 
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20 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 
பாத்திராற்றலும்‌ விதியும்‌. 


வெண்டா, 

கொளளுகட மீதடியிற்‌ கூர்தர்‌ திரிகைசுற்றித்‌ 

தெளளுமண்ணுங்‌ கோவிட்டுஞ்‌ சேர்த்‌ தப்பி-புள்ளுறவே 

காயவிட்டுத்‌ இரீரக்‌ கடவிதி௦செய்‌ தஇிதஇனெய்யை 

யேயவிட்டுக்‌ காய்ச்சுவடு வில்‌. 

இ-ள்‌. அவ்வாறு பழக்சக்கொண்ட பாத்திரத்தின்மேல்‌ சமுத்திலிருர்‌ ௪ 

அடிவரைக்கும்‌ இருப்புச்சந்தியைப்‌ (பூரணகும்பத்தினது நாலைப்போலச்‌ 
சுற்றி) யி.றுக்கெகட்டி அதினமேல்ட ற்றுமண்ணும்‌ சாணமும்‌௮சைத்தப்பூசி 
நிழலிற்‌ சாயவைத்அப்‌ புனிசப்படுத்திக்‌ குடிரீர்ப்பாத்திரத்திற்குச்‌ சொல்‌ 
லிய விதியை முடித்து இதில்‌ கெய்களை விட்டு க காய்ச்சு குற்றம்‌ வாரா. 


அந்தந்தத்‌ தொழிற்குரிய கருவியும்‌, 
தைலந்துழாவுவிதியும்‌. 
வெண்டா, 
கடைவகையின்‌ மத்துழலல்‌ கைபாகங்‌ கற்க 
மடைவகைகெய்க்‌ குத்துடுப்ப கப்பை - விடைமேற்‌ 
சொலுவதென்று மாவலுறைத்‌ தோயநிறைந்‌ துளள 
கலுவவரைப்‌ பின்கஇியைக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. கைபாசமாகச்‌ கடையப்படுர்‌ தொழிற்கு மத்தும்‌, கற்கவடி.வ.்‌ 
தை யடைகின்ற களிமுதலிய லே௫ய வகைத்தொழிங்குத்‌ அடுப்பும்‌, டொம்‌ 
இசக்கொதிக்கின்ற தைலூருகாதி வகைத்கொழிற்கு அசப்பையும்‌ கருவியாம்‌- 
இனி தைலாதிகளைத்‌ துழாவுசனெ.ற பாகவிதியைச்‌ சொல்லுவசென்ன, கலு 
வத்திற்‌ கனத தமருக்களாவிய ௪லத்தை நிறைத்துக்‌ குழவியைக்கொண்டு 
எப்படியரைத்து முடிப்பதோ௮ப்படிப்போலத்‌ அ மாவச்கடவை-௭-று. (42) 
தைலபாகவிதி. 
விருத்தம்‌. 
சூக்குமநீருறுமயனமிரு அபாகந்‌ 
தொடி ற்பிடிக்குமயனம திக்குப்பாகம்‌ 
மோக்குமுன்வர்‌ லுக$ுமழற்காயத்‌ தமென்னின்‌ 
மு இரலன்றுகரகரப்பாம்பாகமாகும்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 27 


நோக்குமிவைமூன்‌.றுநீலா திமான்று 
கோய்க்குமுறையேவிரிப்டார்‌ நால்வல்லோர்கள்‌ 
ஆக்குமவைக்கா தஇியந்தப்பருவகற்க 
மாசிழைக்குமாயினஃதியாவரக்காமே. 
இ-ள்‌. பாகமென்பழு மூவிதப்படும்‌ அவையாவன) சைல பக்குவசகாலத்‌ 
தில்‌ கற்கத்தைச்‌ சில்லியகப்பையில்‌ எடுத்துப்பார்க்கில்‌ அற்பரீருள்ள 
மெழுச்குப்பசமாகவிருஈ் சால்‌ ௮௮ மிருதுபாகம்‌, திரட்டும்போது கையித்‌ 
பிடிச்சில்‌ ௮௮ இக்குப்பாகம்‌, அகப்பையால்‌ முகந்தமாத்திரத்தில்‌ மணல்‌ 
வடிவமுண்டாதற்கு பதசனமாக இருந்தால்‌ முதிர்க்ததன்று ௮து கரகரப்புப்‌ 
பாகம்‌ என்பனவாம்‌. இம்மூன்‌௮ுபாகங்களும்‌ முறையே, வாத பித்த சிலேஷ்ம 
கோய்களுக்காமென்று ஆயுள்வேதியர்‌ சொல்வர்‌. இவ்வாறு நிருமித்த மூவி 
தப்பாகத்துள்‌ மிருதுபாகத்துக்கு முன்பாசமும்‌, கரகரப்புப்‌ பாகத்‌ துக்குப்‌ 
பின்பாகமும்‌, பொல்லாங்கையே விளைக்குமானால்‌ ௮ப்டாகத்தில்‌ வடித்த தை 


லம்‌ முத்தே௫கெளில்‌ யாவர்க்காம்‌! ஒரு வர்க்குமாகாது. எ-று. (48) 
வடிக்கும்‌ பாத்திர இலக்கணமும்‌; அதன்‌ நிலையும்‌, 
விருத்தம்‌. 
பருவமண த்தைலவசைவடி ப்ப தற்குப்‌ 
பழக்குகடத்திருபுறஞ்சு,த்தித்துவாச ' 


மருவாறும்புகையூட்டியக த்‌ அண்முல்லை 
மல்லிகைகேதகைமுதலாமலாபரப்பித்‌ : 
தருவரத்தமாஇவிரை த்‌ தாட்டேயமீது 
தக்கவடி கருவிகற்கர்‌ தாங்கவிக்கி த 
இருவரி௦ பான்வடி.ச துக்கத்திடைசொரிந்தத்‌ 
இட்டிலணையிட்ட தனை த்‌ இருந்‌ தவையே, 
இ-ள்‌. பருவமென்லும்‌ பாகமணம்‌ வத தைலத்தை வடி.ப்பதற்குப்‌ 
பழக்கிய பாத்திரத்தினதஅு இரு புறமுஞ்‌ சுத்திசெய்து, அதனுள்‌ பரிமளம்‌ 
வீசும்படி நல்ல வாசனைப்‌ புகையை மூட்டி முல்லை மல்லிகை தாழை முத 
லிய புட்பங்களைப்‌ பரப்பி, ௮,தன்மேல்‌ தேவதாரம்‌ குங்குமப்பூ ஆதியான 
மணப்பொடிகளைதக்‌ தூவி மேலில்‌ கற்கத்தைத்‌ தாங்கும்படியான வடி கருவி 
யை யிறுக்இக்சட்டி வடிசதுச்கத்தினஅவோரத்தின்‌ கீழ்‌ ௮ழ௫ய நெல்லும்‌ 
பொன்னும்‌ சலந்து கொட்டி அதன்மேல்‌ புரியணையிட்டு ௮தி லிதைப்‌ 
பொருக்தும்படி. வைப்பாயாக-௭-௮ு, (44) 


தைலம்‌ வடிக்கு மிலக்கணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
திருந்‌_து தய்வப்பிடக்கெனிலும்பஞ்சசு த்தி | 
செய்‌ தாருகோட்டெர்தைப தஞ்‌ெ சன்னிவை த்துப்‌ 


ஷீ 
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ப்‌ தைலவருக்சச்சுருக்கம்‌. 


பொரு துபிடி ச்சரைகொடுவங்கட த்தைப்‌ 
புியணைமேல்வடி ச தக்கம்பொரு த்‌ தியாழி 
மருந்தனையதைலத்தைக்கற்கத் தோடே 
வடி.கட த்தில்வடி.த்‌ தபின்மேல்வாய்கற்கங்காய்ந்‌ 
இருந்‌ தகட த்‌ தாடையொடுகிட்டி மழி 
பினிற்பிழிர்‌ தமுன்றயிலத்திறுத்‌ துக்கொள்ளே, 
இ-ள்‌. கைபழகய தேவபண்டிதனேயாயினும்‌, சால்‌ கை முகம்‌ இவை 
களைச்‌ சு.த்திசெய்‌ தகொண்டு விகாயகரைத்‌ தொழு, தகுக்2 பிடி€லையைக்‌ 
சொண்டு சுடுகையுள்ள பாத்திரத்கை வடி.சக்கத்தின்மேல்‌ புரியனையிற்‌ 
பொருந்த வைத்து அமிர்தத்‌அக்குச்‌ சமசையாகய தைலத்சைசக்‌ சற்கத்து 
டன்‌ வடிகலசத்தில்‌ வடித்துக்‌ ச்கத்திலிருக்கும்‌ தைலத்தையும்‌ வடி.கருவி 
யோடே ளைக்கிட்டி அகப்பையால்‌ அ௮.த்தைலக்கடத்தில்‌ பிழிந்து முன்‌ 
தைலத்தி லிறுத்திக்கொள்‌-௪-று. (46) 
தைலங்களின்‌ சுத்‌ திக௫ரமம்‌. 
விருத்தம்‌. 
ஒருமுழுக்குக்கனலவெ துப்பிநுண்பொருள்சோத்‌ திவ்வுருவவ்வுருவிற்காண்‌ 
டனாடுை தலவகைக்கமிழ்த்‌ இபிடலேசு த்தியுணலாட ற்கென்‌ [டேற்‌ 
நருமடைவேகெய்வகைகட்காற்றல்சு த்‌ இகுடிரீர்பாலடைச்சாறூற்றி 
யாக்கவிபுமேழேனுமவற்றுளமைவனவேனுமரை த்தெரித்து 
வருதைலமா இகளும்பானா்‌ ளான இிருமைமும்மைவ இயச்சு த இ 
வழு த்‌ துமிவையொழிஈனிகற்கா சஇகள்சோகெய்யா இவகைகளெல்லாம்‌ 
வருடமைச்சாலிக்குண்மும்மைகாண்டு தலொன்‌ நியகாண்மண்டலகாட்‌ 
மார்க்கமிஃ இஃ துமன்றிச்சிலதுமண்டலச்சு த்‌ தஇமருவும ஈதோ. [சுத்தி 
இ-ள்‌ ௨ ஒரு ஸ்கானத்திற்காகும்படி எண்ணெயை வெதம்பக்‌ சாய்சச 
யிறக்கியதில்‌ மெல்லிய தூள்களைப்போட்டு அத்தாளின்‌ நிறம்‌ அதில்‌ தோற்‌. 
தப்பார்தீது உடனே முழுகுர்‌ தைலங்களுக்கெல்லாம்‌ கொஞ்சம்‌ அழுத்தித்‌ 
தேப்ப்பதுவே சு,த்தியாம்‌. குடிப்பதற்காவது மூழ்குவதற்காவது ௮ருமை 
யான வடைகளைச்‌ தட்டிப்போட்டுக்காய்க்ஈம்‌ சைல வகைக்செல்லாம்‌ 
அத்தச்சுடுகை யாறுவதே சுத்தியாம்‌. குடிநீர்‌, பால்‌, இலை சசம்‌, முதலியவை 
களை ஒருமிக்கவாவ.து தனித்தனியேயாவ௫ விட்டுச்காய்ச்சம்‌ தைலங்களும்‌, 
ஏழு சரக்சையாவது ௮வற்றுள்‌ கிடைச்ச மட்டிலாவஅ அரைத்‌ அக்கரைத்‌ 
துக்காய்ச்சும்‌ தைலாதிகளும்‌; $-1-2-8-என்னும்‌ சாள்வரையில்‌ சும்மாயிருப்‌ 
பதுவே சுத்தியாம்‌. சொன்னவைகள்‌ தவிர மிகுச்சகற்காதிகள்‌ சேர ததைல 
இருத மா தியவை கக்கபடி(8)சாள்‌ மதல்‌ பெருர்திய சாளளவே மண்டல 
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மூலரும்‌ உரையம்‌. 20 


தாள்வரையில்‌ ஒருவருடம்‌ சென்ற கற ப்புநெல்லுச்குள்‌ இருக்கச்சுத்தியாம்‌, 
இ.து சுத்திக்குரமம்‌, அன்தியும்‌ சிலவற்றிற்குப்‌ பூமிட்புடச்சுத்தியம்‌ உண்டு. 
சுத்தியால்‌ வரு நன்மை கூறல்‌. 
வெண்பா, 


பாகங்‌ களினறலும்‌ பாக்கியஞ்சேோ்‌ மூலகந்த 

சாகங களினறலுஞ்‌ சாற்றறலும்‌ - வேகஞ்செய்‌ 
கற்கா தி பண்புமறுங காய்ச்சுரைபோ னெற்குணிற்கு 
னற்காரி யஞ்செயுகெய்‌ நாடு, 


இ-ள்‌. சுத்தி என்ற நெர்படத்தினால்‌ புதிய தைலங்களுக்குள்‌ அர்கா 
ட்பூதமாக மறைந்திருக்கின்‌ற மூவிதபாகத்திப்பியால்‌ வரும்‌ சைலச்சலமும்‌, 
குடிநீரில்‌ சேர்க்த வேர்‌ கிழம்கு இலை .முசலியஎவசளின்‌ சலழும்‌, சரசங்‌ 
சளின்‌ சலமும்‌, வெப்டஞ்செய்கின்‌ உ கற்கதிரவியங்சளின்‌ பற்பலகுணமும்‌ 
6ஙகி, சறியதைலங்களும்‌ புடத்திலிட்டு அறியபின்‌ எடுக்க தங்கம்போ 
அயர்வை யடைந்து நற்காரியத்தைச்செய்யும்‌-எ-று, (47) 


தைல பூசாவிதி. 


விருத்தம்‌. 
_ தந்திமுகனயிற்குமரனா தியுமைவடுகன்‌ 
றன்வர்‌ இரிதேவரிருடியாச த்‌ தர்மலா த்‌ தாள 
புந்‌தியறவணங்கிவிதிமுறையருச்9 த்தப்பம்‌ 
பொரியவல்போனகமா திபோ தறைவேதித்து 
மந்திரவேள்விகள்கருமசார்‌ தஇிகளுங்குயிற்றி 
மறையவாக்கோதனமு தலாய்வழங்குவனவழங்‌இ 
முர திறைவற்பாவியைநைை தயாறெனவாயிரமாய்‌ 
முடிவையுறவுச்சரித்‌ துமு_துை தலம்வாங்சே. 
இ-ள்‌. யானைமுகமுள்ள விகாயகர்‌, வேலாயுதம்‌ எந்தியமுருகக்கடவுள்‌, 
பர்மேச்சு.ரர்‌, பராச த்தி, வயிரவர்‌, தன்வச்தரிபசவான்‌, அச்சு வனி? கவர்‌, 
மூனிவர்‌, சித்தபுருஷர்‌ ஆயெ இவர்கள பாதாரவிஈ் தங்களை மனதில்‌ தியா 
னித்து வணங்கி முறைப்படி யருச்சனைபுரிக்த, அப்பம்‌ டொரி ௮வல்‌ மகா 
றைவேச்திய முதலியவையும்‌ கைவேதித்‌து, ரோகமாரண ஓமம்‌ கருமசாந்தி 
எனனும்‌ இவைசளைச்செய்அ, பிராமணர்சட்கு அன்ன தான ம தலிய தான 
கள்‌ செய்லித்து ஆதியில்‌ அறுக்கிரகஞ்செய்தருளிய குருகாதனைப்பணிக்து 
பஞ்சாட்சரச்சைப்‌ பிரணவத்‌ துடன்‌ ஆயிரம்‌ உருச்செபித்த கெற்புடத்தில்‌ : 
வைச்சதைல ச்சை யெடுப்பாயாக-௭-.று. (46) 
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௦0 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


விநியோகமும்‌ தேய்த்‌ தாடுதலும்‌. 
விரு த்தம்‌, 
வாங்யெறமரு ததுவருக்கொன்றொன்‌ றிரண்டு 
வைத்‌ தானுக்கெனச்ச.ுப்பால்வகுப்பரிந்‌ த த்தபில 
மாஙகவற்கார்‌ இன த்‌ இருபூவள்ளங்கடமிலிட்‌ 
டாடகமிட்டானனம்பார்‌ த்தளித்்‌ தொன்றொன்‌ நிட ற்கேற்‌ 
னோங்குமை தப்பவித்‌ தஇிராங்குலியா ற்ருத்திரிமீ 
தோரேழு தாநதெறிப்பித்‌ துறவழி த்துச்சாஞ்சேர்த்‌ 
சிங்சடுண்டங்களிற்சநொன்கென த்‌ துளிவிட்டுச்சி 
யெங்குஞ்சூடெழாததேய்த்திடச்‌ே சயரைப்புரைப்பாம்‌. 


இ-ள. அவவாறு எடுத்ததைலச்தை, (அயுள்வேதியர்‌) பெரியோர்‌ பகுக்‌ 
கும்‌ மூறைமைப்படி தருமத்திற்கு ஒருபங்கும்‌ தமக்கு ஒருபக்கும்‌ பகுச்‌.த 
எடுக்‌ துக்கொண்டு, செய்வித்தவற்குரிய மற்றைய இரண்டு பங்சைச்சொண்டு 
ஸ்ரானஞ்செய்விக்கும்‌ முறைமையாவ.த, முழுகுவோனுக்குப்‌ பொருந்திய : 
நல்லதின த்தில்‌ வேண்டுமளவு இரண்டு தங்கக்சண்ண த்திலாவத, இரண்டு 
மண்டுிண்ணகத்திலாவ.த நகிரம்பவிட்டு ஒன கில்‌ சொரனமிட்டு அதில்‌ சன்‌ முக 
வடிவைப்பார்ச்‌.து ஒருவருக்குச்‌ தானமாகக்கொடுத்துவிட்டு, மற்ரொன்றை 
ஸ்ரானஞ்செய்வதற்கு அமைதக்அக்கொண்டு, அ௮த்சைலத்தைப்‌ பவித்திர 
விரலால்‌ பூமியில்‌ ஏமுதரம்‌ தெறித்து அசைச்சேர்த்து வழித்து உச்சியில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு ஒவ்வொரு கா௮க்குள்‌ மும்‌ஷன்று அளியும்‌, ஒவ்வொரு 
காசியின்‌ துவாரத்தில்‌ இரண்டிரண்டு அளியுமாக விட்டு பின்பு உச்சிமுதல்‌ 
சர்வாங்கச்திலும்‌ குடெழும்பாமல்‌ே தயககும்படி செய்விக்கவும்‌இனி௮சைப்பு 
வகையைச்‌ சொல்லுவாம்‌-௪-.௮ு. (49) 


அரைப்புவகை: 
வெண்டா,. 
சிகைக்காயீங்‌ கைத்‌ துவக்குஞ்‌ சோர்‌ தயில . 
வகைக்கா மரைப்புபுண்‌ வறட்டுத்‌ - ௦ தாகைக்சாகுஞ்‌ 
* சோடியிருப்‌ பைத்இிப்பி சொல்லரைப்பர்‌ கெய்க்குாற்கந்‌ 
தேடியரைப பாகுந்‌ தெளி. 
இ-ள. உயா்‌, தைலவசைகட்கு, சிகைக்காயும்‌ ஈங்கைப்பட்டையும்‌, . 


விரணம்‌ வறட்சி இவைகளுக்கு, உலகாளும்‌ இ௫ப்பைப்பிண்ணுக்கும்‌. 
பசுவீன௮ கெய்க்குப்‌ பச்சைப்பயறு அரைப்புகளாம்‌-௭-.று. (50) 





* சோடி என்பது உில்மரம்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 01 


இஅவுமது: 
வெண்பா, 

கொடியூ னுருக்குகெய்க்குங்‌ கோச வெயிற்றுக்‌ 

கிடியூ னுருக்குகெயக்குங்‌ கிட்டாத்‌ - தடியூ 

ருக்கு கெய்க்குங்‌ காரையரைப்‌ போரமணிப்புங்‌ கும்மெண்‌ 

ணிருக்கு கெய்க்கும்‌ காரையரைப்‌ பேண்‌. 

இ-ள்‌. காக்கையின்‌ மாமிசம்‌, கோரதந்தமுள்ள பன்‌.தியின்‌ மாமிசம்‌, 
சிக்குதற்கரிய உடும்பின்‌ மாமிசம்‌, என்னும்‌ இவைகளை உருக்குவதால்‌ வரா 
நினத கெய்களுக்செல்லாம்‌ சறுகாசைச்செடியின து சமூல சூரணம்‌ அரைப்‌ 
பாகும்‌. எள்ளினது தனிநெய்க்கு, மணிப்புக்னெகாயும்‌ அமைப்பாகும்‌ என 
ரீ யுணர்க-௪-.று. (51) 

குளி இலக்கணம்‌. 
விரு த்தம்‌. 

மாநதழைவெந்தேற்றபடியாற றிநிறைப்பித்த 

வாவியென ததேதங்குவெந்கீ£வ இந்‌ தாடி னலனா 
நீர்‌ அபுனலாடு தொட்டி யின்றுமண்ணிற்பலவாய்‌ 

நிறைத்த கடத்தொருசுடுகைநீரெடுத்‌ தாடுவையேன்‌ | 
மோரநதகடத தயமெய்யெலாமுழுகமு தன்ஞூதா த்த 

முகட்டினிடைச்சொரிர்‌ இவ்வணமூழ்கலப்பிங்கனமாங்‌ 

காந்‌ தட்டாளகளக் மொவவொருபாற்பெய்‌ இடினக்‌ 

கம்பணுகாவிடந்தோடங்கக்கியண்‌ ணுங்காணே. 

இ-ள. மாவிலைக்கொத்து(2-8) இட்டு வேகும்படிக்குக்காப்ச்சி சக்சபடி 
ஆற்சிய வெர்டீரைப்‌ புனலாடு தொட்டிகளில்‌ தேக்கும்படி நிரப்பி அதில்‌ 
ஆழ்க ஸ்சானஞ்செய்வது ஈலமாம்‌; ௮ளகள்‌ இடையாவிடத்தில்‌ ஒரே சுடு 
கையாகப்‌ பல மண்பாண்டங்களில்‌ நிரப்பிக்கொண்டு ஸ்நானஞ்செய்ய 
வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்யுங்காலத்தில்‌, கேகமூழுதும்‌ ஈனையும்படி, முத 
லில்‌ சிரசில்‌ சொரிர்சு ஸ்கானஞ்செய்வதே அப்பியங்சனமாம்‌. ௮௮ சப்பி 
அஈரீரைப்‌ பாதத்திற்குமேல்‌ கண்டத்திற்குச்‌ 8€ழ்ப்பட்ட வொவ்வொரு ௮வ 
பவங்களில்‌ விட்டுக்குளிக்ில்‌ ஈனைஈ்தபக்கங்களில்‌ இருச்கும்‌ தோஷம்‌ நனை 
யாத பங்கங்களில்‌ வியாபிச்துச்‌ தயரைத்தரும்‌-௪-று. ஆதலால்‌ முதலில்‌ 
உக்தமாங்க ஸ்சானமே உத்தமமாம்‌. அனால்‌, கால்‌ கைகளில்‌ வாதாதிகளா 
௮ம, வேறு காரணம்களினா லும்‌, கோயுறுங்காலத்தில்‌ வெர்ரீரும்‌ அண்ணீ 
௬: உபயோகப்பரிவது.ன்‌?9 ௮து சிகிச்சைகளில்‌ ஒரு பேதமாம்‌. (92) 
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32 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 
நீராடுதொட்டி யிலக்கணம்‌. 
வெண்பா, 
ஆறு மடுவி லகாமுகமப்‌ பாடுநருக்‌ 
காறு மடுவினெய்யப்‌ பாடுநருக்‌-கேறுமடி 


யெட்டகத்துத்‌ தற்சதுர மேற்றலூன்‌ 3 துபமோர 
மட்டகத்துத்‌ தொட்டி வனை வா. 


இ-ள்‌. நதியிலும்‌ தடாகத்திலும்‌ உதயகாலத்தில்‌ நித்திய ஸ்நானஞ்செய்‌ 
கிறவர்கள்‌, ௮5 நதியும்‌ தடாகமும்‌ இல்லாத இடத்தில்‌ ஸ்கானஞ்செய்வதற்‌ 
கும்‌, தைலஸ்சானஞ்செய்ூறவர்களுக்கும்‌, பொருக்திய (8-அடி) தற்ச.தர 
மாகவும்‌ (8-அடி.) உயரமாக௮ம்‌ (2) தொட்டிகளை வேண்டுமிடத்தில்‌ செய்து 
கொள்வார்கள்‌-௭-௮. கெய்சசிக்கு ௮அரைப்பு இவைகளைப்‌ போக்குவதற்கு 
ஒன்றும்‌, பின்பு சுத்த ஸ்கானத்திற்கு ஓன்றும்‌ வேண்டுவதாகையால்‌, 
இரண்டு தொட்டிகளெனருர்‌. (98) 


பாதாதிகளில்‌ தைலமிடல்‌.. 
வெண்டா. 


பாதத்‌ இடிற்கண்ணோய்‌ பாறுமக்‌ கட்டடினே 
்‌ காதுற றெழுகோய்போங காதுளிடி-னோ ர:71 
தலைகோ யகலுந்‌ தலைக்கிடினோ யெல்லா 
நிலையா வற்லாடி. னெய்‌, 
இ-ள்‌. துளைச்சிடச்சைத்‌ தைலங்களில்‌, தகுதியானவைகளைப்‌ பாதம்‌ 
களில்‌ தேய்க்கில்‌ சண்களின்‌ உபத்திரவம்‌ நீங்கும்‌. கண்களுக்குக்கட்டினால்‌) 
காதுகளின்‌ உபத்திரவம்‌ விடும்‌. காதுகளுக்குக்‌ தளிக்சணக்காக விடில்‌ சர 
சின.து உபத்திரவம்‌ போம்‌. ரடற்கிட்டு ஸ்கானஞ்செய்யில்‌, சகல நோயும்‌ 
விலகும்‌-௪-௮ற. ப (94) 


அவ்வவ்மாதங்களில்‌ ஸ்நானஞ்செய்யுங்காலம்‌. 
கட்டளைக்‌ கலித்‌ துறை, 


அயமானிவைக்சைம்ப தத்‌. துளியாழ்‌ கு ளிர்க்கட்டமத்துள்‌ 
வயம £கனிக்குங்கோ நறேட்குநன்னா ன்குவின்மானிரண்டே. 
பயமாரகடமச்ச த்‌ இிற்குந்‌ இரிக்குட்பகர்‌ இங்களி 


னயமாந்‌ தைலங்களாடவரோகமெய்ண்ணுவசே. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 33 


இ-ள்‌. ரித்திரை வைகாசிகளில்‌ உதயமாக (8) ஆனி ஆடிகளில்‌ (6) 
ஆவணி புரட்டாசி ஐப்பசி கார்த்‌ இகைகளில்‌ (4) மார்கழி தைகளில்‌ (2) மாசி 
பங்குனிகளில்‌ (8) என்னும்‌ சாழிகைகளுச்குள்‌ நல்ல *தைலங்களை 
ஸ்சானஞ்‌ செய்யில்‌ வியாதியில்லாக சேகச்தைப்‌ பெறுவார்கள்‌-௪-று, (99) 

சிறியதைலபாகவிதி., 
வெண்டா, 


அடையிலை பராகமெழு காதியிர தஞ்சேர்த்‌ 
திடையில்புரி புன்னெய்கட்‌ கெல்லாகங்‌-கடையில்‌ 
விரிபருவ மாவனவாம்‌ வேதல்‌ பொரிதல்‌ 
அரிசசைத னீரொலிய றல்‌. 
இ-ள்‌, ஐவகைச்‌ சிிச்சைகளுச்குரிய சைலங்களில்லாக விடத்‌ துவேண்‌ 
டிய ௮ப்போசே காய்ச்சிக்‌ கொள்ளுதற்குரிய சிறு தைலவகைசட்செல்லாம்‌ 
பாகம்‌ சொல்லுமிடத்து, அரைத்துக்‌ தட்டிய அடைவகசைகள, இலைவகைகள்‌, 
தூள்‌ வகைகள்‌, மெழுக்கா திகள்‌, கற்கமில்லாத நீர்‌ த்சன்மை வகைகள்‌ ஆயெ 
இவைகளை ச்‌ தைலத்திலிட்டுச்‌ காய்ச்செ முடிவில்‌, அவ்வகைகள்‌ ஒவவொன்‌ 
றும்‌, முறையே வேசவும்‌, பொரியவும்‌, கிறம்‌ தைலத்துக்‌ குண்டாகவும்‌, உருக 
வும்‌, திரிச்£€லையால்‌ தொஃஃடு விளக்கில்‌ காட்டினால்‌ சிடுளிடுப்பு இல்லாமை 
யும்‌, ஆய பக்குவபாகத்தில்‌ ௮த்தைலங்களை வடிக்துக்கொள்ளுவதாம்‌-ஏ- று 
பத்தியபதார்த்தமும்‌, மதாந்தர பத்‌ தியபதார்த்தமும்‌. 
விருத்தம்‌. 
வ ரைக்‌ தஞ்சிங்கவல்லிகுடபலைகடுகிபண்டாகிலைசிலிகரியவேம்‌ 
பாடவெயற்பயறுசிறியமுற்கம்பலினியசைமே இபிலவம த்தோல்‌ 
குவரைநிட்குடி.சா தியயிரசாகெய்யி தல்காடைகோ இகைபிவவகைகளெல்லா.8 
குலை தலபத்‌ 'இயங்கட்கொவ்வுமன்‌ றிபுங்கோசவ இபுடலனலினே 
செவரையுஈமைக்குள்விடுவங்கமாகெல்லிமுயலேரிமீனபிரைே தளி 
யெரிசுராகருவா லியடவியெலிவெள்ளாடிஎற்‌ தண்டுகமழிங்குள 
முவரைவெடி.படவறு த தக்கொட்டுமட்கல த்‌ தூற்றிடமு ரிகொளுமோபசா 
வுதரமுரணாஞ்சி நியபுளியொடடைகாயிவைகளொவவுமென்பாருமூளரே. 
இ-ள்‌. தலங்கட்குரிய பத்திய பதார்த்சங்களாவன, அ௮வரைப்பிஞ்சு 
முருங்சைப்பிஞ்சு தாதுளங்காய்‌ மணத்தச்சாளி வற்றல்‌ சுருண்டைச்காய்‌ வற்‌ 
றல்‌, பொன்னாங்காணிசறு£ரை கருவேப்பிலை துவரை வயற்பயறு சிறுபயறு, 
மிளகு ரகம்‌ வெர்தயம்‌ லவங்கம்‌ லவங்கப்பட்டை ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சருக்கரை 
பசுரெய்‌ கவுதாரி காடை உடும்பு என்பனவாம்‌; அல்லாம லும்‌, பீர்க்கு புடல்‌ 
உஷ்ணதேதிகளைத்‌ இனவுக்காளாக்குகன்ற கத்தரி இவைகளின்பிஞ்சு, 
.. நரரத நாமா. 
47, ந0௦ொகு எகா 
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பக தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. ' 


மாவடு செல்லிக்சாய்‌ முயல்‌ ஏரிமீன்‌ ௮யிரை கேளி வெப்பமுள்ள சுரு ௧௫௬ 
வாலி. காட்டினெலி வெள்ளாடு முளைக்€ரை பெருச்காயம்‌, உப்பு வறுத்துக்‌ 
கொட்டிவிட்டு ௮ச் சட்டியில்‌ முறித்தமோர்‌, உதிரமுரணாகய ஏறுபுளி, தாம்பூ 
லம்‌ என்னும்‌ இவைகளும்‌ ஆகும்‌ எனச்சிலர்‌ சொல்வார்கள்‌-௪- று, (௦1) 
தைலங்கட்கு. அகாப்பதார்த்தம்‌. 


விருத்தம்‌. 
நண்டுமீன்கோழியசம்பன்‌ றிரவ்வி 
நரைசெய்யிருபூசனிமாதெங்குகரை த்‌ 
தண்டூசேம்‌ பறுரைமுனிபாகற்கத்‌ 
தாரிகொத்தவரைகனிவகைமாப்பண்டம்‌ 
விண்டுவாமொச்சையெள்கொள்கடலைமாடம்‌ 
வெங்காயங்கடுபுளிபாறயிர்கைப்பாவி 
கண்டுநீர்பகற்றுயிலா தவம்புணாச்ி 
காற்‌ றிவையாகாவுயர்நெய்க்கணங்களுக்கே, 
இ-ள்‌. தைலங்கட்கு ஆகாப்‌ பதார்த்‌தங்களாவன, ஈண்டு மீன்‌ கோழி 
ஆடு பன்றி சடமான்‌ வெள்ளைப்பூசணி பறங்கி மா தெங்கு இவற்றின்‌ சாய்‌ 
கள்‌, £ரைத் தண்டு சேம்பு ௮றுகிரை அசத்தி பாகல்‌ கத்தரி கொத்தவரை 
கனிவகை மாப்பண்டம்‌ மொச்சை எள்ளு கொள்ளு கடலை உழுக்து வெங்கா 
யம்‌ கடுகு புளி பால்‌ தயிர்‌ ச௪ப்புத்திரவியம்‌ புகையிலை வெல்லம்‌ குளிர்ச்த 
சலம்‌ பகல்நித்திரை வெய்யில்‌ புணர்ச்டி மிகுகாற்று என்பனவாம்‌-எ- று, (58) 


இச்சாப்பத்‌ தியவிதி. 
வெண்பா, 
உலூலிச்சாப்‌ பத்‌ தியங்கண்‌ கூர மாங்கா 
யலகனமைக்‌ காய்கொத்‌ தவரை---கலகமுனி 
மந்‌ தவகை கூஸ்மாண்ட மாகடுகெள்‌ ளென்றோது 
மிந்தவகை நீத்துண்ப தே. 

ஐ. - ள்‌. இச்சாப்பத்தியம்‌ என்பது, முள்ளுள்ள பாசல்‌ மா கத்தரி சொத்‌ 
தசை வெள்ளைப்பூசனி என்னும்‌ இவற்றின்‌ காய்கள்‌, ௮க.த்‌இக்ரை மர்த 
வசைப்‌ பதார்‌.த.தங்கள்‌ கடுகு எள்ளு இவைகளை நீக யுண்பதாம்‌-௪ று, (69) 

உப்பில்லாப்‌ பத்திய விதி. 
வெண்டா. 
உப்பினா ளப்பானா ளோட்டுப்புண்‌ பின்போம 
ஒப்பினா டப்பானா ளாம்பிரமே த ப்பினா 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


கற்லமும்‌ உரையும்‌, 35 


டொப்பிராப்‌ பாரதமீ துற்ற த லாதிகளுக்‌ 
குப்பிராப்‌ பத்தியமீ தோர்‌. 
இ-ள்‌. தனக்குவமையில்லாத பாதரசத்‌ இற்கும்‌, இதுசேரச்த ைலாதி 
களுக்கும்‌, உப்பில்லாப்பத்தியம்‌ வைத்த சாளளவும்‌ மறுபத்திய மிருச்து, பின்‌ 
னாளில்‌ உப்புவறுத்‌ துச்கூட்டி, அதற்குப்‌ பின்னாள்‌ பின்னாட்களில்‌, முறையே 
ஓமப்பாலிட்டு முழுக), புளி சேர்த்து பசுகெய்‌ சேய்த்து ஸ்ராஈம்‌ செய்யவும்‌, 
இதுவே உப்பில்லாப்பத்தியம்‌ என்‌ றறியக்‌ கடவை-௭ -* ற; (௦0) 


பாயிரம்‌ முற்றியது. 


அதுபந்த முகவுசை. 
விருத்தம்‌. 
விதிமறையாக்கடம்பு துக்மெணக்குப்யூட்டி 


மீ * தட்டமூரத்‌இசடில த்‌ தாய்சாப்பு:்‌ 
பதியமகக்குமைகூர்ச்சகிசி பொன்னாடை 





பன்மலசாடகரவகாண்பரிக்கவா£த்துத்‌ 
அதியரிசிகுங்கும மு.த்திரையுஞ்சா த்தித்‌ 
அம்பிமுகற்றொழுதன்னோதுணை த்‌ தாளுன்னிப்‌ 
- புதியவழிமுக்காலிபிட்டப்பூசை 
புரிந்‌ தடுப்பிலக்கட த்தைப்பு எனேர்வையே. 

இ -௭. விதிப்படி அமைத்துக்‌ குறி இலக்கம்‌ எமுதிய குடிநீர்ப்‌ பாண்‌ 
டக்தைச்‌ சுத்திசெய்து வாசனைப்புகை யூட்டி அதன்‌ கழுத்தில்‌, அஷ்ட 
ஹோத்தி வடிவமாகிய பரமேச்சுரர்‌ கங்காதேவி இவர்களைக்‌ குறித்து, மாவிலை 
கருப்பை மஞ்சள்‌ பொன்னாடை புட்பமாலை இவைதொடுத்த 9-பொற்சாரட்டி 
னால்‌ காப்புக்கட்டி, ௮.இல்‌ குங்கும ௮ட்சகசைகளினால்‌ முத்திரையும்‌ வைத்து 
விராயகரைப்பூசித்து முற்கூறியவர்களின்‌ உபயச ரணங்களை த்‌ தியானித்துப்‌ 
புதிய பழைய என்கின்ற ௮ச்கிணிகளில்‌, ஒரு அக்னியை அடுப்பினிடத்‌ 
இல்‌ ஆவாகித்துக்‌ தொழுது அவ வடுப்பின்மிசை அப்பாண்டத்தை நீாரமட்ட 
மாக வைப்பாயாக - ஏ- று, * அஷ்ட மூர்த்தமாவது, பிருதிவி அப்பு தேயு 
வாயு ஆகாயம்‌ சூரியன்‌ சச்‌ திரன்‌ ஆன்மா என்னும்‌ (8-ம) ஆம்‌. வாயுவினின்‌ 
றுண்டாகும்‌ ௮க்ஏனியின்‌ பிறப்பும்‌ பெயரும்‌ ௮ரேகமாக இருர்தபோதிலும்‌ 
இச்நூலாூிரியர்‌ (18-வது) பக்கத்தில்‌ (25-வது) செய்யுளில்‌ பாகத்தொழித் 
குரிய ஐர்து சுயொக்சிணிகளை மாத்திரம்‌ எடுத்துச்‌ கூறிய விடத்தில்‌, ட்டை 
களைச்‌ கடைந்தும்‌, ச௫ிமுகயைத்தட்டியும்‌, சூரியசரண த்தில்‌ கண்ணாடியைப்‌ 
பிடித்தும்‌ எடுப்பகாய புதிய வக்கிணி மூன்றென்றும்‌, யாகத்தில்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


50 தைல்வருக்கச்சுருக்கம்‌. 


தமவிறகைச்‌ கொண்டும்‌, ஆலயதபத்தில்‌ கருப்பூரத்சைக்கொண்டும்‌, எடுப்ப 
தாய பழையவக்ி இரண்டென்‌ றும்‌ விவரங்‌ கூறாமையால்‌ ௮வை 
விளங்க இச்‌ செய்யுளில்‌ புதியவழி முக்சாலி எனச்‌ கூறினர்‌. புதிய என்பது 
பு. துமை, வழி என்பது பழைமை, முக்காலி என்பது அக்கினி, மூன்று கால்க 
ளுள்ள காரணத்தினால்‌ அக்னிதேவருக்ரு முக்காலியெனப்பெயராயி ற்று, 


இதுவுமது, 
வையிடி நுண்டுகளெல்லாங்கலந்திட்டுந்தி 
வாரூற்.றிரனை த்‌ இதிற்குவா தம்விட்டுப்‌ 
பெய்யளவைப்புனன்முற்றுமுக்காலென்னப்‌ 
பீடுகற்கீருண்மேற்பிரிவா த்தோற்றச்‌ 
செய்யதற்கெண்ணாள்வரைரான்முக த்தோன்பீடச்‌ 
ததியாடல்கண்டுகுறிசேருகரைப்‌ 
பையவடி இப்பியுண்பாக்யெமுங்கூட்டப்‌ 
பானைகெய்ச்சாலையிற்சோபின்பகருவாமே. 


இ-ள்‌, அவ்வாறு வைத்த பாண்டத்துள்‌ குடிநீர்ச்சாக இடித்து நிறுத்த 
இரவியத்‌தூளையெல்லாம்‌ கலந்து கொட்டி ஆற்று ீரால்‌ ஈனைத்துப்‌ பரப்பிக்‌ 
குடிநீர்‌ இருச்சவேண்டிய௰ அளவின்படி 8ீரைவிட்டு அதன்‌ அளவின்‌ குறி 
யைப்பானையின்மேல்‌ எழுதிய இலச்சத்தால்கண்டுகொண்டு, பின்பு அள வையி 
னளவே விடவேண்டியரீரை யெல்லாம்‌ முக்காற்‌ பாத்திரம்‌ உரையில்‌ விட்டுத்‌ 
தூளெல்லாம்‌ உள்ளழுச்தவும்‌ சலம்‌ மேலில்‌ பிரிவாகச்‌ தோ ந்றவும்பார்ததுக 
£ய்ச்சுதற்கு ஏற்படுத்திய இலக்க ராள்‌ வரைக்கும்‌ கமலாக்கனியாச மெது 
வுற எரித்து, விட்டசலம்‌ முழுவதும்‌ சுண்டி முன்பு அளச்துவைத்த குறிச்‌ 
சலமாத்திரம்‌ நிற்குில்‌ தியை நிறுத்தி வடித்துக்கொண்டு இப்பிநீரையுஞ்‌ சோ 
த்து, இந்தக்குடிறீரைத்‌ தைலச்சாலையில்‌ சேர்ப்பாயாக இணி டத்‌ தவேேண்டு 
வதுஞ்‌ சொல்வாம்‌ - எ-று. (62) 


இதுவுமது. 
பகரவெப்பமறுமுனெய்ப்டாசனம்பெய்தோ தும்‌ 
பதக்கற்கமிழைப்பொருட்குட்படக்கசைத்‌ திட்‌ 
டுகாமின்‌ நியூற்றுவனவூற்‌ றியொன்றுக்‌ 
குபரியட்டத்‌ தான்றெனமெய்யுகு த்‌ தளாவி 
யொகரவிபநர்‌ தியடிவணங்டுவிண்ணோக்‌ 
குணவருளுமிருகமுடையொரு௦ தய்வத்தைச்‌ 
திகாமணவைக்குணிழஇப்புகழ்ந்ததன்மேற்‌ 
சேர்வையுறுகடந்திருந்‌ தச்சேரத்திடாயே, 
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இஈள, மைத்த குடிநீரைச்‌ சுடுகையுடன்‌ கைலப்பாத்திரத்திர்‌ சேர்த்து 
விதிப்படி. பால்‌ முதலிய ரசத்தரவியங்களில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றால்‌ அரைத்த 
கற்கச்தை அர்த ரசத்திரவியத்திலேயே கரைத்தாற்றி சேர்ச்சகச்சக்க வகை 
யையுஞ்‌ சேர்த்து, ஒரு பங்கு செய்க்கு அரிச்கால்பங்கு செய்‌ அதிகமாகவிட்டு 
இரண்டில்லாமல்‌ ஒன்றாகும்படி. கலக்கி பிரணவாகார யானைமூக விசாயகர்‌, 
ஈர திதே.வர்‌, இவர்களுடைய இருவடிகளை வணங்கி, கரமுள்ள அடுப்புச்குள்‌ 
தேவர்க்கு அவிர்ப்பாகங்‌ கொடுக்கும்‌ இரண்டு சிரசனையுடைய அக்கினி 
தேவனை நிறுத்திப்‌ பூசித்து ௮வ்வடுப்பின்மீது ௮ப்பாத்தரத்தைச்‌ சேர்ப்‌ 
பாயாக-௭- று, (68) 
இதுவுமது, 
சோத்‌ * தங்கத்திரான்லொதிபந்தத்‌ 
திமுறையேயெரியெரிக்கிற்ச தமற்ருற்‌ 
போத்தந்தத்திபிடர்‌ தமந்தமாகப்‌ 
பிரிவிறகிற்்‌ றினவெண்வடைபிடி த்துட்காந்தா 
தார்த்துக்தித்‌ துழவன்முறைப்படியம்மூழி 
யாற்‌ றுழவியறைந்‌ தபதம இற்பி றக்கப்‌ 
பாரத்தர்தக்கட த்‌தியல்வழா இறு த்‌ தம்‌ 
பரமனுருக்கடவுளவிரப்பாகநல்கே, 
இ-ள்‌. அவ்வண்ணம்‌ சேர்த்துக்‌ தைலங்காய்ச்சுகற்‌ கேற்படுத்திய நாள்‌ 
அளவைவரையில்‌ பொருச்திய விறகினால்‌ கமலம்போன் ற சமாக்கினியாசவும்‌, 
மீர்ச்சுண்டிய பின்பு திபம்போன்ற மசஈ்தாக்னியாசவும்‌ எரித்து, அடி பற்றிக்‌ 
காக்தாமல்‌ முற்கூறிய ௮கப்பையைக்கொண்டு மூறைபோல்‌ துழாவிச்‌ சொல்‌ 
லியபாகம்‌ இதில்‌ வரச்சண்டு வடிகடத்தில்‌ விதிப்படிக்கு வடித்து அத்‌ 
தைலத்தில்‌ ஈமது பரமசிவச்‌ இருவுருவமாகிய அக்னி சேவனுக்கு அவிர்ப்‌ 
பாகங்‌ சொடுப்பாயாக-௭-று. * அங்கம்‌-தேகம்‌. தேகத்துள்‌ இருச்சன்ற ௮௧ 
கினி நான்கு வகைப்படும்‌, அவையாவன, சமாக்கினி விஷமாக்கினி இக்ஷ 
ணாக்கனெி மர்காக்கினி என்பனவாம்‌, (64) 
இதுவுமது. 
நல்குவ துமு த்தாமும்மழிநெய்மே 
£னுவைலங்கொண்டெழினட த்துநா தனாயுண்‌ 
மல்குவதுவாய்மையென்பாநிற்கவன்னி 
மகிழ்பூசையொடுக்கிகெய்க்கண்மருவுவாச 
மல்குவது௦ தறச்சில்லிட்டெழுமண்கட்டி 
யக்கட தை தநெற்புடச்சாலையிற்செலுத்‌இப்‌ 
புலரூவதுரும்ம இக்கேரு தமை த்தப்‌ 
பூசைசெய்‌ தற்‌ தாட்டுமு றைபோற்றியாட்டே. 
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௦6 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


இ-ள்‌. அவிர்ப்பாகம்‌ கொடுக்கும்‌ விதியாவது, ௮வ்வக்‌இனியை வளர்த்து 
அதில்‌ (8) தரம்‌ ஒவ்வொரு அகப்பைச்‌ சைலத்தைச்‌ சொரிவதாம்‌, அப்படிக்‌ 
சொரியும்போது, அவ்‌ வச்ஏனியின து ஈடு-கா என்ற சுவாலையானது மேல்‌ 
வலங்சொண்டு சுழித்தெழும்பிக்‌ குடைபோல்‌ நிற்குமாயின்‌, இத்‌ தைலம்‌ 
செய்வித்தவன்‌ தீர்க்காயுள்‌ பெறுவது வுண்மை எனப்பெரியோர்‌ சொல்வர்‌, 
இது ௩ீ.ற்க, முன்பு கட்டிய காப்பு முதலியவைகளை விசர்ச்சனஞ்‌ செய்து 
௮ச்ணிபூசை ஒடுக்கி தைலத்தினது பரிமளம்‌ 8ீங்காவண்ணம்‌ ஒடுமூடி. ஏழு 
சீலை மண்செய்து அப்‌ பாத்திரச்சை கநெற்புடச்சாலையில்‌ மூன்று மாதத்திற்கு : 
உயராமல்‌ வைத்து, தைலபூசைசெய்து . எடுத்து முறைப்படி பகுத்துக்‌ 
கொடுத்து விதிப்படிக்கு ஸ்மானஞ்‌ செய்விக்கவும்‌-எ- று. (6௦) 
இதுவுமது. 
ஆட்டுநோய்முகன்கணக்கன்‌ நினஙகடோறு 
மறமெலிந்தோர்சுரநோயாலழன்ளோக்கெல்லா 
நாட்டுகாளெட்டினின்றேழாறைஈ்‌்‌ தன்னு 
நாட்களிலாட்டி ப்பழக்கொன்கிலாட்டாட்‌ 
டாட்டுகோய்ச்செருக்கொ ழியுங்காறும்ப த்‌ இ 
யங்காப்பாயணங்கிலுறினங்கூழ்தாப்பாய 
மீட்டூமோருரையுமின்‌ நிம்முகவுரைக்குள்‌ 
விரிதைலவி திமுழு தும்விளங்குமாதோ. 
இ-ள்‌. ஸ்சானம்‌ செய்விப்பது சணனிவாரம்‌ பு,தவாரச்தோ றுமாம்‌. ஆனால்‌ 
மிகவும்‌ மெலிர்தவருக்கும்‌, சுரரோகத்கால்‌ வெப்பங்கொண்டவருக்கும்‌ (8) 
சாட்கொருதரம்‌ செய்வித்துப்‌ பின்பு, ஒவ்வொருகாளாகக குறைத்துக்‌ குறை 
த்துச்‌ செய்வித்துப்‌ பழக்‌இப்‌ பின்பு (4) சாட்கொருதரமாக ரோகநிசேஷமாகு 
மட்டும்‌ செய்வித்துப்‌ பத்தியகரமத்தில்‌ வைச்சவும்‌, இவ்விதம்‌ செய்யில்‌ 
சகல பிணிகளும்‌ நீங்கும்‌. ஒருவேளை) நீம்காவிடில்‌ அவ்வவற்றி ற்குத்‌ தக்க 
- வாறே கருமசாச்‌இகளைச்‌ செய்விக்கில்‌ அவைகள்‌ சந்தேகமற நீங்குவனவாம்‌. 
இனி, சாம்‌ சொல்லவேண்டுவ சொன்றுமில்லை, இப்‌ பாயிரத்தின்கண்‌ மேற்‌ 
கூறப்படும்‌ தைலவிதிசளெல்லாம்‌ உள்ளங்கை மெல்லிக்கனிபோற்‌ றெளிவாச 
விளங்கும்‌-எ- று. (60) 


உ... அருபந்தமுகவுரை முற்றியது, 
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டே 
கணபதஇதுணை, 
சிவசுப்பிரமணியர்‌ துணை. 


தைலவகைகள்‌. 
சக்குத்தைலம்‌. 


விருத்தம்‌, 
சரமிர்‌ தமூடுவிடமஃதையவ்விடமறச்‌ வு தறிமுட்டியெண்பான்‌ 
சேராற்றறற்கடன தட்டம திலொன்றாய்ச்சிறுக்கிடு லெநெய்யமிர்‌ தம்‌ 
வாரநீரக்கரையரையா தை தழுக்கடுமுஸ்தைமஞ்ட்டி முப்பலமூல்‌ 
வரிவரியெருச்சடி குலா இினிகதாகுவயம்வலிவன்னி காருசந்தங்‌ 
காரமுுதேவதூபஞ்சவிகை தலரூபகத்தாதிலொத்‌ துகத்தோல்‌ 
காச்சூர்பலோ த்‌ தபையோடிந்துக தீதூரிகாஸ்மீரமிருப க்தாறையு 
மாரநு ண்டுகள்புரிப தப்பலமெண்ணெய்பிலிட்டர்‌ தச்சாக்சரண்டு 


மடி பிலிடுகல௪ த்‌.துளரைநிட்‌7 மிதையெரி ததாரதைலமக்கடமிடே, 


இ-ள்‌. மாச்சுச்சை, விஷம்‌ என்ட ற தோலை அறச்€வி, கரணை கரணையாக 
ரறுக்கி (பலம்‌-80) நிறுத்துக்‌ குடிரீர்ப்பாண்‌ டத்‌ திவிட்டு அடுப்பேற்றி (௮) 
மரக்கால்‌ ஆற்றுச்சலம்‌ விட்டுக்‌ கமலாக்னியாக எரித்து (8-ல்‌) ஒருபங்காக்கி 
தைலப்பாத்திரத்தில்வடி த்து இக்கஷாயத்தில்‌ (1-என்கற) (2-படி) ஈல்லெண்‌ 
ஸணெய்யும்‌ ம நீரொரு (₹-என்சிற) (2-படி) பசுவின்பா லும்‌ கூடவிட்டு, இற்றாத்‌ 
சை சுக்கு மிளகு தஇப்பிலி கோரைக்கிழங்கு மஞ்சட்டிவேர்‌ சடுச்சாய்‌ ரெல்‌ 
-விக்கசாய்‌ தான்றிக்காய்‌ ௮௫ற்கட்டை தண்ணீர்விட்டான்டகிழங்கு எருக்கன்‌ 
வேர்ப்பட்டை கடசரோசகணி கோஷ்டம்‌ கொடி வேலிவேர்‌ தேவகாரிக்கட்டை 
சஈகனச்கட்டை வெள்ளைக்குங்குலியம்‌ செவ்வியம்‌ ஆமணக்கின்வேர்‌ வெள்ள 
லத திப்பட்டை பேரீச்சங்காய்‌ கொடி முர்‌ திரிப்பழம்‌ இந்துப்பு சஸ்தூரி குங்கு 
மப்பூ என்னும்‌ (20) கற்கவகைச்‌ சரக்குகளையும்‌, சணிச்தணியேமிசவும்‌ நுண்‌ 
ணியபொடியாசச்செய்து, ஈற்றிற்கூறிய சஸ்தாரி குங்குமப்பூ என்னும்‌ (9-ம்‌) 
8ங்கலாக, மற்றை (984) .வகைத்தாளையும்‌ ஒவ்வொன்று (1-பலம்‌) விழுக்காடு 
6ிறுத்து மேற்கூறிய எண்ணெயயிவிட்டு, கஸ்தூரி குங்குமப்பூச்‌ தூளிரண்டை 
பும்‌ (1-3-வராகனிடை) வடிகலச௪த்திலிட்டு லைச்துச்கொண்டு, ௮5 எண்‌ 
ணெய்டைச்‌ ஏறிய இயால்‌ எரித்துத்‌ துழாவித்‌ தைலத்தை மெழுகு பதத்தில்‌ 
வடிகடததில்‌ வடித்துக்‌ கொள்வாயாக-எ-று, (1) 
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40 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 
இதன்‌ மகிமை, 


விருத்தம்‌, 


கடத்‌ ்‌ பிரகா ரதித்தைலஞ்சு த்திம, இகளம மிட்டார்‌ ற்‌ 
காசினிபில தன்பெருமையெமைவினவேலது தாழிலிற்காட்டும யின்‌ 
சடத்திலுறுமாவா த்‌ தவா தமெலாந்‌ தவாலையாற்றந்காநாசி 
தனினசியம்புரிந்‌ இடினோபி நசமுர்‌ தலைகோ யு தரியாமூர 
லிடத்‌ திலடர்காலொடுபல்லாணையுங்சொப்பளிக்கவருமிருசெவிக்கு 
ளிரு துளிவிட்டி டச்‌ குத்தல்விடுஞ்சரோய்‌ கோற்பைக்குளிீட்டி ட்டா றீ 
திட த்‌ திடுகோழைக்சட்டு்குரற்கம்ம ஓம்முழுக்கிற்‌ நீருமின்னுஞ்‌ [போக்‌ 
செப்பினமிசப்‌ே பருகுமி தன்பதக ்‌ இயமிச்சாப்பத த. இயர்‌ தார  இடாயே. 


இ-ள்‌. அவ்வாறுகடத்தில்‌ வடித்த நாகரா திஎன்கற சுக்குத்‌ தைலம்‌, 
செல்லுக்குள்‌ ஒருமாதம்‌ புடம்‌ வைத்தெடுச்சச்சுத்தியாம்‌, இதன பெருமையை 
.. நம்மைச்‌ கேட்கவேண்டுவதில்லை; அதுவே, தனது தொழிலினால்‌ யாவருக்கும்‌ 
தெரிவிக்கும்‌, ஆயினும்‌, அதனை ஆளும்‌ முறைமையை ஆராயுமிடத்தில்‌ (1) 
துவாலைச்‌ ச௫ச்சை என்ற மேற்‌ பூச்சினால்‌, தேகத்தில்‌ நிலைத்த அவாத்த 
வாதங்களெல்லாம்‌ நீங்கும்‌. (2) ாசிகளீல்‌ ஈசியம்‌ பண்ணினால்‌, பீரசரோ 
கங்களும்‌, தலைவலிகளும்‌ ஒழியும்‌. (8) வாயில்விட்டுக்‌ கொப்பளித்தால்‌, பல்லு 
களின்‌ வேரைப்பற்றிய வாதநோயும்‌, பல்லரணை என்கிற ரோகமும்‌ விலகும்‌ 
(4) காதுக்குள்‌ இரண்டு துளிவிட்டால்‌, கற்ணசூலை நிவர்‌.தஇியாம்‌. (5) மிருது 
வாய தோலில்‌ புரைவைக்துக்குல்லாதைத்து அதில்‌ விட்டுச்‌ சிரசில்‌ போட்‌ 
டுச்‌ கொண்டால்‌, சிரோரோகர்தீரும்‌. (0) ஸ்சானமே செய்தால்‌, பலம்பொருச்‌ 
இய கோழைக்கட்டுகளும்‌, சுரசாகரோகமும்‌ போம்‌, இன்னும்‌ கூறப்புகின்‌ 
மிகவும்‌ பெருகும்‌, இதற்கு இச்சாப்பத்‌ இயமாம்‌-௪- று, . (௮) 
"இஞ்சித்‌ தைலம்‌, 
விருத்தம்‌. 
ம தின்முக க்கைகரிசாலையெண்ணாவிவவைக்தும்‌ 
வகைக்கிர தம்படி.படி.2 பய்மலயசந்தீட்சணம்பா 
லதிலிரண்டுமிழைவெவவே றிரண்டரையாமிரஞ்சோத்‌ 
தட்டி ரத்தம்வாளகஞ்சுராலைமும்மைப்பொடியும்‌ 
ம தியொருகிட்கஞ்சு த்‌  இமுட்டி யிடக்கல த்‌.துள்‌ த 
வடியாடுச்சந்தலைகோய்வா தவுடற்கடுப்பு ' 
மு.இர்செவிநோய்தலைவலிபீஈசமுகநோய்கபகோய்‌ 
மு தலியசோயும்பகன்முன்முளைத்தெழும்பூமோழியே. 
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இ-ள்‌, இஞ்சிச்சாறு முசுமுசுச்கைச்சாறு கையாக்ததரைச்சாறு ஈல்‌ 
லெண்ணெய்‌ பசுவின்பால்‌ ஆகிய இவ (5-ம்‌) ௨கை-1-இ-ஒவ்வொருபடிள,தலப்‌ 
பாத்திரத்‌ திலூற்றிக்‌ சர்‌ சனச்சட்டையும்‌-மிளகும்‌ (2$ 2$ பலம்‌ ஆக)நிறுத்து 
பசம்பாலவிட்டரைத்து அ௮ச்தஎண்ணெய்யில்‌: சேர்த்துப்‌ பாசமாசச்சாய்ச் 
லடிகலச தீதுள்குங்குமப்பூவிராகனிடை 1, வெட்டிவேர்‌(பலம்‌ 4) சாம்பிராணி 
விராசணிடை 1, என்னும்‌. இம்‌ 8 சரக்குகளையும்‌ டொடித்துக்தாவி இதில்‌ 
எடி தீதெடுத்துவைச்த தைலச்சை ஸ்ரானஞ்செய்யில்‌, உச்சக்‌ தவைசோய்‌ 
வாகத்தாலுண்டாகிய சேகக்சடுப்பு அதிகரித்த செவிசோய்‌ தலைசோய்‌ பீரச 
கோய்‌ முகசோய்‌ கபசோய்‌ மூசலிய சோய்களும்‌,சூரியகரணம்பட்ட * பூவைப்‌ 
போல்‌ நாமமும்‌ ரூபமும்‌ இல்லாமற்போய்விடும்‌ ௭- று - பூ - என்பது பூநீராவ 
தற்கு முன்பு தோன்றும்‌ சஇிராம்‌. (9) 


மிளகு த்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 


மிரியல்வழு தணைமூலமா._லூ ரமச்சடைவியாக்கிரிகாஞ்சமத்‌ கு 
மேகரா தஞ்சுரசமாகுலிமுடங்கன்முலைவிண்டவொருபானொன்‌ நிவண்‌ 
பிரகுஞ்சமொன்‌ றினுக்சொருடானிதற்கம்‌ புபெய்‌ தூணிநான்‌கஇனெொன்றுய்ப்‌ 
பிறகிறு த்‌ தட்டபிலமிருபடி பெய்சி தமைசொரிபிரீரிரண்‌ பெடி சாண்‌ 
இரி பலைமாீசமம்ப திவிடைகுபேரி கை$ி௫ட்பீ லியொலிசாஇச ப்‌ 
 இிரிபூரம்வெட்பாலைபங்கிவித்‌ கரிசனந்‌ திவிபிநாமங்குன்‌ றிவோ 
சிருமியரிசிஞ்சைவி்‌ தரியொருப காடுஈவங்ளெர்வகைச்‌ே காருகஃசெலாங 
கிண்டி பிழையப்பால்கொட இலிடெரிவா சங்ளெமபின்‌ வடிசு த்திபுரியே 


இ-ள்‌, மிளகு சிறுகத்தரி வில்வம்‌ €ழ்வாய்செல்லி சண்டங்சத்தரி புன்கு 
ஊமத்தை சிறுகரை கொச்சில்‌ இவற்றின்வேர்‌, சிற்றரத்தை தாழைவிழுது 
ஆ. இனுசுகள்‌ (11-ம்‌) வகை-] இ பலம்‌-10, இவைகளை உரலில்‌ துவைத 
துப்‌ பாண்டததிலிட்டுத்‌ தாணி என்கற (16-படி) சலம்‌ விட்டு அசை(4ல்‌) 
ஒரு பங்காகச்சாய்‌௪ச யிறுத்த குடிநீரில்‌ எள்ளினது மாய்‌ (படி-3-ம்‌)வெள்ளா 
ட்டுப்பால்‌ (படி-4-ம்‌) சேர்தது, கடுக்காய்‌ செல்லிச்காய்‌ தாணிக்காய்‌ மிளகு ' 
இப்பலி' அதிவிடையம்‌ வஃடத்திருப்பி மயிலிறகு கோஷ்டம்‌ சாதிக்காய்‌ 
சுக்கு கருப்பூரம்‌ வெட்டபாலையரிச கஞ்சாவிதை மஞ்சள்‌ டத இரமூலம்‌ 
அதிமதுரம்‌ வாய்விளங்கம்‌ புளியஙக்கொட்டைக்தோல்‌ என்னும்‌ கர்கதிரவி 
யம்‌. (19-ம்‌) ௨சை 1- இ (பலம்‌ ]) விழுக்காடு முற்கூறிய பால்விட்டரைச்து 
அதிற்கறைத்துக்‌ காய்ச்டுப்‌ பக்குவமணம்‌ உண்டாகும்போது வடித்து அசை 
(9) சாட்கு மே தீபடஅ௮மைர்தராள்வரைக்கும்ரெற்புடத்‌ தில்லைப்பாயாக-௭- று, 


்‌ 042 பாங்கி 
60 வரபா. 1.௦ 
_ 0191/2௦60 இ 5018 14/பர்/கர்‌ 825௦௮௭௦4 பாகர 


42 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


... இதன்மகிமை, 
... விருத்தம்‌, 
சுத்திசெய்சருமபக்தத்‌ தூயநற்றயிலங்காணின்‌ 
மு.த்தியவாதமெங்கே மூ£த்கத்தின்௧னட்பெ தங்கே 
குதி தியசுழல்வாய்வெக்கே கூக்குரற்செவிடதெங்கே 
பு. கிபின்மலினமெங்கே புகழுளீ ர்புகலுவி சே. 
இசள்‌, சுத்திசெய்த பரிசுச்தமாகிய ஈல்ல மிளகுத்‌ தைலகத்தினால்‌, சாட்‌ 
பட்டவாதரோ கமும்‌ சிடராபாரமும்‌ அவர்த்தவாதமும்‌ கூச்சலிட்டுச்‌ சொல்‌ 
லும்படிச்குச்செய்கன்ற செவிட்டு ரோகமும்‌ புத்தியினது மர்தமூம்‌- எல்கே 
போய்வீடுமோ புகழையுடைய பண்டிதரே சொல்வீராக-எஃறு -- நீக்கிவிடும்‌ 
என்பது கருத்து, (6) 
வேறுவகை மிளகுத்‌ தைலம்‌, 
விருத்தம்‌, 
வல்லிசம்படி.புகரமாபமிருஙகரமட வக்‌ கபுனலரைஙகாமேன்‌ 
மதிலார்க்கிலைக்கமாலமமத்தமுஇர்சம்ப மாதுலக்கத்‌ இர தழு 
இல்‌ ்‌ )லியமூமுருவி னுக்கொருசகாம துரநிகி சிங்கிமுக்கடுமுட்‌ பலஞ்‌ 
சிவதை விப ஞ்சடைவிளங்கபிரு நதுடிமுஸ்தை கரத்‌ துவக்கொட்‌.. றை 
துல்லியம* களம்பூலாக்கிழங்கசை: மதூகவலர்கச்சநுரைபொன்‌ 
ாவியயமுக்‌ இிரிசைமா துவசைபுஷ்கரந்‌ கோணிவானமீகஞ்சலஞ்‌ 
சொல்லியசரக்கெண்மு கலக்கரம்வகைக்கு த்‌ ௦ காடிக்குஞுறைவகாமுழு அஞ்‌ 
.... சுப்பிரகஷ்டச்சுர தமிட்டிழைக்‌ கான்றாய்த்‌ துமாவிபடுவடிை கலமே,. 


இ-ள்‌, மிளகு படி-9 ல்‌ பெரியபடி(4-படி )சலம்விட்டுக்‌ காய்ச்ச, சானாழி 
கஷாயமாகலடித்து இதில்முஇர்ச்ச இஞ்சி எருக்கலே£ழ்வாய்கெல்விஊமத்தை 
பமுத்துதார்த எலுமிச்சம்பழம்‌ கொமட்டி மாதுளம்பழம்‌ இல்‌ (0-ன்‌) ரச 
மும்‌ ஈல்லெண்ணெய்யும்‌-வகை-1-இ.(படி.-1) ஆ. சேர்த்து அதிமதுர மரமஞ்‌ 
௪ள்‌ கர்க்கடகசில்கி *இரிகடு* திரிபலை வசை செவ்வியம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ வாய்‌ 
விளங்கம்‌ ஏலம்‌ சாட்டேலம்‌ கோரைக்கிழங்கு லவங்கப்‌ பட்டை ஒட்டறை 
அப்பிரசகம்‌ கருப்பூரம்‌ பூலாங்கிழங்கு €ரகம்‌ இலுப்பைப்பூ கடகரோசணி 
கடல்‌ நுரை சிறுசாகப்பூ மயிலிறகு ௮ரப்டொடி. கொடிமுச்‌ திரிப்பழம்‌ : பெண்‌ 
வசம்பு கோஷ்ட்டம்‌ சிறுவமுதுணைவேர்‌ குங்குமப்பூ வெட்டிவேர்‌ என்னும்‌ 
க.த்கதிரவியம்‌-80-ம்‌ வசை . ] இ (பலம்‌) 3 விழுச்சாடு அத்திப்பட்டைச்‌ சாற்‌ 
றிலரைத்துச்‌ கரைத்து ஒன்றுபட த்‌ தூழாவிச்‌ காய்ச்சிப்‌ பதச்தில்‌ தைல த்தை 
வடிப்பாயாக எ-று, 
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ஈற்லமும்‌ உரையும்‌: 43 


(இரண்டிற்கு) உகரமும்‌ (குருணிக்கு) ககரமும்‌ (பதச்குக்கு) இருஈசா, 
மும்‌ (சாசாழிக்கு) அரை கரமும்‌ (ஒன்றிற்கு) ககரமூம்‌ (காலுக்கு) ஏகரமு 
மாச வழங்குதலின்‌ இர்நூலாரிரியரும்‌ அவைகளையே தொகையாகச்கூறினார்‌, 
உயிருமுடம்பும்‌ முப்பதூ எழுத்துச்களாகலின்‌ (80) என்னும்‌ தொகை 
முதல்‌ அக்‌கரமென்ளுர்‌, * திரிகடு * இரிபலை இவைகள்‌ (0) சரக்கு-ளாக 
யிராந்கபோதிலும்‌ தெொரசைச்சரக்கு என்னும்‌ விதியினால்‌ இங்வனம அலை, 

களை இரண்டு சரக்காகவே சொள்க, 


(தூணி) என்பது மரக்கால்‌ இது பெரியபடி 2 படி, 
(குருணி) ஏன்பது பெரியபடி 9, (பதக்கு) என்பது பெரியபடி 4, 
(சாசாழி) என்பது பெரியபடி 1 அகக்‌ சொள்க. (0) 


இதனமகிமை. 


விருத்தம்‌. 
வடி த்‌இடுமிக்க றித்‌ை, தலநதுட்‌ டை புளளருந இடி. னும்வா ரே ழா றும்‌ 
பி டி க இடினுமாடி டினுஞ்சோபைடாண்டிர௫ம னீர்ப்பிணிவிசாச்‌ ச்ச 
ந! 9.க்திடச்‌ே சயுஞ்சூ இகாவா தந தலைவ லிபன்னமைச்ச லால ௮ 
குடித்த மிசரணச்சுரமா இயகோயு நகுலசாப்பசாலமாமே 
இ-ன்‌,இவவாறு வடித்த கறிஎன்றெ மிளகுக்‌ கைலத்தை ஒரு துட்டிடை 
-பளவாக உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌, இனக்கினமும்‌ சரீரத்தில்‌ தடவிப்‌ 
பிடித்தாலும்‌, வாரத்துக்கொருதரம்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்தாலும்‌, சோபை பாணகு 
காசம்‌ சலக்சோலை விசர்ச்ச கூத்தாடச்‌ செய்கின்ற சூதிகாவாதம்‌ தலைலலி 
பலலவாராய இனவ வாதரோசம்‌ விஷமிக்னெர £€ரணசுரம்‌ முதலிய ரோக்‌ 


களும்‌ ரிப்‌ ள்ளையைச்‌ கண்ட சர்ப்பக்கூட்டம்போல நாசக்தை யடையும, 


சரகத்தைலம்‌, 
வெண்பா, 


சை. த்தொ டியொன்‌ றெண் ணய்‌ பரைச்குளகப்‌ பாண்ட த 
இசை த்‌௦ சாடிய. காய்ச்சி பிறு தகா - டசை ௦ காடி யத்‌ 
தளளும்பித்‌ தக்கச்‌: சூர்‌. சர்ச்தி கலை கோயலச௪ 

மளளும்பி த த்‌ துக்கொளளு பால்‌, 


இ-ள்‌, (1) பலம்‌ £ரகத்தை (1-படி) சல்லெண்ணையிற்‌ போட்டு தைலப்‌ 
பாண்டத்திலூத்றி டை.சீரசம்‌ ஒடியத்தக்கடதத்‌தில்‌ வடித்துலைத்துக்‌ சொண்ட 
இசை, ஸ்சானஞ்செய்சால்‌, சரரலேறிச்‌ சுழலச்செய்து கழே தள்ளுவதான 
பித்தம்‌, சேத்தாரோசம்‌ வார்தீரோசம்‌ தலைவலி மர்தம்‌ அள்ளுசோய்‌ என்‌ 
னும்‌ ரோகங்களுக்‌ செல்லாம்‌ பயித்தியம்‌ பிடிக்கும்‌ எ-று, எனவே அங்கும்‌ 
என்பதாம்‌, 6) 
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கக்‌ தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


வா தகேசரித்‌ ததைலம்‌. 


விருத்தம்‌. 
குடமொடுகொச்சி தழு தாழைகொச்சையருக்கெண்ணேரண்டங்‌ 
கூறியவேழின்மு தன்மூன்றுங்கோமி துனம்‌ட ரறுவிநேயம்‌ 
படி படி தததம்முறவேடெய்பண்டி தவாபயுமரே ணுகையும்‌ 
பருமாசோனங்கமழ்சரணம்பசையருணாசம்புட்காமுக்‌ 
கடுகடுகீரைக த தஃ காகாசிடைமும்மூன்‌ நிழையமு தாற்‌ 
கரையடுவடி யி தனபி கானங்கண்டுகொள்வா தகேசரியாம்‌ 
பிடி.பிடிநற்‌ றயிலந்‌ ) கடவிப்பேராவா தக்குழுவுடனே 
பிச.றியசருமத்திமிர்வாய்வும்பீடுறுமிற்புலியணைசுகமே. 
இ-ள்‌, சதுரக்கள்ளி கொச தழுதாழை இவ நறின்‌ ரசங்கள்‌, வெள்ளாட்‌ 
டுப்பால்‌ எருக்கம்பால்‌ எண்ணெய்‌ ஆமணக்குசெய்‌ என்னும்‌ இவ. (7-ம்‌) வகை 
1-க்கு ஒவ்வொருபடி. பாத்திரத்தில்‌ விட்டு ஒன்றுறக்கலக்கி, கடுக்காய்‌ காட்டு 
மிளகு பரும்வெள்ளைப்பூண்டு வாசனையுள்ள பெருங்காயம்‌ கெல்லிக்காய்கந்த 
கம்‌ கோஷ்டம்‌ சுக்கு மிளகு இப்பலி சடுகு என்னும்‌ கற்கமருர்துகள்‌ (10-ம்‌) 
வகை 1.க்கு (8) காரடையாச நிறுத்து, அவைகளை ஒி பால்‌ விட்டரைத்‌ 
துக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடிக்கவும்‌. இது வாதசேசரி ஏன்னும்‌ 
. பெயரை யுடைய ஈல்லசைலமாம்‌, இதைச்‌ தேகத்தில்‌ தடவிப்பிடித்தால்‌ 
தீராச வாதரோகக்கூட்டமும்‌ சப்த தாதுக்களிலும்‌ கலந்ததிமிர்வாதமும்‌ 
பூனையைச்‌ சேர்ர்த கிளிப்பிள்ளையைப்போலாம்‌ எ - று,-- பூனை யிருக்கும்‌ 
இடத்தில்‌ இளிப்பிள்ளை ௮ணுகாத்துபோல்‌ இக்தைலம்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
கோய ௮ணுகாதெனபது கருத்து, (9) 
வாதாந்தத்தைலம்‌, 
விருத்தம்‌. 
கோரண்டம்பலையெருக்காமணக்குகநொச்சி தசமூலங்குலமூவைந்துங்‌ [ன்ற 
கோவிருதூணிபிற்பப்பத்‌ தாம்பலமச்சடைகளிட்டுக்குறுக்கெட்டொ 
யேரண்டஈ இரியாட்டு நாவு ஈயயோரபடி படி பாமிவை9வண்மைப்பா 
லேகமுறக்கலர்‌ தசுவகர்‌ திகுப்பை மஸ்தைமஞ்சளிர்‌ துப்பேலச்‌ 
தரண்டமிலவங்கவுரியடை சுக்ககில்வசம்பு தவ தாரஞ்‌ [டித்து 
சுற்ற த்தையொருபரான்மூன்‌றொாவ்வொன்றுக்‌ கொருகஃசாச்சோ த்தி 
வாரண்டமுறுபரமவணுவாக்கிவிர வியெரிவடி பின்போ 
வாதார்‌தத்ைலமிதைவிரி௫ச்குட்சு த்திபுரிவாரகாளே. 
இ-ள்‌, செம்ரு:ள்ளி சிற்றாமுட்டி எருக்கு ஆமணக்கு கொச்சி கண்டங்க.ம்‌ 
தரி சிறுவழுதுணை ரிற்றுமல்லி பேராமல்லி நெரு.ஞ்ரல்‌ வில்வம்‌ பெருங்கு:சிழ 
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-மூலமூம உரையும்‌. 44 


தழுதாழை பாதிரி வாகை என்னும்‌ இ௮ற்றின்‌ வோவகை (15 ம்‌) இனுசு 
1 இபலம்‌10 ஆ நிறுத்து இடித்து இருதாணி கண்ணீர்‌ விட்டுக்சாய்ச? 
(8ல்‌ 1) ஆ கஷாயம்‌ வடித்து அதில்‌, சிற்றாமணக்கு தேங்காய்‌ எள்ளு என்‌ 
னும்‌ இம்‌ (8) செய்களும்‌ வகை (1-இ-1-படியும்‌) வெள்ளாட்டுப்பால்‌ பீபடி. 
யும்‌, ஊற்றிச்‌ கலக்கி, அ௮சுவகர்தி, சதகுப்பை, கோரைக்கிழங்கு மஞ்சள்‌ 
இக்துப்பு, ஏலம்‌, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்‌இரி, சக்கு, அ௫ர்கட்டை, 
௮௪ம்பு, தேவதாரம்‌, சிற்றாத்தை என்னும்‌ ச௪ற்கவகை (18-ம்‌) வகை 1.ச்கு 
பலம்‌) விழுக்காடு கூட்டி இடத்து உயர்ச்த ஆகாயத்திற்‌ பொருக்தும்‌ பாம 
அணுவைமொத்த தாளாச்சி டி. எண்ணெயில்‌ கலந்து எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
சிடி.ததுக்கொள்‌, இதன்‌ பெயர்‌ வாதாச்சச்‌ தைலமாம்‌., இதை (8) சாள்வரை 
யில்‌ செற்புடம்‌ வைப்பாயாக, எ-று, (10) 
இதன்மகிமை: 
விருத்தம்‌. 
வாரமே தணந்தெடி.த்து வைத்தகநெய்‌ புகாக்காலெல்லாஞ்‌ 
சேரமே லெங்கும்பூசி க இனற இனம்‌ பிடிக்சிற்பொல்லாக்‌ 
கோரமே புசியும்வாதக்‌ குழாமறி ஜோர்க்காமந்க 
காசமே நாளுமிச்சாப்‌ பத்தியக்‌ கண்டுகொள்ளே. ' 
இ-ள்‌, நெற்புடம்‌வைத்து: (6) சாளுங்‌ கழித்கபின்பு எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு- இதை, ரொமகூபங்க ளெல்லாம்‌ கீறையும்படிக்குக்‌ தேசமுழுதும்‌ 
பூசித்‌தினச்கோறும்‌ பிடிப்பிச்கில்‌ - மிகுர்தபயகரக்கைச்‌ செய்யாரின்ற 
வாதரோய்க்கூட்டமானவை-பெரியோர்சளுக்கு உண்டாகின்‌ உ அஞ்ஞானம்‌ 
போலாம்‌, இதக்ற்கு, எப்போதும்‌ இ௪சாப்பத்தியமாம்‌-௪- று, பெரியோரை 
அஞ்ஞானம்‌ அணுகாத துபோல்‌- இச்சிசச்சைக்குரியோ ரைகோயணுகாகென்‌ 
பதாம்‌, 11) 
உரோகசஞ்சீவித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சுகபலைச்சாற தன்பாலிவவடைவேகானச்‌ 
சு நுகியுளும்புசண்டையிச தம்பற்பாடம்‌ 
வெகுபிரசைக்குடி. றி ரிவவேழும்பற்பம்‌ 
வெவவேறைநதைக்‌ தணெய்பயத்துபசாட்டுப்பாற 
- ஜரெகையளவைநூ தரிமுபொல்வாளமெல்லாஞ்‌ 
சுடரில்வடி பூசுணடல்வா தஞ்சந்நி 
புகுகொடுஞ்சுவாசகாசங்களும்போ 


முசோகசஞ்சீவியி தற்குரி யபயேசே,. 
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40 தைலவருக்கச் சுருக்கம்‌: 


்‌ இ-ள்‌; எருக்கிலைச்சாறு-௮சன்பால்‌, காட்டுச்‌ ௪ துரச்கள்ளிச்சா ழ-அ.தன்‌ 
பால்‌-பிரைண்டைச்சாறு-பற்பாடசக்சஷாயம்‌ - மெருகின்கிழங்குக்‌ கஷாயம்‌ 
என்னும்‌ இவ்‌ (7-ம்‌ வசை 1- இ) (பலம்‌ 5) ஈல்லெண்ணெய்‌ (பலம்‌ 10) வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌ (பலம்‌ 45) இவைகளைஒன்றுபடக்கலச்து இதில்ஈ றுக்கியசேராவ 
கொட்டை(பலம்‌-௦ ம்‌) சுத்திசெய்த வாளப்பருப்பு (பலம்‌-$-ம்‌) சேர்த்து- தபாக 
இனியாக எரித்துப்பதத் தில வடித்து வைத்துக்கொண்டு - இதைச்‌ சிறுகத்தொ 
ட்டு-மேலுக்கும்பூச-வெற்றிலையிக்றோய்த்து உள்ளுக்கும்‌ கொள்ளுவையாில்‌- 
வன்மையுள்ள ௮ாதரோசமும்‌ சச்&ிபாதமும்‌ கோழைவிழும்படியான சுவாச 
ரோகமும்‌ நீங்கும்‌, இதற்கு, உரோச௪ஞ்சீவித்‌ தைலமென்பதேவுரியபெயராம்‌, 
சஞ்சீவியானது மாணத்தைக தூத்தச்‌ £விக்கச்செய்யுச்‌ தன்மையைப்‌ 
போலி இத்தைலமும்‌ மாணத்தையே கராகின்‌ ந மஹாவாத மேரசங்களையும, 
விபரீத சந்நிபாதங்களையும்‌, சொடிய சுவாச காச ரோரகங்களையும்‌ நீக்கி சோகி 
யைச்‌ சீவிக்கச்செய்வதனால்‌ உரோக சஞ்சீவித்தைலமெனச்‌ கூறினார்‌. (14) 


தசகூலத்தைலம்‌: 
விருத்தம்‌, 

தசமூலச்கொடிய த்‌ காகைகத்‌ கக்‌ தவழ்புனலிரு தூணி 

தழலம்டொருசவமெண்ணயதுமாடக்‌ தருகட்டி ௬௫வமிர்‌ 
துசிரந்துடிசாயிருசந்‌ தரு தருவொலிமுப்பலைமதுர 

முயர்சீவனியுரிமிசி நீர்முளிவில கயோசனவல்லிமா 
நிகூகையினீறட்டவருக்‌ கவை$ீடாரகையெணெலா 

கோவிழைததஃ5ஃ கமரைமுட்டியம்‌ நேயத்இிமிவடியுண்‌ 
பிசகறமுமுகப்பனிலக்‌ குழுவைபிஷகைமுனெ திர்மறமாம்‌ 


பிடகர்சொல்லார்‌ தசமூலத்ைகலப்பெருமை யெமக்கரிசே. 


இ-ள்‌, கண்டங்கத்தரி சிறுஃமுதுணை இற்றாமல்லி பேராமல்லி கெருள்‌ 
இல்‌ கூவிளை பெருர்குசீழ்‌ தழுகானழை பாதிரி வாகைஎன்னும்‌ இப்‌ (10வேரும்‌) 
வகை 1-க்கு (பலம்‌ 10) ஆச இடித்து அதில்‌ இருதாணி ஆற்றுச்சலம்‌ விட்ட 
க்காய்க்ச-ஒருமாச்சால்‌ கஷாயமாசவடித்து--ல்லெண்ணெய்‌ ஒரு மரக்காலும்‌ 
உமுச்துக்கஷாயம்‌(பெரியபடி $ம்‌)விட்டு எட்டிவிதைவிலாமிச்சு ஏலம்கோரைச்‌ 
இழங்கு ௪ஈ.கனம்‌ செஞ்சக்சனம்‌ : தேவதாரம்‌ சரளதேவதாரம்‌ சோஷ்டம்‌ ௧0 
செல்லி தான்றி அதிமதுரம்‌ லெட்பாலைப்பட்டை சதகுப்பை நீர்முள்ளிவிகை 
மச்‌இட்டிவேர்‌ மரமஞ்சள்‌ கூகை£று அட்டவருக்கம்‌ என்னும்‌ சற்கவகை 27ம 
வகை 1க்கு (பலம்‌$) ஆச சேர்த்து ௮ச்தக்கஷாயத்தினால்‌ மைபோலரைத்து 
௮ச்‌த எண்ணெயிழ்‌ கரைத்து எரித்துப்பதத்தில்‌ வடித்துவைத்துக்கெ. ண்டு 
இதை, துட்டிடை யளவையாக உள்னுக்குஞ்‌ சாப்பிட்டு விதியோல்‌ அப்பிய 
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மூலமும்‌ உரையும்‌: 47 


சனமுஞ்செய்து மேலுச்கும்‌ சடவிப்‌ பீடிப்பையாகில்‌ வாதரோகச்கூட்டங்‌ 
களெல்லாம்‌ ப.ரமசிவனுடன்‌ எதாத்த இயமனைட்போலாம்‌, இத்‌ தசமூலக்‌ 
கைலத்தின்‌ பெருமையைச்சொல்லவென்றால்‌ பண்டிகரோ சொல்லார்கள்‌ 
பாம்‌ சொல்லப்புகின்‌ அரிதாம்‌ எ-று, (14) 
அஷ்டவருச்சம்‌ ஆவன, சுக்கு மிளகு இப்பலி இந்துப்பு €ரகம்‌ கருஞ்‌ 
சாமம்‌ ஓமம்‌ பெருங்காயம்‌ என்பனலாம்‌, 
சரணாதித்தைலம்‌. : 
விருக்கும்‌, 
முகியசரண்மூலமொரு துலைக்கறனாற்குருணி 
மொய்ச்சவிட்டுராலிலொன்றாய்ம* த்‌ அனடி நீரிற்‌ 
ற தியயமெண்ணெய்யவக்‌ தி தத்துவயர்‌ கத்துவயமா த 
கன்னியஞ்சக்கரம்பாணக்கன்மூலஞ்சடிலை 
யஇிமதுரஞ்சசிபலைெ தெய்வ த்‌ தருசித்தாக 
மாகுலிமாவிலிங்குமிசியெரிமுகமுன்பறைவோ 
பதின்மான்றும்வசைவகைக்குப்பற்பமிழைத்தமு தாற்‌ 
பாய்ச்சியெலாங்சலக்கியட்டி ப்பருவழுறவடி யே, 
இ-ள்‌, மூ.திர்ர்த அம்மையாக்‌ கூர்தல்வேர்‌ (பலம்‌-100ககு) (தூணி) தண்‌ 
ணீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி (4-ல்‌-1-ஆக) வடித்த கஷாயத்தில்‌ தயிர்ச்சலம்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ காடிச்சலம்‌ இம்‌(8-ம்‌) வகைக்கு (5-படியும்‌) முலைப்பால்‌ பெரியபடி 1-ம்‌ 
விட்டு இப்பலி இப்பிலிூலம்‌ ௪டாமாஞ்சில்‌ அதிமதுரம்‌ இக்‌ துப்பு சிற்றாமுட்டி 
கேவதாரு கொடிவேலி சிற்றரத்தை மாவிலிங்குப்பட்டை ௪தபுட்பி சேராங்‌ 
சொட்டை அம்மையார்‌ கூர்தல்வேர்‌ என்னும்‌ க.மவகை (18-ம்‌) வசை 1-க்கு 
பலம்‌-1-௮க டே பாலாலரைத்துச்‌ கரைத்துக்‌ கலச்சி மெதுவாக எரித்துப்பச்கு 
லத்‌ தில்‌ வடிப்பாயாகவும எ-று, (14) 
இதன்மகிமை. 
விருத்தம்‌. 
பருவ த்‌ தடு தீ தை தலமை தப்ப தனம்பண்ணியொ விர ரட்‌ 
டுருவத்‌ தடவிப்பிடிப்பையெ னிலொழியா க்குடைச்ச லு த.றுவலி 
சருவத்‌இமிர்வா தக்குழுவுந்‌ கடிமுன்குயப்பாண்ட த தடுக்காந்‌ 
அருவ ச்‌ தடைந்தோர்சாணா திச்சுவைச்ச த்தடலை த இப்பாரே. 
இள்‌, இவ்வாறுவடித்த தைலக்கைப்‌ பத்இிரப்படுக்கிக்சொண்டு ஒரு 
விரலால்‌ தொட்டுக்கடவிப்பிடி க்கில்‌ நீங்கா சசேசக்குடை ச்ச லும்‌ உ௫ றுவலியும்‌ 
சகலதிமிர்‌ வா தச்கூட்டமும்‌ தடிந்குமுன்‌ சேரிட்ட குயப்பாண்டத்தின்‌ ௮டுக 
குப்போலாம்‌. இச்தச்சரணாதிச்‌ தைலத்தினது வன்மையையாம்‌ சொல்லுவ 
தீல்ல துருலநிலையை அடைக்க பெரியோர்சளே சொல்லார்கள்‌ கூறு, (15) 
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46 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


திற்தண்டித்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 

சிதசரச.மார்க்கவஞ்சங்‌ குசாறடைமுட்டி) தட்கடைபெ ரும்புன்‌ முள்ளி 

சிம்மமுபொடு தலை தமால௫யளர்க்கமெண்டெரிபனிருவகையிச ௧. 
மகதரைப்படிகருமையமு தணெய்யி ரண்டிரண்டணைகடுகுபஞ்‌ சாக்கினி 

யேணுகஞ்சவ்வியம்பூ தகாசினியோமமதிவிடைடாசங்கிமுஸ்தை 
மதகரிக்கணைவச்சக த்‌ தண்டுலம்பருமா த்‌.துரிநறுக்குமூலம்‌ 

வாய்விளங்கங்ககிகைகொடிவேலிமதுரசைவசம்பிருபதிற்றிரண்டும்‌ 
 தமுறவவ்வமு திழைவகைக்கரைவராகனிடை பாய்ச்ச திலெரித் துடைப்‌ 

பஞ்சகாசங்கயஞ்சாபமெதிரசிங்கமாம்பகருநிற்குண்டியிஃ௦ ௪. 

இ-ள்‌, வெண்ணொச்ச கரிசலாங்கண்ணி: முள்ளுச்சங்கிலை வெள்ளை ச்சார்‌ 
வேளை பேராமுட்டி தேள்கொடுக்கிலை பெரும்புல்‌ கண்டங்கத்தரி. ஆடா 
தோடை பொடுதலை க&ீழ்லாய்ரெல்லி தூதுளை என்னும்‌ (12-ம்‌) வசை 1-ச்கு 
சாறு (படி-$) ஆச சேர்த்து அதில்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ (படி-8-ம்‌) 'சல்லெண்‌ 
ணெய்‌ (படி-2-ம்‌ விட்டு கடுகு *பஞ்சாச்சனெி சாட்டுமிளகு செவ்வியம்‌ பெருங்‌ 
காயம்‌ ஓமம்‌ ௮திவிடையம்‌ சண்டுபாராங்கி கோரைக்கிழங்கு யானைத்திப்பலி 
வெட்பாலையரிரி பெருமாப்பட்டை இப்பலிச்சகட்டை வாய்விளங்கம்‌ கடக 
ரோசணி கொடிவேலி பெருங்குரும்பை வசம்பு என்னும்‌ கற்கவசை (-99-ம்‌) 
வகை 1-க்கு (1) விராகனிடை விழுக்காடு ௮வ்வெள்ளாட்டுப்பாலால்‌ மைபோ 
லரைத்து அதிற்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்9ப்‌ பதத்தில்‌ : வடித்துவைத்துக்‌ கொண்டு 
இதைத்‌ துட்டிடையளவாக ஊ௭னுக்குஞ்சாப்பிட்டு ஸ்சானமுஞ்‌ செய்தால்‌, 
ஐர்.து: வகை காசரோகங்களும க்ூயரோகங்களும்‌: சிம்புள்‌ பகதிக்கெ திர்ப்பட்ட 
சம்கத்தைப்போல்‌ ரசாசம்‌ அடையும்‌ இதுவே நிற்குண்டி த்‌ தைலமாம்‌ எ-று, 
கிற்குண்டி எது சொச்சில்‌, (10) 


மூலயோக நிற்குண்டி த்தைலம்‌. 
தூயரொச்சியாமணக்காசக்கசுவகந்திபுன்கா 
தொண்டைமுட்டிபருவாகைபுனமுருங்கைகூந் த 
லாயில்குடம்பருங்குறிஞ்சிப தின்மூன்‌௫ம்வகைக்க 
சைம்பலவோக்கம்புப தக்கடம்பிரண்டுபடியெண்‌ 
ணேயம்வெண்மையமுதுபடி படி தருசுக்குமுக்கா 
8ீடியரூமாலமராளங்கொடுத்‌ இருக்கி 
. லாயவேழும்பலம்பாலஃ தஃ தாட்டிட்ட்‌ டப்‌ 
'பனிலவாக்கமிலைச்சடைகிர்‌ ற்குண்டிபிஃ தாமே. 


“பஞ்சாக்கிி: ஆனை: சுச்சூ)மிளகு. இப்பவி: சீரகம்‌ ஏலம்‌ என்னும்‌ , இலைகளாம்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. -&இடு 


இள்‌, வெண்ணொச்சில்‌ ஆமணக்கு எருக்கு -அசுவகர்திபுன்கு ஆதொண்டை 
பேராமுட்டி பருவாகை புனமுருங்கை குதிரைவாலி ஆயில்மரம்‌ ௪ துரக்கள்ளி 
பெருங்குறிஞ்சி என்னும்‌ ..(18-ன்‌) வேரும்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌-101 ஆ இடித்‌ 
துப்பா த்திரத்திலிட்டு (4-படி)). தண்ணீர்‌ விட்டுக்காய்க9-2-படியாக வடி. த்க 
சஹாயத்தில்‌ எண்ணெய்யும்‌ லவெள்ளாட்டுப்பா லும்‌ ஒரு ஒரு படி.விட்டு) தல 
சாரம்‌ சுக்கு உழுர்து மாவிலிங்குப்பட்டை குங்கிலியம்‌ சத்‌ இரமூலம்‌ மைசாட்சி 
என்னும்‌ சற்கலகை (7-ம்‌) வகை 1-ச்கு (பலம்‌-3) விழுச்சாடு மேற்படி கா 
பயத்தினால்‌ ' அரைத்து கரைத்துக்காய௪்சி பக்குவத்தில்‌: வடி. 4 துத்தோக்குல 
புசிப்பிடிப்பையாகில்‌, வாதரோகச்‌ கூட்டங்கள்‌ இல்லையாம்‌, இதுவே மூல 
யோக 'நீழ்குண்டிகி தைலமாம்‌, ப ன ட ப (177 
. இரதயோ.நிற்குண்டி.க்தைலம்‌. 
விரு, கதம்‌; 
| பூர வச்சு ரச: ஙகைபான்பூண்டி ஞ்ச மம நககை பர்கற்‌ 
பு. ட்பேந்தி இரமா ர்க்குவங்கம்‌ புறப தவனம்‌ )த்சோடொவ்‌ 
ஊோரொ.க நவகைக்குச்சாறங்‌ கூற்றுமக்குடனெ ண்ணேய 
மொருபடிவார? தனை கயொலிடம து.ரங்காய£ 
காருமுக்கடுவிளம்சஞ்சரஷபஞ்சி த்‌ இரமுலக்‌ 
தனி த்‌ சனிக்சஃ்சீராறுந்‌ தாக்கிழைத்‌ெ கரித்தாடசை 
நேருறச்செவிக்குட்கு த்‌ துநீடுபீ நசமே னேய்டோ 
நீயுணரிர தயோகநிற்குண்டி தை தலமீசே. 
இ-ள்‌, முதிர்ச்தநொச்சி கையார்தகரை வெள்ளைப்பூண்டு இஞ்டு மூருஃ்‌ 
கையிலை பாகல்‌ சண்பகத்தழை எருக்கிலை கத்தரி வாழைச்கிழங்கு துளசி என்‌ 
னும்‌ (0 வகைச்‌ சாறுகளும்‌ வகை 1-ச்கு (படி) விழுச்சாடு ஈல்லெண்ணெ.ட்‌ 
(ப டி:1ல) விட்டு, அரத்தை கோஷ்டம்‌ மாமஞ்சள்‌ அதிமதுரம்‌ பெருங்காயம்‌ 
தேவதாரி சுக்கு மிளகு இப்பலி வாய்விளங்கம்‌, கடுகு சித்தாமூலம்‌ என்னும்‌ 
கற்க இரவியம்‌ (12-ம்‌) வகை 1: க்கு (பலம்‌-2) விழுச்காடு ரர ரச இனால்‌ ஈன்‌ 


ரூயரைத்துக்‌ கரைத்துக்காய்ச்சிப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்து இதை, விதிபோல்‌ 
ல்சானஞ்செய்வித்‌ த்தாலும்‌, செவிக்குள்‌ துளிக்கணச்காகவிடுத்தா லும்‌, சாட்பட்ட 


பீரசமும்‌ தலை ராயும்‌ ங்கும்‌, இதனை இர, தயோக நீர ற்குண்டி, த்சைலமென்று 
்‌ அறியக்கடலாம்‌. (18) 
சருவதித்தநிற்குண்டி.த்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 
வெண்ணொ ச்‌ ச்சாறுநான்குவிடைக்கந்த தக்சாறுகான்றா ப 
வெள்ளெண்ணெய்ப்படியொன்‌0. றல்லாம்விர வுவெண்கடுகுவேணி 


1 
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50 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


பெண்ணிச்சை தருமுருங்கைப்பிீ சமம்பஷ்டைசுக்கு 
பெருமுன்னைவேரிர த்‌ தம்பிப்பலிேேதக்கி த காண்டும்‌ 
பண்ணச்சமாகக்கற்கம்பரவவேகரைவிளக்சாய்ப்‌ 
பாவகனணுகவ டடிப்பத்‌ தியம்புளிமோ௭ளிட்டா 
டுண்ணிச்சகத்‌தினைலைமுண்‌ ணுக்கவ்விருமலெங்கே 
புலகமா காவைச்சோவு ற்று ருகிற்குண்டி யிதே. 
இ-ள்‌, ஜெண்ணொச்சியிலைச்சாறு (படி-4) செம்மணித்தச்காளிக்சா று 
(படி-4) வெண்மையாசக்கழுவிய எள்ளினது செய்‌ (படி-1) இம்‌ (8ம்‌) கலர்து 
ஒருடா த திரத்தில்விட்டு, வெண்கடுகு .௮சம்பு மூருங்கைவிதை வட்டத்திருப்பி 
சுக்கு பருமுன்னைவேர்‌ குங்குமப்பூ திப்பலி சிறுதேக்கு என்னும்‌ கற்கவகை 
(9-மி) வகை 1-ச்கு (பலம்‌-1) விழுக்காடு மேற்படி சாற்றினால்‌ ஈன்றாயரைத்து 
கரைத்து இீபாக்கனியாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து இதை, முறைப்படி 
ஸ்ரானஞ்‌ செய்தாலும்‌, உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டா லும்‌, தொங்குகின்‌ ஐ உண்ணா 
கும்‌ அதனால்‌ வருகிற விருமலும்‌ நீங்கும்‌. பத்தியம்‌ புளி மோர்‌ நீக்கவும்‌, 


இதுவே மணத்சக்காவி ரசக்கூடிய நிற்குண்டிகசைலமாம்‌,---று. (19) 


இசீ செய்யுளில்‌ கற்சவகைக்கு அளவை கூறாமையால்‌ பெஷிகர்பு 
சர நிர விதிப்படி ௮ளலை! கூறலாயிற்று, 


ஈறியதிற்குண்டி.த்தைலம்‌ 
விருத்தம்‌. 

ஒருபடிகொச்சிச்சாறோ டொட்‌ "9 பண்ணெய்ச்சடைடபிர்‌, துப்பு 

இரிகடுசிங்குஷ்ட்‌ே தக்குமுப்பலைலியாக்‌? தள்‌ 


யொரு. /இனாுறுஞ்சோ 5 த்கட்டொ 'வ்வொருகஃசா டுண்ணித்‌ கு. 
இரிகபல்‌ ஈநிப்புமேகுஞ்சி ியநிர ிறருண்டி யீதே, 


இ.ள்‌, சொச்சியிலைச்சாறு (படி-1) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1) இல்விரண்‌ 
டையும்‌ ஒருபாத்திரத்தில்‌ விட்டு, சடாமாஞ்சில்‌ கல்லுப்பு வளையலுப்பு மண்‌ 
ணுப்பு வெடியுப்பு அட்டுப்பு சுக்கு மிளகு இப்பலி கடுக்காய்ப்பூ கோஷ்டம்‌ 
சண்டுபாரங்கி கடுக்காய்‌ ரெல்லிச்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ சண்டங்கத்‌ இரிவேர்‌ என்‌ 
னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (16-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-3) விழுக்காடு ஷூ. சாறுவிட்‌ 
டரைத்து அதிர்‌ கரைத்து எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்து இதை ஸ்ரசானஞ்‌ 
செய்தாலும, உள்ளுச்குச்சாப்பிட்டாலும்‌ சாசம்‌ சுவாசம்‌ க்ஷயம்‌ என்னும்‌ 
மூவித கபரோகங்களும்‌ சரீரக்கடுப்பும்‌ ங்கும்‌ இதுவே சிறிய ரிற்குண்டித்‌ 
தைலமாம்‌ எற. (30) 
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௧5௦5 
மூல்‌ மும்‌ உரையும்‌. ட்‌] 


அரதாளத்தைலம்‌. 
விரு தீ தம்‌. 
காடியெணெய்பெருகம்புராலொன்றரைப்படிகலர்‌ தரேணுகமிருநிசி 
பீடினற்சந்துமிசுகச்சோலமு த்தைம துரங்ககிையிவைகவமே த 
கூடியவராகனிழையிட்டடிறுபூசியுட்கொண்டுபாரசீதசுரமு 
மாடியமாசேணச்சாமுமயிலுண்ணறலிதாரநாள தலமே, 


இ-ள்‌) (4-ப) புளித்த காடியும்‌ (1-படி) ஈல்லெண்ணெய்யும்‌ (1-படி) 
மபிர்ச்சலமும்‌ ஒருபாத்திரத்திற்சேர்த்து, காட்டுமிளகு கஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌ கப்பு 
மஞ்சள்‌ உயர்க்த ஈற்சச்தனம்‌ சதகுப்பை இச்சிலிக்கிழமகு கோரைக்கிழங்கு 
அதிமதுரம்‌ சடகரோகணி என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (9-ம்‌) வகைக்கு வராக 
னிடை 1-ஆக சாடிச்சலம்விட்டரைத்து அஇிர்கரைத்து சிறுகஎரித்துவடித்து 
உதைமேலுக்கும்பூசித்‌, துட்டிடையளவாக உளளுக்குஞ்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பார்ப்பை 
/பில்‌, சீதசரமும்‌ சரணச்சுரமும்‌ % இரும்பு உண்ட £₹ரைப்போலாம்‌, இதுவே 
ஆாகாளத்தைலமாம்‌ எ-று, ஆ இரும்பு உண்ட டீரானதுமீட்டும்‌ தகோறரு 
ழ்வா றுபோல ௮ச்சோய்கள்‌ தோற்ராவாம்‌, ( 21) 
சுத்்‌தியாரநாளத்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 

* $இபுரிசவவீரமோர ததிகணான்கிவை த்தோயமொவவொன்றொருபடி. 

சுவச்சமொருபடிவ_வைமுசறுபடி நான்கறற்‌ அரோணமுட்புன்குரிகடு 
பத்திரக்‌ தசமூலமிரு சட ஞ்சலியிரி தபனனிலட்டி யபாக்கியம்‌ 

பபிரண்டெல்லாம்விளாவு சசிவில்வவோப த்‌ இர தாருகமாத்த 
சிந்‌ கந்தன்மூலம்வைேேதசெடுமொவ்வொரு தினுசிலுக்கிரு தொடியதிற்‌ 

சேரருந்துகள ரசவரிவடும்போ ழ்‌ அம தரி பலஙகா நீபொடியுகு க 
தத்தஇபிரக்குகற்கதே தாடுண்ரெசணிபழற்கருகுசருகுசு த்‌ தி. 

யாசரகாள த்‌ைதலநற்றபிலமென்பாமறையறையுமுறையறிபறிஞசே. 

இ-ள்‌, கும்பிடுகிளிஞ்சல்‌ வீட்டிற்சேர்த்துவைத்தகாடி பசுவின்மோர்‌ 
முகன்‌, தயிர்‌ என்னும்‌ இச்சான்கின சலமும்‌ வகை 1.-க்கு (படி51]) :ல்லெண்‌ 
ணெய்‌ (படிஃ1) எருமைத்தமிர (பட-4) இவைகளுடன்‌, புன்சின்வேோ்பட்டை 
சக்குகண்டங்கத்தரிசிறுவழ துணை சிற்றமல்லி பேராமல்லி செரு ூல்‌ வில்வம்‌ 
பேருங்குமிழ்‌ தழுதாழை பாதுரி வாகை இவற்றின்‌ வேர்கள்‌ (18-ம்‌) ௮கை 
1-க்கு (பலம்‌-4) ஆச நிறுத்து சையகருக்கி இதில்‌ (4-படி) எலம்விட்டு (2-படி), 
ஆகச்காய்சீசெயெ கஷாயம்‌ கூடவிட்டுசக்கலச்து, இர்‌ துப்பு வில்வவேர்‌ தேவதாரம்‌ 
சிவப்புக்‌ கொடிவேலிவேர்‌ இப்பலிமூலம்‌ இப்பலி என்னும்‌ கற்கவகை (6-ம்‌) 


_ ப101/2௦0 இ ௩0௨ |/ப்்‌ ௩௨௧௨௭0 பமா 


52 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


வகை 1-க்கு (பலம்‌.8) ஆக இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து அதிலிட்டு சிறுக 
எறித்துச்சலம்வுற்றிச்‌ கடுகு திரளும்‌ பக்குவத்தில்‌, ௮திவிடையத்தூள்‌ (பலம்‌.1) 
அவி,பச்கு௮த்தில்‌ கற்சத்தோடு இறச்சி வைத்துக்கொண்டு இதை, அந்தி சந்தி 
ஒலகொருமுட்டைக்கரண்டி வீசம்‌ சாப்பிடுவையாகில்‌, கரகணிரோகமெல்லாம்‌ 
தீயில்விமுச்து கருத எரியுஞ்‌ சருகுபோலசம்‌,-- (99) | 

ஆயுள்வே.தந்‌ கூறிய சி௫ிச்சைகளை ஆராய்ந்த பெரியோர்கள்‌ இந்தச்‌ 
சுத்தியார சாளத்தைலச்தை உயார்ததைலம்‌ எனச்‌ சொல்வார்‌ எ-று, 

அசுவகநதிபலாலாக்ஷ£ாதைலம்‌. 
கட்டளைக்கலிப்பா, 

அசுவகந்திபலாலாசைஷநவில்வாமவையோடுசவ்வியம்படோல்சடை 
யதிபலையிருமல்லிரன்னாரியரிட்டைநெல்லிவரிவரிபாப்படா ' 
மமிர்தைவங்கம்புன்றேக்கரிக்கார்தி£ீடம்பின்மூலம்பிசந்துவிக த்‌ த்ரு 
அரிசன த்‌.துவயஞ்சகச்சிராகூஷியுர்மைந்‌ தழு க தடுக்கொவ்வொன்‌ நீசைம்பல 
மசியமுத்றுமிடி த,த இற்சூர்ப்பரீர்வார்‌ த்‌ தவந்திய கற்கரைசேரிதை 
வன்னியிட்டெரிகான்கலொன்றாக்கிப்பின்வாரரக்கனிர தஞ்சுவச்சமும்‌ 
வகைவகைக்குக்கடங்கடமுக்சடுமாஞ்சிராடி.மத் தோடு திரிபலை 
மாட மாடகமாகுலிகோலகமட்டனுக்கம்பலினியரேணுகஞ்‌ 
சசிவிலாமிச்சிலவங்க த்தோலடை சா திசந்துடியஸ்டி மந்‌ இட்டிநற்‌ 
சாரிபையற்8ரகாகோளியுஞ்சா திமான்ம தங்குங்குமம்பங்குரை 
கந்‌ இகற்ணிமகாகோ ளியச்சடை தாளி சந்‌ தகர ம்மிரு சீரகஞ்‌ [்‌) ற 
சாற்றும்பா இரிக்கூட்ட ஞ்சுரேஸ்வரிசக்கரொங்கி *புமைசோண த)தண்ணி 
பிசகடாமல்வகைக்கொருமுட்டி யாய்ப்பெய்‌ தீரிழையிட்டடி றுத்‌ தநெற்‌ 
பேணிவை 5௦ காரு திங்கடணந்தெடுபிற்றைமுற்கருமர்‌ தாலை த்‌ தாடயிற்‌ 
பேதசூ திசைவாயுவு.ஞ்சந்நியாம்பீடைவா தபித்தாமாயஞ்ரேணப்‌ 
போகொள்வெப்பழு தலியநோய்களும்பேருபிர்க்கெ இர்பிளையலாரோ, 

இ-ள்‌, ௮ழுக்கிராம்கிழஈ்கு சற்றாமுட்டிவேர்‌ கொம்பரச்கு செல்லியம்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ ௪டாமாஞ்சில்‌ பேரமுட்டிவேர்‌ சித்றமல்லி பேராமல்லி ஈன்னாரி 
சடகரோகண்‌ கெல்லிவேர்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌இழங்கு பர்ப்பாடம்‌ சந்தில்‌ 
சிறுகத்தரிவேர்‌ சிறு தேக்கு விஷ்ணுகாச்தஇ இப்பலிமூலம்‌ தாமரைவளையம்‌ 
தேவதாரம்‌ சரளதேவதாரம்‌ மஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சசச்சிராகுதி என்னும்‌ 
(25-ம்‌) வகை 1-க்கு (பலம்‌-]0) ஆக நீறுத்துப்பொடியாக ஈறுக்கு சைய இடித்‌ 
துக்‌ குடிாப்பாண்டத்திலிட்டு ஆற்றுச்சலம்‌ (1-மரக்காலும்‌) சாடிச்சலம்‌ (2) 
மரச்சாலும்‌ வீட்டு அடுப்பேற்றி றிய தீயினால்‌ எரித்து 4-ல்‌ 1 ஆக வடித்து 
௮ச்சஷாயத்தில்‌ சொம்பரக்கு கஷாயம்‌ (8) மரச்சாலுக்கும்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ 
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சீத்ல்மும்‌ உன்ர்யும்‌, 00 


(2) மரக்காலுக்கும்‌ விட்டு, சுக்கு மிளகு இப்பலி சடாமாஞ்சில்‌ மா துளைச்சணி 
பின்‌ மேந்றோல்‌ கடுக்காய்‌ ரெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ உமுச்து சிற ாகப்பூ 
ற்றாக்தை தச்கோலப்பொட்டு சர்தனச்கட்டை சகாணற்ராது காட்டுமிளகு 
பச்சைக்கருப்பூரம்‌ விலாமிச்சு லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திறி சாதிக்காய்‌ 
ஏலம்‌ அதிமதுரம்‌ மஞ்சிட்டிவேர்‌ சிறுஈன்னாரி ௮டற்கட்டை கூஷ்£ரசாசோளி 
கஸ்தூரி குங்குமப்பூ ௮தஇிவிடையம்‌ மெருகன்கிழங்கு மகாகோளி கீழ்வாய்‌ 
செல்லிவேர்‌ தாளிசபத்திரி இரர்‌ திதகரம்‌ சோகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ பா திரிவேர்‌ வில்வ 
வேர்‌ பெருங்குமிழ்வேர்‌ தமுதாழைவேர்‌ வாகைவேர்‌ முசுமுசுக்சைவேர்‌ கடக 
ரோகணி என்னும்‌ (48) கற்கதிரவியம்களையும்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌-1) ஆக 
அக்கஷாயத்தினால்‌ ௮ரைத்துக்கரைத்து விதிபோல்‌ எரித்துக்‌ துழாவிப்பச்கு 
2/த்தில்‌ வடித்து நெற்புடத்தில்‌ ஒருமாதம்‌ வரையில்‌ வைத்தெடுத்துச்‌ சரம 
சாச்திமுதலியதானங்களுஞ்செய்து இக்தைலக்கை,முறைப்படி ஸ்ரானம்‌ செய்‌ 
யில்‌, பலவிதமாகிய சூதிகாவதரோகம்‌ சந்நிபாதங்கள்‌, லாக பித்த சபரோகம்‌, 
சாணசுரம்‌ மூதலிய ரோகம்களும்‌ பெருங்காற்றில்‌ ௮சப்பட்ட பீளைப்பூப்‌ 
போலாம்‌ எ-று, (29) 

* குடி£ர்ச்சாக்கு-29-என்றும்‌, கரசவகைச்சரரச்கு-489 - என்றும்‌, சொசை 
ம்தான்ற ஐ்தெழுத்தரிச்கென்‌ தும்‌, உமைகோணமென்றும்‌ கூறினமையால்‌ 
மர்தெழுத்‌ தடுக்கென்பது சிவ௪க்க ரஈத்துள்‌ பஜ்சாக்ஷ£மா நலில்‌ உர்‌ வகை 
25 - எழுத்துச்களெனவும, உமைகோண மென்பது சத்திசக்காத்துள - 48 
முச்சோணங்சளெனவும்‌ பொருளமைத்துக்கொள்க, 


சிறிய அசுவகந்‌ தி பலாலாகஷாதைலம்‌ 


விருத்தம்‌ 
வராக ற்ணிபலைய7 த்கேோர்வசைக்கீைம்பலமாம்‌ 
வன ங்கடங்குவா தீந்து; 'வம்படி மஸ்‌. தெ 'தண்ணெய்‌ 
யொராறுமூவரைமுதன்மான்‌ ரொடுகுரும்பைபர த்தை 
புசிரமட்டி திட்டிகுப்பையொலிநிசி ரந்தா இ 
பிணுகைகச்சகஈ் கரு சாய்‌ வரியிவைபதனெட்‌ 
டிஃ்திஃ கோகாசிடைமூன்‌ றிழைய முதிட்டெி தநா 
டர ர்வினஞ்சிகா வளமுனனாங்க இவப்பினஞ்ச 
றசுவகந்திபலாலாட்சையடஅரைப்பாரியாரே, 
இ-ள்‌, அமுச்சராஃகிழங்கும்‌ சற்றாமுட்டிவேரும்‌ கொம்பரக்கும்‌ ௮கை-1 
க்கு(பலம்‌-10) ஆகரிறுத்து ஆற்றுச்-லம்‌(2-மரச்சா லுக்கு]விட்டு எரித்து(8பேடி) 
சஷாடம்‌ ஆச வடித்ததஇல்‌, தயிர்ச்சலம்‌ (படி-0-ம்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி.-1 
பும்‌) கூடச்சேர்த்து அசுவகந்திக்கிழங்கு குறு ச்தொட்டிவேர்‌ கொம்பரக்கு 
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௦4 தைல்வருக்கச்சுருக்கம்‌, 


பெரும்குரும்பை அரத்தை விலாமிச்சு திமதரம்‌ மஞ்ூட்டி ச தபுட்பி கோஷ்‌ 
டம்‌ கப்புமஞ்சள்‌ சச்தனச்சட்டை இப்பலிமலம்‌ காட்டுமிளகு ஈடகரோகணி. 
தேவதாரம்‌ கோரைகச்கிழம்கு ஈன்னாரிவேர்‌ என்னும்‌ (18) கற்கச்ச ரசீகுகளும்‌ 
வசை: 1ச்கு காசிடை (98) ௮௪ நிறுத்துப்பசுவின்பாலால்‌ அரைத்து அதிற்‌ 
கரைத்துத்தீபாக்கினியாக எரித்துத்துழாவிப்‌ பக்கு பாகத்தில்வடித்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு ஸ்சானஞசெய்யில்‌ ௪கலசு ரங்களும்‌ மயிலின்முன்‌ . இடக்‌ 
கொண்ட பாம்பின்‌ கூட்டம்போலாம்‌, ம) துவே, சறிய' அ௮சுவகரஈ்‌ இபலாலாக்ஷா£ 
தைலமாம்‌ எ-று, (24) 
* பலாமடக்கத்தைலம்‌, 
விருத்தம்‌, 

ப த்தி/பதி மூலமொரு : விசையிடை யுரலிலிடு. பஞ்ச விடித்த 
இன இப்‌, பானீய மெண்ணான்கு படிபெயத்‌ தொகைபிலொரு பங்காச்‌ 
சமைத்தரீரை, வத்தீர மிட்டுப்சைந்‌ அப்பிழிந்தேவடி: வடி.த்தபடி 
யேதிலபவம்‌, வார்த்துமுற்‌ புகன்டால மொருகொடியை யரைூலையில்‌ 
வைத்தழமுது சொண்டிழைத்து, மித்தொடுற வேகலக்கப்படி நறுஞ்சுதை 
பெய்மி த முறவவவிற? லெரிவெண்‌, மெழுகெனும்‌ பருவம்வடி. பிதை 
பெண்ணெ யாக்கொண்முனம்‌ விண்டபடி யெழுகாஞ்செய்‌, யு.த்திரமிகு 


கடையில்வரு தைலமெடு கலசமிடி. தொருசரச்‌ குத்‌ை தலமென்‌, அன்னி 
டே லாடுகர்க்‌ து டலெலாம்‌ பூசுகாக்‌ குண்‌ ராக்‌ குவமையவரே,. 


இ-ள்‌, 2ந்ருகுட்டிலேரை இருப்புரவிலிட்டுப்‌ பஞ்சுபோலிடித்த த்து ஒரு 
(வீசை) 8றத்து அதில்‌ ஆழ்றுச்சலம்‌ (படி-82) விட்‌ டு ௮த்சொசையில்‌ ஓர்‌ 
பம்கு என்கிற ஒருபடியாகக்காய்ச்சி இறுத்து, அக்தத்‌தப்பியை ௮த்இரத்தி 
லிட்டுப்பிசைஈ்து வடித்து ௮கையும்‌ இத்துடன்சேர்த்து, இ 3 5சச்சஷாயத்தின்‌ 
அடைவே ஒருபுடி ல்லெண்ணெய்யும்‌ ஒருபடி பசும்பாலும்‌ .கூடவிட்டு,. 
முற்கூறிய சற திறாமுட்டிகேரை(பலம்‌-1)ரி.றுத்‌.து அமமியில்வை த்‌ டை.பாலால்‌ 

ல கழகுபோலமைத்த ௮தில்‌ உறலாகும்படி. கரைத்து அர்தச்சிற்றாமுட்டி 
்தகினால்‌ எரித்த , வெண்மெழுகுப்பக்குவத்தில்‌. அடித்‌ துக்கொண்டு இத்தைல 
த்தை, முன்போலவே சுஷாயமும்‌ பாலும்‌ 'சழ்தமும்‌ சேர்த்துச்சேர்‌ ர்த்து ஏமு 
தரம்‌ மடச்கிச்சாய்ச்சி கடையில வாரின்ற தைலக்கைக்‌ கலசத்திலிட்டு 
லை. த்துக்கொள்ளவும்‌, ஒருசாச்சினால்‌ செய்யப்பட்ட நைலமென் று எளிதாக 
நனைச்சு ேண்டெதில்லை இளக, அப்பியம்கனஞ்‌ செய்ப௫ருக்கும்‌, மேலிற்‌ 


பூசிச்‌ சொள்பலருக்கும்‌, உண்பவருச்கும்‌ உவமை அவர்களேயாம்‌-௭-.று, (25) 





* அவதணஷு. 








* பலா - எனபது, சிற்றாமுஃடி, 
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்‌ ட்‌ % , ஷ்‌ 
மூலம உரை (॥// 1௩ டப 


டி 
இதன்மகமை, 
விரு க்சம்‌. 
உவமையிற் பலாமடக்கு தை கலப்பேரை 
யொரு தாமுச்சரி த்கா இ! முலகத்துளளீ 
ரவமிரு த்தைச்செயுஞ்சூதிகாவாதத்தோ 
ட இசுட்கமுழலைகருப்பாசயத்‌ துற 
பவமரு ததுட்சுசங்கைகாலெரிவுள்ளென்பைப்‌ 
பற்றிபவெப்பய/வ இதுற்பல$?ரற்றக்‌ 
ஏவமெனச்சொ னீரக்கோவை மு கபன்‌ே னுபு த 
நூலமுருவிருகமுன் சார்க்‌ தாலமாமே, 
இ-ள்‌, உவமையில்லாக இச்தப்பலாமடக்குத்‌ மைலக்‌ இன்‌ பெயரை 
உரு கரஞ்சொன்னாலும்‌,சூதிகாவாதம்‌ ௮திசுட்கரோகம்‌ உழலைரோகம்‌ கருப்பாச 
யவாதம்‌ உட்சுரம கைகால்‌ எரிவு ௮ஸ்தியைப்பத்றியசரம்‌ ௮௪. மிகுச்ததுற்‌ 
- பலம்‌ சலகோஷம்‌ முன்‌5ர்ச்கோவை பின்றீர்க்சோவைமுூதலிய பலவிதசோக 
ங்களும்‌, எளியசெச்சாய்க்கு எஇரிட்ட பெரிய வேர்கையின்‌.சக௫யையடையம்‌, 


வேறுவகை இற்ரு மட்டி ந்கைலம்‌. 
சந்கவிருத்தம்‌. 


சிற்றாமுட்டியையொரு துலைபிடி விரி திரைவருபுனளிருச௪டமடூலிடுவன 
லிற்ரானட்டி. அசிவமொருகடமமு௦ களி 7 தமசையடியொருபதுதொடியணு 
வுற்ராமட்டிழையிடடெடிஃ துபலைபுறுை கலமுணுகாமுழுகுயாகருவறை 
பிற்ருனெட்டி யவளியொடி ரு துவலியிவையாவெதிருறுசி.ற.நுணலினமரோ, 
இகள்‌, சிர்றாமுட்டிவேஸா ஈன்றாயிடி த.து பலம்‌ (100) சிறு த்துகி குடிநீர்ப்‌ 
பாத்திரத்திற்சேர்த்‌.து. ஆறிறுச்சலம்‌ (தூணி) விட்டுக்காய்ச்சிச்குருணிச்சதஷாய 
மாகவடித்து ௮இல்‌, பசுவின்பால்‌ (8-மரக்காலும்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ (]-மரச்சா 
லும்‌) விட்டு டி. வேரை (10-பலம்‌) ௮ணுப்போல்‌ ஷ. பாலாலரைத்து ௮இற்‌ 
சரைத்துச்‌ சிறிய தீயினால்‌ எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துவைத்துச்‌ சொண்டு 
முறைப்படி உள்ளுக்குஞ்‌ சாப்பிட்டு ஸ்‌மானமுஞ்செய்யில்‌, கருப்பையைப்‌ பற்‌ 
நிய வாயுவும்‌, மாதாந்த ருதுகால குன்மமும்‌, சர்ப்பச்சோடெதிர்‌₹த தேரைக்‌ 
உட்டம்போலாம்‌- எற, (27) 
பிருங்காமலக தைலம்‌. 
சந்தவிரு த்தம்‌. 
கரிசாலைவைகோளி தக்காரிச தமூலைக தலிசடுமு கலிலைபலக்‌ . [மதே 
க நிகொங்சையடை அவங்கர்‌ தமிவையி ரதமோகடமொவொன்‌ றெண்ணெயு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


50 ௮ தலவருக் கச்சருக்கம்‌. 


ஈர தூணிபமிழ்துகு 5.5 தினெய்‌ கலல்லிசந்‌ இருவோவசம்டட்டி * 
பேச்‌ எரிமரைப்பூவளாக்கமந்திட்டி.சா.பிரு உண்பசம்மாமிசி 
தருகாரிவேங்கைவயிரங்டெச்செவிபுட்காஞ்சசிபெருக்குரும்‌ பை 
சதகுப்பையிருபதிற்றோடுமூன்றொவ்வொருச துத்‌ திகைவகைக்‌ கரை 
தெரிவடி.பிதேபிருங்காமலஈை தலமூழ்‌இடுககசியமார த்தகோ யோ [த்‌ 
டி ருவிழிப்பிணி௦ சவிடிமு கலியவணங்குமடுவலினருபமையினபரோ. 
இ-ள்‌, கையார்சகரை செல்லிக்காய்‌ ஆலம்விழுது தழுதாழை கண்ணீர்‌ 
வீட்டான்டிழங்கு வாழைக்கிழங்கு என்னும்‌ (6-ம்‌) ௮சை 1.-ச்கு சாறு (2-ம்‌ 
காலும்‌) சல்லெண்ணெய்‌ (2-மரச்சாலும்‌) பசுவின்பால்‌(இரு தூணியும்‌)ஆக பாத்‌ 
இரத்தில்லீட்டு, செய்கர்சழங்கு அல்லிக்கிழங்கு சர்கனத்தூள்‌ வெட்டிவேர்‌ 
விலாமிச்சுவேர்‌ வசம்பு அதிமதுரம்‌ முசுமுசுச்கைவேர்‌ காமரைப்பூவிதம்‌ 
தூதுளைவேர்‌ மஞ்சிட்டிவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு சிறு-ண்பசப்பூ பருஞ்சண்பசப்பூ 
சடாமாஞ்சில்‌ தேவதாரு சன்ஞரிவேர்‌ வேங்கைஃயிரம்‌ அமுக்கிராங்கிழங்கு 
கோஷ்டம்‌ கருப்பூரம்‌ பெருங்குரும்பை ச,கபுட்பி என்னும்‌ (98) சரக்கும்‌ வசை 
.ச்கு (பலம்‌-1) இதுகளை டை. பால்‌ விட்டரைத்து கரைத்துச்‌ காய்ச்‌ப்பச்கு 
வத்தில்‌ வடி.த்துச்கொண்டு ஸ்சானஞ்‌ செய்தாலும்‌, சசியம்‌ பண்ணினாலும்‌ 
சரோரோசம்‌ சேத்தரரோசம்‌ செவிடு மூகவிய ரோகங்களும்‌ புட்பித்தமூங்கில்‌ 
குலம்போல்‌ ஆம்‌, (28) 
சிறிய பிருக்காயலக தைலம்‌. 


| விருத்த 
கரியகரிப்‌ பானமிர்தை விகி மூன்றிற்‌ கசியிரத முப்படி யெண்‌ 
ணெய்யமு தொன்றிரண்டா, மரிசனத்‌ துவயமா த தைகோரை கெய்தனாரி 
யாரமசைகடுகை திட்டிசலஞ்‌ சா.துர்சா தந்‌, தருகுரும்‌ பையம்பிரு தொண்‌ 
டொவொரு நிட்கமரைக்குக்‌ த இமதுரந்தொடி. பிடரைகரை தத டெடுத்‌ 
இறுத்தா, டிருதலைரோய்‌ பபித்தியங்கண்‌ ணேய்களழற்‌ புழுலாமிலகு 

. பிருக்காமலக கைலமென்பதிஃதே. 
இ-ள்‌, கறுப்புக்கையாச்தகரை நெல்லிக்காய்‌ பொன்னாங்காணி இம்‌-3 
சாறும்‌ வகை 1-ச்கு (படி-1) எண்ணெய்‌ (படி-1) பால்‌ (படி-2) இலைகளைத்‌ 
'தைலபாத்திரத்தில்‌ விட்டு, கப்புமஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ ௮ ரத்தை சோரைச்கிழங்கு 
செய்தற்கிழம்கு ஈன்னாரிவேர்‌ சர்‌தனம்‌ சீரகம்‌ ., டகரோகணி மஞ்சிட்டிகோ 
விலாமிச்சுவேர்‌ * (சாதுர்சாதம்‌) தேவதாரி பெருங்குரும்பை இப்பலி என்னும்‌ 
க. ற்கவசை (18-ம்‌) வகை 1-க்கு விராகணிடை - 1 - ஆக நிறுத்து டை. பால்‌ 
* சாதுர்சாதம்‌ ஆவன; ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்இரி சிறுசாகப்பூ 
என்னும்‌ இர்.த (4)ச.ரக்குகளாம்‌. இனி இ துபோல்வரும்‌ தொசைச்சரரச்குகளுக்‌ 

செல்லாம்‌ இல்வண்ணமே பொருளமைத்துக்கொள்க. 
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நலமும்‌ உரையும்‌. 07 


விட்டரைத்து மிச்சம்‌ பச்குவத்‌ இல்‌ அஇமதுரம்‌ (பலம்‌-1) கூட்‌ வைத்‌ 
சரைத்து வழித்து அதிற்சகரைத்து எரித்துப்‌ பச்குவ பாகத்தில்‌ வடித்து வைத்‌ 
துச்சொண்டு ஸ்சாசஞ்செய்யில்‌, எழுசாயிரும்‌ பயித்தியமும்‌ சண்ணோயும்‌ 


செரு பில்‌ விமுர்த புழுவைப்போலாம்‌--எ.று, (29) 


(வேறுவகை சிறியபிருங்காமலக தைலம்‌?) 


விருத்தம்‌, 
கோகனமாமலூயின்‌ சாறெள்ளின அரேபல்‌ 
குருணியொவ்வொன்றமிழ்துப தக்குபயபலைமதுர 
தாகபலைமுச்‌ இரிகைகுப்பையொலிசந்தி 
ராத்திரிகச்சோரமிச்சை யுருளரிசிமுசுக்கை 
யாகுலிஈற்‌ * றிரிசா தமொறுபதினோடேழா 
மஃதஃ தங்காறுநிட்கமசை த்‌ இடட்டிக்கு? ளிபொற்‌ 
றேகமுறும்பி த்‌ தகலுங்கண்ணொளிருஞ்சிரநோய்‌ 
'திருமிதேரி ெபிருங்காமலகஞ்செய்யே, 
இ-ள்‌, கையார்தசரைச்சாறு செல்லிக்காய்ச்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ 
இம்‌ (8-ம்‌) வகை-1-ச்கு (மரச்கால்‌-1-ம்‌) பசுவின்பால்‌ (ம ரக்கால்‌-2-ம்‌) ஒருபாண்‌ 
டத்திலிட்டு, சிற்றாமுட்டிவேர்‌ பேராமுட்டிவேர்‌ அதிமதுரம்‌ சாசமல்லிகேர்‌ 
சிராட்சை சதகுப்பை கோஷ்டம்‌ சந்தனச்சட்டை மஞ்சல்‌ பூலாங்கிழங்கு 
விலாமிச்சு கொத்துமல்லிவிதை முசுமுசுக்கைவேர்‌ இற்றாத்தை லவங்சப்‌ 
பட்டை லவங்கப்பத்திரி ஏலம்‌ என்னும்‌ கற்கவசை (17-ம்‌) வகை-1-க்கு விராக 
ளிடை (6) இவைகளைப்‌ பால்விட்டரைத்துச்‌ கரத்து மெல்லிய தீயால்‌ எரித்‌ 
குப்‌ பருவமறிர்து வடித்துவைச்‌ துச்சொண்டு, வி தபோல்‌ (4) சாட்சொருகால்‌ 
ஸ்சானஞ்செய்யில்‌, சேசத்தில்‌ ஒளியுண்டாம்‌ பித்தரோய்விலகும்‌ சேத்திரர்‌ 
துலங்கும்‌ சிரோரோகம்‌ நீங்கும்‌. ௭௩று, க (50) 


பிருங்கராஜதைலம்‌. 
வெண்டா. 

தேகரா சச்சுர தந்‌ இல்லியகோ நோகூட்டிப்‌ 

பாகமுறக்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகுவார்‌--காகமுணும்‌ 

காசக்தைக்‌ காளுரக்‌ காசமுற்றா ரிப்பிருங்க 

ராச தீகைக்‌ காணா ஈவில்‌, 

இ-ள்‌, சரிசாலைச்சாறு (படி-1$) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி.-3-ம்‌) (இவ்‌ 2-ம்‌) 
தலைப்பாத்திரத்தில்விட்டுத்‌ இபாச்டினியால்‌ எரித்துப்‌ பச்குவமாக வடித்து 
ம்‌ 
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56 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 
வைத்துக்சொண்டு, ௮ச்‌இ சச்தி ஒரு துட்டிடை துட்டிடை சாப்பிடுன்‌ ற்‌ 
வர்கள்‌ காஜரோகத்சைச்‌ சாணாதவர்களாயிருப்பார்கள்‌, காஜரோகத்தினால்‌ 
வருதீதப்படுகிறவர்களெல்லாம்‌, இச்தப்‌ பிருக்கரா ஜமென்னும்‌ தைலச்சைச்‌ 
காணைைவாகளெ.ன்றே சொல்லச்கடவை--எ-று,--தாகம்‌ உண்ணுங்காஜம்‌ 
என்பது, காகங்கள்‌ உண்ணும்படிச்குக்‌ கோழையை வெளிப்படுத்தாநின்‌ ற 
இருமல்‌ வியாதியாம்‌, (94) 
மெருகு சமூலத்தைலம்‌, 
விருத்தம்‌. 
தீர்க்ககந்தை_நூறுபல மிதற்கட்ட த்கொன்றொன்று சிற்றாமுட்டி 
தேவகந்தமூன்‌றமிடி த்‌ தாரநாளம்ப தக்‌ற்‌ செலுத்‌ ெட்டொன்றாய்‌ 
நீர்க்கவடியிதற்ெட்டி பெண்ணேய்யமு தாற்றுமா நிசென்னாரி 
கெய்யாசங்கடகரோ கணியிருளிச்செவிமுருகு நிறைந்த தாருர்‌ 
திர்க்கமதுரிக்‌ குமஷ்டி. மதுகமருட்கிழங்குமற்‌ இட்டிமூலஞ்‌ 
செய்யவரக்கிவைபகத்தும்‌ வகைவகைக்குக்கஃசாகச்‌ சோத்திடி, த்துப்‌ 
பார்க்கவருந்துகளாக்கி ய திலிட்டுச்றுகவட்டிப்‌ ப தத்திறுத்துப்‌ 
பருகவளி த்தங்கமெலாந்‌ தவாலையிடு ௪ தரம்‌ பறககுர்‌ கான, 
இ-ள்‌, (100-பலம்‌) மெருகின்செடி. சமூலம்‌, இத்தொசைக்கு 8-ல்‌ 1] என்‌ 
இற (123-பலம்‌) சிற்றாமுட்டிவேர்‌ மற்றொரு-1.என்‌த (121-பலம்‌) செய்சீ 
சட்டிப்பூண்டு என்னும்‌.இம்மூன்றையும்‌ ஈன்றாக இடித்த, (2-மரச்சால்‌)சா டித்‌ 
தண்ணீர்வீட்டக்காய்ச்சி 8-ல்‌ ஒருபங்காசவடி த்தசகஷாயத்‌ இில்‌(2-படி)ஈல்லெண்‌ 
ணெய்யும (2-படி)பசும்பாலும்‌ சேர்த்‌ த, மரமஞ்சள்‌ சன்னாரிவேர்‌ சதைலப்பசை 
யுள்ள சந்தனக்கட்டை கடகரோகணி அமுக்கராக்கிழங்கு வாசனை நிறைச்த 
தேவதாரிச்சட்டை அதிமதுரம்‌ மருள்கழங்கு மஞ்ட்டிவேர்‌ செம்மை நிற 
முள்ள கொம்பரச்கு என்னும்‌ கற்சவகை (10-ம்‌) வசை-1-ச்கு (பலம்‌ஈ3) ஆக 
மெல்லிய தூள்செய்து அதிலிட்டு மிருதுவாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு இதை உளனுக்கு ஒரு துட்டிடை துட்டிடை அர்‌ இசர்தி 
சாப்பிடசசெய்து, மேலுக்குர்‌ துவாலை.பிடடு மெதுவுறப்‌ பிடிப்பித்சால்‌ 2 
௬.ரம்‌ விலகிப்போம்‌---௭- று, (99) 


* கதகாதித்தைலம்‌, 
விருத்தம்‌. 
இல்லமுறு மண்டங்க ஹூறுபலந்‌ துகளா 
பிடி.த்த.தனிற்‌ நாணிரீ ரிட்டதையெட்‌ டொன்றா 








* க சகம்‌-என்பது--தேந்றான்‌ சொட்டை, 
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ஜலமும்‌ உமையும்‌, 50 


யெரித்திறுத்துத்‌ திலபவத்தை பிதற்&டோப்‌ பெய்கா 
ழிருமஞ்ச டி.ரிபலைமுன்‌ பியம்பண்ட மனுக்சம்‌ 
வில்லுவநற்‌ கனித்தசைலோத்‌ திரங்காய்ச்சுக்‌ கட்டி 
விளங்கனியின்‌ றசையாச்சா தனபலைமென்‌ பருப்பு 
வெண்குன்றிப்‌ பரூப்போமைக்‌ கொட்டைவரும்‌ பருப்பு 
விசைத்தகா மாம்பைப்பூ வெற்பிர தங்‌ காந்தக்‌ 
கல்லுடைக்கல்‌ மாயாளி பிவை * மறவன்‌ ொகையாக்‌ 
காண்வகைக்கு நிட்கமொன்றாய்க்‌ கல்லு£லிற்‌ பொடி த்‌.து.க 
கலுவ த்தில்‌ வெளவேற்ஜோற்‌ குடிநீரா லசைததுக 
கரைத்‌ கல்லா மொருங்குறவே கலக்கியடுப்‌ பேற்றி 
மெல்லவெரித்‌ திறுவி%தே சுதகாதத்‌ சைலம்‌ 
விரி௫க்குட்‌ * கோட்டிவசம்‌ விட்டெடுத்திங்‌ ககனை 
-மேன்முழுதுர்‌ தடவினுமப்‌ பியங்கனஞ்செய்‌ தஇடினு 
மேகநோய்‌ பெருங்காற்றின்‌ மேவசலென்‌ ௮ுணரே. 


இ-ள்‌, தேற்றுன்‌ கொட்டையை சன்ராகப்‌ பொடிசெய்து (பலம்‌-100) 
நிறுத்துக்‌ குடிரீர்ப்பாண்டத்தில்‌ சேர்த்து ஆற்றுச்சலம்‌ (8-படி.)விட்டுச-ஏிறிய 
தியாக எரித்து 8-ல்‌-1 பங்காக வடித்த கஷாயத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1) 
விட்டு, தேறின மரமஞ்சள்‌ கப்புமஞ்சள்‌ கடுச்காய்‌ செல்லிச்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
தேற்றான்‌ கொட்டைத்தாள்‌ சர்தனசக்கட்டை வில்வப்பழச்சசை வெள்ளி 
லோத்திரம்‌ காய்ச்சுச்கட்டி விளாம்பழத்தசை பருத்திச்‌ கொட்டைப்பருப்பு 
பெண்குன்‌ றிப்பருப்பு மாங்கொட்டைப்பருப்பு, கரர்திதகரம்‌ வாழைப்பூ 
கருப்பூரச்‌ சிலாசத்து காந்தக்சல்‌ காவிக்கல்‌ உட்டததிருப்பி, என்னும்‌ கற்க 
வகை (20-ம்‌) வகை-1-க்கு விராகனிடை 1-௮க மிறுத்து, இவற்றுள்‌ கல்லுர 
லில்‌ முதலிம்‌ பொடிச்சுத்‌ கச்கவைகளைப்‌ பொடித்துப்‌ பின்பு, மற்‌ சரக்கு 
சளையும்‌ கொட்டிச்‌ குமுறவிடித்துச்‌ குழியம்மியிலிட்டு வெள்வேலம்பட்டைக்‌ 
சஷாயத்தினால்‌ மைபோலரைத்து டை கஷாயத்தில்‌ கரைத்து அடுப்பிலேற்றி 
மெதுவாக எரித்துப்‌ பருவமறிச்து வடி.த்துச்‌ சலைமண்செய்து நெற்புடத்தில்‌ 
(9-சாள்‌) வைத்தெடுத்துச்கொண்டு இக்‌ கசகாதிச தைலத்தை, ௮ச்தி சக்த 
ஓஒவவொரு சாடை உள்ளுக்குக்‌ கொண்டா லும்‌, மமலெக்கும்‌ பூசித்‌ தவாலை 
யிட்டுப்‌ பிடிப்பித்தாலும்‌, சாலுசாட்‌ கொருகால்‌ அப்பியம்கனஞ்‌ செய்தாலும்‌ 
மேச அழலை மேக வெட்டை. மேக நீர்‌ முதலிய பற்பல மேச சம்பந்தமான 
ரோகசங்களும்‌ பெருங்கா ந்றிலகப்பட்ட சொசுக்களைப்‌ போலாம்‌---எ-ஐு, (98) 


யூ மறவன்‌ என்பது ௫ திலேஸ்மம்‌, இச்‌ சிமலஷ்மகின்‌ கொகை(20).ு ௮ 
லின்‌-20-என்னும்‌தொசைச்கு மறவன்‌ தொசை என்றும்‌, * ஒன்பது காள்‌ என்‌ 
பதற்கு, கோள்‌ இவசம்‌ என்றும்‌ கூறினார்‌.--கோள்‌-ஈவக்கிரகம்‌. இிவசம்‌-ஏாள்‌, 
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00 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 
சிறுகுமரித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 

குமரியைக்கைக்கொண்ட மோகையறியாவழுதுகொப்பளித்‌ இடவாங 
இியோர்‌, குருணியோடெண்ணெயும்‌ பா.லுமொவ்வொருபடிபெய்‌ குட்ட 
மக்‌ இட்டியார, மமிர்தை முக்கிசாதி திரிபலைசுசாதிபல மஷ்டிம துகம்பை 
சாசி, யபயலைதரிக்கும்வேர்‌ சாதுர்சாதந்தகா மரியுண்மூலஞ்சாரிபை, 
யிமவாலு கைகெய்தல்‌ கச்சோலமிலதையிவை யிருபானே டேழுமும்மூன்‌, 
ஜெனுகிட்கசிரையமுதி விழையட்டிவடிகொளினி யென்சொல்கேன்‌ சிறு 
குமரியை, யமச ட்சஞ்சாலி வைத்‌? தடுத்தாடுவிழி யருகலொடு நீர்க்கம்‌ 
மலு, மமரமுங்கண்ணோயு மேகவழறலைநோயு மாமையஞ்‌ சிறகாமரோ, 

இ-ள்‌, கத்ுழைச்சோ ற்றை எடுத்துக்‌ கடுச்சாய்த்தூள்சேர்ச்காமல்‌ சலம்‌ 
கச்கும்படி ஈன்ராகப்பிசைச்து பிழிர்து வாங்கெய சலம்‌ (4-படி.பும்‌) ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ (படி.-1-ம்‌) பசுவின்பால்‌ (படி.-1-ம்‌) ஒருபாத்திரத்தில்‌ விட்டு, கோஷ்டம்‌ 
மஞ்சிட்டிவேர்‌ சந்தனம்‌ ரசாஞ்சனம்‌ சுக்கு மிளகு இப்பலி புமுகு*்சட்டம்‌ 
கடுக்காய்‌ செல்லிச்சாய்‌ தான்றிச்சாய்‌ சாதிச்சாய்‌ அதிமதுரம்‌ ௪டாமாஞ்சில்‌ 
விலாமிச்சம்வேர்‌ வெட்டிவேர்‌, சாதுர்சாதம்‌ இரர்நிகஈரம்‌ கோரைக்கிழங்கு 
சன்னாரிவேர்‌ பச்சைச்கருப்பூரம்‌ செங்கழு£ர்க்‌ கழங்கு பூலாங்கிழங்கு சச்கோ 
லப்பொட்டு என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (27-ம்‌) வசை-1-க்கு விராசனிடை-8.௮5 
நிறுத்தவைகளைப்‌ பசும்பால்விட்டு அரைத்துக்‌ சரைத்துக்‌ காய்ச்டப்‌ பதத்தில்‌ 
வடித்து (19) சாள்‌ செற்புடத்தில்‌ வைத்து எடுத்துக்கொண்டு முறைபோல்‌ 
ஸ்சானஞ்‌ செய்வையாகில்‌, கண்ணருகல்‌ நீர்ச்கம்மல்‌ ௮மரம்‌ கண்ணோவு மேக 
வழல்‌ தலைசோய்‌ மு.கலிய நோய்களெல்லாம்‌ ஆமையின்‌ சிறகுபோல்‌ இல்லை 
யாய்விடும்‌--ஏ௩ று, (84) 


பெருங்குமரித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 

கன்னி பாகுமரிபமிர தஞ்சுவச்சம்மொவொரு கடமுபரு ரூட்சோ தகங்‌ 
கையான்சிவைச்சாச மஃகஃதுபடி படிபெய்‌ கண்டுடாரந்கி பிருவோ்‌ 
நன்னாரிபுபயமிரு சந்தமிரு தாரு இரி சாத்‌ தரியா த்தை முளரி 
நாளமந்திட்டி மது ரங்குவளை தக்கோல நாதேயமுஸ்தை பூரம்‌ 
வன்னியுறுகத்தாரி முப்பலைகுலக்காய்‌ மணச்சாலி விடைஇச்டலி 
மாதுலங்கத்தோடு சாதுர்சா தம்பூக மடன்முப்பதிற்‌ ற்‌ தலாம்‌ (பில்வ 
கொன்னறும்பாலாட்டு முக்கஃசொவ்வொன்றுவிதி சொண்டுவடி யாடிமை 
கூழாட்டமக்கிகோ பரிவைபெரியகுமரியாங்‌ கொள்ளிமுன்‌ பல்லமாமே. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 0] 


இ-ள்‌, இளமைச்‌ சன்மையுள்ள கற்றாழை மடற்சாறம்‌ பசுவின்‌ பாலும்‌ 
ஈல்லெண்ணெய்யும்‌ வகை-]ஃக்கு (8-படி) மொர்தன்வாழைச்‌ இழங்குச்சாறும்‌ 
சரிப்பான்சாறும்‌ செல்லிச்சனிச்சாறும்‌ வகை-1-க்கு (படி..]1.ம்‌) ஆக ஒரு 
பாண்டத்திலூற்றி, றுசேச்கு வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ ச றுஈன்னாரி 
பெருசன்னூரி சச்சனம்‌ செஞ்சச்சனம்‌ தேவுதாரி சரளதேவதா.ர கறிமஞ்சள்‌ 
மரமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ அரத்தை, தாமரைவளையம்‌ மஞ்சிட்டிவேர்‌ அதி 
மதுரம்‌ நீலோற்பலக்கிழங்கு தக்கோலம்‌ நீலாஞ்சனம்‌ கோரைக்இழங்கு கருப்‌ 
பூரம்‌ சஸ்தூரி கடுக்காய்‌ செல்லிச்சாய்‌ கான்றிச்சாய்‌ சாஇச்சாய்‌ புழுகுசட்‌ 
டம்‌ ௮திவிடையம்‌ இச்ிலிக்கிழங்கு மாதுளம்‌ பழத்தின்‌ மேற்றோடு சாதுர்‌ 
சாதம்‌ பாச்குமாத்தினதுபூமூடி என்னும்‌ கற்கஇிரவியம்‌ (88-ம்‌) வகை-1. க்கு 
(பலம்‌ -3) பசும்பாலால்‌ அரைத்துச்சரைத்து எரித்துப்‌ பச்குவத்‌இல்‌ முறை 
மைப்படி வடித்து நெற்புடச்‌ தீர்த்து வைத்துக்கொண்டு, (4) சாட்கொருகால்‌ 
ஸ்சானஞ்‌ செய்வித்தால்‌, இமை சரம்‌.௮ல்‌ பரவிய வாதச்சலிப்பும்‌, கண்ணோய்‌ 
முதலிய இற்‌ சில ரோகங்களும்‌ எரிகின்ற கொள்ளிபின்‌ முன்சேர்ச்த 
சரடியைப்போலாம்‌---௭..று, (9௦) 


அமிர்தக்குமரித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
மதுபன்னிகன்னிசிவை பிருமூலநாரிவரி வரிமுகரிமீஞட்சிவிண்‌ 
மதிவல்லிப்துமையிள நீரிரண்டாறாம்வகைக்‌ ரெ தநான்குபடியெண்‌ 
ணுதிரெய்பாலத்‌ தாய்கம்‌ வெவ்வேறுசேர்கற்க முபயவோ தகரம்வெள்ளி 
லோ த்திரந்திரிசாத மஷ்டவாக்கஞ்சந்த முயர்‌ துங்குமங்கிச்ிலி 
ச)ைபலினியல்லிகரு நெய்தல்கரப்பூரந்‌ தராட்சைசடைநிலாஞ்சனஞ்‌ 
சிறுகேசாஞ்சுரேசு வரிசா திபடைசொனகு செப்புமிருபானோடு௦ தாண்‌ 
டதிலிடுவசைக்குமுக்‌ க௯செடுத்தமு துகொ டசை த்தொன்றுறக்கலக்க 
யட்டி வடிபட்சமே சுத்திபுரிநாமமமிர்‌ தக்குமரியி தை தலமே. 


இ-ள்‌, .சீர்தில்கொடி. சற்ராமை செல்லிச்சனி வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்௪ம்‌ 
வேர்‌ ஈன்னாரி தண்ணீர்விட்டான்‌ தாழைவிமுது பொன்னாங்காணி கொத்‌ 
மான்‌ ஓரிதழத்காமலர இளநீர்‌ என்னும்‌ (12-ன்‌) ரசங்களும்‌, வசை - 1. க்கு 
(படி-&-ம்‌) ஈல்லெண்ணெம்‌' (2-மரக்காலும்‌ தைலப்பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, 
வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ இரர்‌திதகரம்‌ வெள்ளிலோத்திரம்‌ இரிசாதம்‌ ௮ஷ்‌ 
டவாக்கம்‌ சக்தனம்‌ குங்குமப்பூ கிச்சிலிக்கிழங்கு சராணற்றாது அல்லிகச்கிழங்கு 
லோ ற்பலக்இழங்கு கருப்பூரம்‌ திராக்ஷிப்பழம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ நீலாஞ்சுனம்‌ 
சிறுசாகப்பூ முசுமுசுச்கைவேர்‌ சாதிபத்திரி சொனகப்புல்‌ என்னும்‌ சற்கதிர 
லியம்‌ (99-0) வகை - 1 - க்கு (பலம்‌ - 3) ஆக ஈறுச்தவைகளைப்‌ பசுவின்‌ 
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02 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


பாலால்‌ ௮ரைத்துச்‌ கரைத்துச்‌ கலச்கிச்‌ சிறுக எரித்துப்‌ பருவத்தில்‌ வடித்து 
(15) சாள்‌ நெற்புடம்‌ வைத்தெடுப்பாயாசவும்‌, இச்‌. பெயர்‌ அமிர்தக்குமரித்‌ 
தைலமாம்‌---௭-.று, (60) 
இதன்மமை. 
விருத்தம்‌. 
இத்திற வெண்ணெய்சாடி யினினசியஞ்‌ செய்தாலும்‌ 
புத்திசொ டாடினாஓும்‌ புருவங்கண்‌ சரகோய்கைகான்‌ 
முத்திய வெரிவுன்மா த முதலிய நோய்களிச்சாப்‌ 
பத்திய மிடியேறுண்ணும்‌ பணிக்கண வாராமன்னோ. 
இ.ள்‌, மேன்மையுள்ள இர்தத்‌ தைலத்தை சாடிக்குள்‌ ந௫யஞ்செய்சா 
லும்‌, விதிபோல்‌ ஸ்சானஞ்செய்தாலும, புருவம்‌ நேத்‌இரம்‌ சிரசு என்னும்‌ 
இடங்களைப்பற்றிய சோய்கள்‌, கை கால்களில்‌ அதிகரித்த எரிவு உன்மாதம்‌ 
முதலிய ரோகம்களும்‌, இடியுண்‌. சர்ப்பக்கூட்டச்‌ கதிபோலாம்‌ இதற்கு 
இச்சாபத்‌ இயம்‌---௭- று. ட்‌ (61) 
கஜகற்ணிகாதைலம்‌: 
விருத்தம்‌. 
பருமுசலிமுட்டியைம்‌ பானசுவகர்தியதி பலைகோரசைகாராயணி 
பலமுனான்்‌கொவ்வொன்றி னுக்கைந்துமிடி தூணி பத்தசார த தட்ட 
ரிருபடிநெய்யமு தமஃ தஃதாக்கம்பொன்‌ றிருக்‌ததிப்புலலைம்பத 
மிலவங்கவுரியவிலை யிரு காருகேசாம ரேணுகமர தை ததகர 
மரநிசியசற்சர்‌.து ரோகணிவிலாமிச்சை மதுரமுயர்கோரோசனம்‌ 
மர்‌திட்டிமருண்மூல மொருபானோடேழாம்‌ வகைக்கிருவராகனமு மா 
லரையெலாமதிலிட்‌ டெரித்திறி துகஜகற்ணி யார்‌ தபிலமாடல்ல தண்‌ 
ணகலருஞ்சகலசுர முங்கடற்காயமா மாமிலமிலறிபத்பமே, 


இ-ள்‌, மெருகன்‌ கிழங்கு அமுக்கராங்கெங்கு பேராமுட்டி கோரைச்‌ 
இழங்கு தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு என்னும்‌ (6-ல்‌) மூதற்சரக்கு (50-பலமும்‌) 
மற்றதுகள்‌ (12-198-பலமுமாக) கிறுத்திடித்ததில்‌ (8-படி) சாடி.ச்சலம்‌ விட்டுச்‌ 
காய்ச்சி (2-படி) ஆக வடிச்த கஷாயத்தில்‌ அஃது என்றெ (8-படி) சல்லெண்‌ 
ணெய்யும்‌, மற்றெரு ௮ஃது என்கிற (2-படி) பசும்பாலும்‌, (1-படி.) அரக்குச்‌ 
கஷாயமும்‌, ஐம்பதம்‌ என்கிற (15-டடி) புளித்தசபிர்ச்சலமும்கூட்டி, லவங்சப்‌ 
பட்டை லவக்சப்பத்திரி சரளதேவகாரம்‌ தேவதாரம்‌ சிறுநாகப்பூ காட்டு 
மிளகு அம்பராஷ்டம்‌ ெர்இி55ரம்‌ மரமஞ்சள்‌ துல்‌ சந்தனம்‌ கடகரோகணி 
விலாமிச்சை அதிமதுரம்‌ கோரோசனம்‌ மஞ்ூட்டிவேர்‌ மருட்டெங்கு என்னு 
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"மூலமும்‌ உரையும்‌. 03 


சரிசதிரவியம்‌ (17-ம்‌) வசை-1-க்கு ( வராகணிடை-3) ஆகமிறுச்சவைகளை ஷ. 
பாலால்‌ அரைத்துக்கரைத்து எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்து செற்புடரச்‌ 
தீர்த்த இச்‌ கஜகற்ணிசா தைலத்தை, முறைப்படி ஸ்சானஞ்‌ செய்தாலும்‌, 
அல்லது இரண்கொலமும்‌ து.ஃடிடை துட்டிடை உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டா லும்‌ 
வாதசுரம்‌ மூகலிய சகலசுரமும்‌ கடலிற்சரைத்த பெருங்காயம்‌ போலாம்‌ 
இதற்குப்‌ புளியில்லாப்‌ பச்‌தியம்‌ என்றறிவாயாக-- எ-று, (98) 


கஜகற்ணி பராக கற்கதைலம்‌. 


விருத்தம்‌. 
மெருகுபலையாடமுண்‌ டனிஃலியிந்‌ திராணி விபு தரகர்‌ தங்கர்‌ தனை 
வெகுபுத்திரி தாரமிவையொருபதஃத்‌&*தாதி விரிசரக்கேதொடிக*ளாம்‌ 
பெருககிருகுருணிவிட்‌ டடு*ப.தங்கண்ட இற்‌ பெய்நெய்யானந்தையிர தம்‌ 
பேசு*குடிீரிலக்‌ கவைகளையா ததையொலி பேய்ப்புடலரேணுகம௫த்‌ 
றிரிகடுவசம்போம மம்பினடி.சவ்பியஞ்‌ ச த்திரப்கோரைவிடையகங்‌ 
இரிபலைவிளங்கமா நிசி துளவுசோலமர்‌ திட்டிபாரங்கப்பை 
கரியநிம்பம்பூண்டு ரோகணிவசந்தமலா கச்சோலமொட்டறையிதே 
கற்கழப்பானொடொன்‌ ரெொன்றுமூன்றேவராகன்றுக*ளிடடடெட்ஈடே, 
(இ-ள்‌, மெருகன்கிழங்கு சிற்றாமுட்டிவேர்‌ சிறுசாஞ்சொறிவேர்‌ சொட்‌ 
டாங்கரர்தை அவுரிவேர்‌. சரொச்ரில்லேோர்‌ செய்ச்சட்டிவேர்‌ சன்னராஷ்டம்‌ 
உழ்வாய்செல்லிவேர்‌ தேவதாரிச்சட்டை என்னும்‌ இப்‌ (10-ம்‌) வகை-1 க்கு 
(பலம்‌.10) ஆக நிறுத்திடித்து, இருதூணி சலம்விட்டுச்‌ காய்ச்சி (2-படி) யாக 
இறுத்த குடிநீரில்‌, இச்குடிநீர்‌ இலச்கு என்ற (9-படி) ஈல்லெண்ணெய்யும்‌ 
2-படி) கொட்டைச்சரர்கைச்‌ சாறும்‌ சேர்த்து, சன்னராஷ்டகம்‌ கோஷ்டம்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ சாட்டுமிளகு ௮ல்‌ சுக்கு மிளகு இப்பலி வசம்பு ஓமம்‌ இப்பலி 
மூலம்‌ செவ்வியம்‌ சித்திரமூலம்‌ கோரைச்ிழங்கு அஇிவிடையம்‌ சடுச்சாய்‌ 
செல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ வாய்விளங்கம்‌ மரமஞ்சள்‌ துளசிவிதை தக்கோலம்‌ 
மஞசிட்டிவேர்‌ சறுதேக்கு சதகுப்பை கருவேப்பிலை வெள்ளைப்பூண்டு சட 
சரோகணி லவங்சப்பூ பூலாங்கெங்கு ஓட்டறை என்னும்‌ கற்ச திரவியம்‌(8 1-ம்‌) 
வகை-1-ச்கு வராசணிடை (3) ஆச எடுத்திடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்து 
அதிற்சலச்து மெதுவுற எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்து, அச்‌ கடத்திர்குச்‌ 
£லைமண்செய்து ஒருமண்டலமட்டும்‌ நெற்புடம்வைத்து எடுத்த கஜகற்ணிப 
ராச கறக தைலத்தை ஸ்சானஞ்செய்வாயாக---௭- று, (99) 


* முதலிற்கூறிய சரக்குகள்‌ (10) ஆதலின்‌ அத்தொசையையே அவைகள்‌ 
ஒவ்கொன்றிற்கும்‌ கொடிகள்‌ என்றார்‌. * ஆம்‌ஈநீர்‌ * பதம்‌-& ல்‌], *இடு-அடு- 
எடு- அடு, 
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04 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


இதன்மகிமை. 

... விருத்தம்‌. 

ஆடியப்பத்திய த்தை யனுட்டிக்கின்‌ முறைக்காய்ச்‌ சன்முன்‌ 

னீடிய சுரங்களெல்லா நெற்றிக்க ணனங்கன்‌ மெய்யாம்‌ 

பாடிய கஜகற்ணிப்ப ராககற்‌ கத்தா கெய்க்கிங்‌ 

கோடிய பிணிக்‌ குழாத்தை யுரைப்பா,நா லுணார்துளோசே. 

(இ.ள்‌, அவ்வண்ணம்‌ ஸ்சானஞ்செய்து பாயிரத்திற்கூறிய பத்திய இர 
மத்தை ௮னுசரிச்சில்‌, சந்ததச.ர முத்லிய முறைச்சு ரங்களும்‌, பழைமையாக 
8ீடி,த்த புராண ச.ரம்களும்‌ ப.ரமசிவனது கெற்றிக்கண்‌ சுவாலையிலகப்பட்ட 
மன்மதன்‌ தேசம்போலாம்‌--௪-று. இப்போது சொல்லிய கஜகற்ணிபராக 
சற்சதைலத்தால்‌ நீங்கியரோகச்‌ கூட்டங்களை ஆயுள்வேத பண்டிதர்களே 
சொல்லுவார்கள்‌. எ௨று, (80) 

சிறிய கஜகற்ணிகாதைலம்‌. 
கட்டளைக்கலிப்பா. 
கந்தபுட்பிசமூல முப்பான்பலங்காடி. யெட்டுப்படிக்கு ளிடி.த்துற 
வெந்தரீரிறு நான்கிலொன்றப்படி. வெண்மைப்பா ஓ திலரசழுங்கலட்‌' 
தந்‌ தமூலஞ்சக்‌ ராங்கியுபபமொன்றாம்‌ பலக்கணக்காட்டி பி டட்டிவை 
யிந்தகநேயஞ்‌ சிறுமுறையாயினு மில்லைச்‌*த சுரமிதற்‌ கட்டுணே. 

இ-ள்‌, மெருகன்‌ செடிச்சமூலமும்‌ உரலிலிட்டுத்‌ துவைத்து. (80.பலம்‌) 
நிறுத்ததை (8-படி) காடிச்‌ சலத்தில்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி எரித்து (2-படி) 
ஆக வடித்த கஷாயத்தில்‌ (2-படி) வெள்ளாட்டுப்பாலும்‌ (2-படி) ஈல்லெண்‌ 
ணெய்யும்‌ விட்டு, (1-பலம்‌) மெருகன்‌ கிழங்கையும்‌ (1-பலம்‌) கடகரோசணி 
யையும்‌. டி பாலால்‌ அரைத்து அ௮.இிற்கரைத்துச்‌ காய்ச்டப்‌ பதத்தில்‌ வடி. 
துக்சொண்மு, (4) நாளைச்‌ கொருதரம்‌ ஸ்சானஞ்செய்தாலும்‌, உஎளுக்குச்சாப்‌ 
பிட்டாலும்‌ சீதசரம்‌ விலகும்‌. சிறிய முறையா யிருச்தபோதிலும்‌ இது 
வீரியத்தைச்‌ செய்யும்‌---௭-று, ... (க]] 


பூதிகா தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
பூதிகமா த்தையார்க்‌ கெட்டி வில்வங்குமிழ்ப்‌ புன்சாமணக்கழிஞ்சிற்‌ 
புக்லொசா தொண்டை யிருமுட்டியிருபல்லி புன்வங்கமுண்முருக்குப்‌ 
பா இரிரொரிஞ்சிறமு தாழைவரணக்கரி பரணை சாறடை த்திரம்‌ 
்‌ பருவாகைமுங்கைவிழு திக்‌ இராணிமாகாளி பாலைசைரியமமுக்கிரி 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 05' 


தூ.துளமியாட * மணி யெண்முதலிரண்டரை த்‌ தூக்கயலஇற்பாலெலாந்‌ 
ற்லிதுவி த்‌ தாடிவகைக்டெயிவைக்கருபஃது தூம்பம்படெட்டொன்றுரீர்‌' 
* மூதிரைச்சிரி தமொரு தத்துவயம்மலையாளி' முளரிரீரரையிவையெலா: ' 
மொய்க்கவெண்மைச்சுதைகெய்‌ யொவ்வொருகடம்பெய்யினி மொழிகு 
துங்கற்கமுறையே, 

இ-ள்‌, ஆயில்‌ மரப்பட்டை சுன்னராஷ்டம்‌ எருக்கின்பட்டை எட்டிப்‌ 

பட்டை வில்வவேர்‌ குமிழம்பட்டை புங்கன்வேர்ப்பட்டை ஆமணக்கின்‌ 
வேர்ப்பட்டை அழிஞ்சிற்பட்டை, முட்கா வேளைவேர்‌ ஆடாதோடைவேர்‌ 
அதொண்டைவேர்‌, பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி பேராமல்லி இற்றாமல்லி, 
ரிறவமுதுணைவேர்‌ கல்யாண முருக்சின்வேர்‌ பாதிரிவேர்‌ கெருஞ்சில்வேர்‌ 
சமு.சாழைவேர்‌, மாவிலிங்குப்பட்டை சண்டங்க த்தரிவேர்‌ சண்ணீர்விட்டான்‌ 
தழங்கு வெள்ளைச்சார்வேளைவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ பருவாகைவேர்‌ மூ 
சைவிமுது சொச்ஏவேர்ப்பட்டை களாவிழுது பாலைமரப்பட்டை பெருற்‌ 
குறிஞ்சிவேர்‌ ௮சுவகச்‌ திக்கழங்கு தூதுளைவேர்‌ சிறுசாஞ்சொறிவேர்‌ என்னும்‌ 
(5-ல்‌) ஆயில்மரப்பட்டை (க்கு-24-யும்‌) சன்னராஷ்டம்‌ (தூக்கு.135ம்‌) 
மற்றைய (88-ம்‌) வசை-1-க்கு (பலம்‌-8-ம்‌) அ நிறுத்து இடித்துப்‌ பாண்ட்த 
நல்‌ சேர்த்து ஆற்றுச்சலம்‌ மரக்கால்‌ (80) விட்டுக்காய்ச்சி (8-ல்‌-1) அ வடி 
ச்ச குடிரீருடன்‌ (4-படி) கொள்ளுச்சஷாயமும்‌ (2-படி) மிளகுக்‌ கஷாயமும்‌ 
(8.படி]) வெள்ளாட்டுப்‌ பாலும்‌ (8-படி) ஈல்லெண்ணெய்யும்‌ கலக்கும்படி 
விடுப்பாயாச, இணி ௧௧௦ சையைக்‌ கூறுலாம்‌---௪-.று, ர ரர? (38) 


இதுவுமது. 
விருத்தம்‌, 

கற்கடகசிங்கவிடை மைசாட்சிகுட்டுதரு காயமருதோன்றி மதுரந 

கச்சோலமரஈ திட்‌! டூ 'குப்பைசண்படுவிளம்‌. கங்கோரைபலினி தகா 
நற்சடுகர த்தைசவியஞ்‌ கொமிலைதவனி நாரிசடைவசை வீரணி 

'ஈளினகேசரமிரண்‌ டாரமிருகிசசாதி ஈஇிகாந்தையசுவ கந்தி :. 
மந்கடுகைசாஅர்சா தந்‌இரிபலந்திரி வருக்கமெண்ணைந்தொடு சதுர்‌ .. 
.... வகைவசைக்குக்கால கன்றதொடியமு இழை வளாவிடுவடி ததிடவடி 
பிற்கடிநகந்‌ேதவ தாபமு தலியவிரைக ளிட்டொரும திக்களமமிட்‌ 

 டெடுவையைங்கரனையாசா இசந்தாப்பணைசெய்‌ யிதுபூ திகாதைலமே்‌. 

.... * அணி என்பது, அலங்காரம்‌, இதன்‌ பிரிவு (35) அ.சலின்‌ இவண்‌ (95) 
என்னும்‌ தொகை விளங்க, அணி - எண்‌ என்றுர்‌..-* முதிரை-மூ.திரை என 
விகர்‌ரத்தானீண்டது. மலையாளதேச தில்‌ உற்பத்தியாகிற மிளகை, மலையாளி 


எனக்கூறினார்‌, 5௦8 பாயு 
்‌ கொ வாபா. 5.௦ 


இகம்‌) நாரா] 
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6. தலைவருக்கச்சருக்கம்‌ 


இன்‌, கடுக்காய்ப்பூ அதிவிடையம்‌ மைசாட்சி கோஷ்டம்‌ தேவதாரி 
பெருங்காயம்‌ மருதோன்றிமரத்தின்வேர்‌ அதிமதுரம்‌ பூலாங்கிழங்கு மஞ்சிட்‌ 
டிவேர்‌ சதபுட்பி சண்பகமொச்கு வாய்விளங்கம்‌ கோரைக்கிழங்கு சாணம்‌ 
ரது; சொர்‌.இதகரம்‌ சல்லகடுகு சிற்றாக்சை செவ்வியம்‌ லலங்கப்பூ கொடி 
லலி ஈன்னாரிவேர்‌ ௪டாமாஞ்சில்‌ வசம்பு விலாமிச்சு தாமரைவளையம்‌ சந்த 
சம்‌ செஞ்சர்தனம்‌ மஞசள்‌ மரமஞ்சள்‌ ௪. இக்காய்‌ இிப்பலிமூலம்‌ ௮முக்கிராங்‌ 
தழங்கு கடசரோசணி லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி சிறுசாகப்பூ ஏலம்‌ 
சடுச்காய்‌ செல்லிர்சாய்‌ தான்றிக்காய்‌ சுக்கு மிளகு இப்பலி என்னும்‌ கற்க 
'இரலியம்‌ (44-ம்‌) வகை 1 இ (பலம்‌-3) ஆ. டெபால்விட்டரைத்துச்‌ சரைத்து 
மெதுவுற எரித்து, மணமுள்ள சாகணம்‌ சாம்பராணி முகலிய பரிமள திர 
வியல்களை வகை 1 இ வராகனிடை (1) ௮, பொடித்து வடிகடத்தில்‌ அவி 
௮ல்‌ பக்குவத்துடன்‌ வடித்து நசெல்லுச்குள்‌ ஒருமாதம்‌ வரைக்கும்‌ புதைத்து 
வைத்தெடுத்து, விசாயகமூர்த்திமை ஆராஇத்துப்‌ பிராமண சர்தர்ப்பணையும்‌ 
செய்வாயாக இதுவே பூதிசா சைலமாம்‌--எுறு, (48) 


இதன்மகிமை. 
விருத்தம்‌, 


இதுகடியம்‌. புரிபினுமூழ்‌ கினுந்தலைக்கு 4 
இருநெறியின்‌ நெறிப்புவலி யெயிறதைப்பு 

குதுருல£க்‌ ரங்க. ரண சூலைகற்ண 

கூசிகைபா தஇரியம்விடாக்‌ குரை *பத்கோடு 

ச.துநிபத்தால்‌ வரும்பீஈசங்க ளும்டோஞ்‌ 
சாற்றவென்றாற்‌ களமேலாஞ்‌ சசலரோயு 

மதுவிதழிச்‌ சடையாளன்‌ ரோழற்குற்ற 
வறுமையாம்‌ புளியி தற்கு வழங்கொணொாேே, 





இ.ள்‌, இர்தத்‌ தைலத்தினால்‌ ஈசியஞ்செய்தா லும்‌, ஸ்சானஞ்செய்தாலும்‌ 
குத்துன்ற கபாலசூலையும்‌, இரண்டு நெறிகளின்‌ தெறிப்பும்‌ வலிப்பும்‌, பல்‌ 
லின்‌ அடியில்‌ வீங்குகன்ற ' வீக்கமும்‌, மகிட்சியை யொழிக்காரீன்ற கற்ண 
குலையும்‌ சற்ணகூடிசையும்‌,பா திரியமும்‌,க.ற்ணசாதமும்‌ * (14) காரணத்தினால்‌ 
பிஜக்கன்ற மீசசரோகமும்‌ விலகும்‌;--இன்னும்‌ சொல்லப்புகின்‌; கழுத்திற்கு 
மேற்பட்ட ச.சலரோகங்களும்‌ கொன்றைமாலையணிர்க பரமசஏவனுக்குத்‌ தோழ 
னாதிய, குபோலுக்குப்‌ பொருர்திய தரித்திரச்தைப்போலாம்‌. இதற்குப்‌ புளி 
யில்லாப்‌ பத்தியமாம்‌--௭-.று, | (44) 








*- இந்த. (4). விவரச்தை ஜீவரக்ஷாமிர்‌ கத்‌: கல்‌ பீரசரோச ஒருக்கத்திர 
சாண்ச, 
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- கலமும்‌ உரையும்‌. ட்ட] 


சிறுபூதிகா தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
ஆபிலுரிக்குடிரீரோர்‌ குருணியமு தஃெண்‌ 
ணவியரைகோட்டம்பலைசன்‌ னாரிநிசிமதுரங்‌ 
காயமிராசனை தாரு கன்மதமாமிசிமாக்‌ 
கடுவிளங்கஞ்சொனகப்புன்‌ மேதைபஇனான்குந்‌ 
தூயபசும்பாலிலரைப்‌ பலத்தரைவெவவேருய்‌ த 
தூக்யெரையதிலிடு அழாவுவிளக்கிணையாந்‌ 
நீபில்வடி முழுகுபல பீரசம்போமிதன்பேர்‌ 
சிறுபூதிசகாதைலஞ்‌ செய்திடினுஞ்செய்யே, 
இ-ள்‌, ஆயில்பட்டை (வீசை-1) இடித்து (8-படி) விட்டுக்‌ காய்ச்சி 
(4-படி) ஆ, வடித்த குடி.மரில்‌, பசும்பால்‌ (படிஃ4ஈம்‌] ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி 
2-ம்‌) சேர்த்து, கோஷ்டம்‌ சற்றாமுட்டிவேர்‌ ஈசன்னாரிவேர்‌ சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
அிமதுரம்‌ பெருங்காயம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு தேவகாரி கல்மதம சடாமாஞ்சில்‌ 
கூரத்துக்கடுக்காய்‌ வாய்விளங்கம்‌ சொனகப்புல்‌ மேதை என்னும்‌ சற்க திரவியம்‌ 
(14-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌-$) அ. வெண்பசுவின்பாலால்‌ கலக்க அரைத்துக்‌ 
கரைத்து தீபாச்கினியாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடி.த்துக்கொண்டு ஸ்சானஞ்‌ 
செய்யில்‌ பலவித மீசசங்களும்போம்‌,--இ தன்பேர்‌ 9 றுபூதிகா நஹைலமாம்‌, 
இது செய்தாலுஞ௫்‌ செய்வாயாக---௭- று, (39) 


அசனாமிர்ததைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
வேங்கைய தளமிர்தைவில்‌ வம்பலையினான்கும்வெவ்‌ வேறுகாற்‌ ௪.௧ மட்டிகீர 
லிரிகும்ப நான்கிலொன்‌ ரயட்டி. யெண்ணெய்பால்‌ விரவேக மேகம்படி. 
யோங்கையடு சுரசைசுக்‌ க௫லேல நாரிகச்‌ சோலமஅ சரந்இரிபலை 
யபுபய99 முகுளநீ லஞ்சாதி சார்‌. துபலை யுபயவேர்‌ மு. த்தைபூலா 
சாங்கையு று குக குமந்‌ காருசடை வாசாக கற்ணிகோலஜஞ்‌ சண்பகக்‌ 
கனிலவத்‌ தோல்பூதி பிரபகிற்‌ மொன்பதுங்‌ கற்கமொவ்‌ வொருகிட்க 
லார்க்கை யாகப்பசும்‌ பாலிழைத்‌ இட்டட்டி வடி.வடி.க கலசத்‌ தே 27 [ றாய்‌ 
வருடபுட்‌ பந்தசம்‌ பூரமொரு நிட்கமிரி வையசம்‌ பக்கமுறவே. 
இ-ள்‌) லேங்கைப்பட்டை சந்தில்‌ வில்‌வவேர்‌ சற்ரமுட்டிவேர்‌ (4-ம்‌) 
வகை-1.க்கு (பலம்‌-2) ஆக கிறுத்து இடித்துச்‌ தண்ணீர்‌ (8-படி) விட்டுக்‌ 
சாய்ச்சு (8-படி) ஆக வடித்து சல்லெண்ணெய்‌ (படி.ஃ1-ம) பசுவின்பால்‌ (படி.- 
1-ம்‌) சேர்த்து சன்னறாஷ்டம்‌ சுக்கு ௮௫ல்‌ ஏலம்‌ சன்னாரி சிச்ிலிச்சிழங்கு 
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ட ட்ட. ட உட்டு 
(6 9 தைலவருக்கசசுருக்கம, 


அதிமதுரம்‌ கடுக்காய்‌ செல்லிச்காய்‌ தான்றநிச்சாய்‌ மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ தாமரர்‌ 
வளையம்‌ செக்கழு£ர்க்இங்கு சா இக்காய்‌ சர்தனம்‌,சிற்றாமுட்டிவோ வெட்டி 
வேர்‌ விலாமிச்சு கோரைக்கிழங்கு 'பெருங்கு சசலிக்கிழங்கு குங்குமப்பூ தேவ 
தீர.ரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ ௮முச்ரொங்கிழங்கு சச்கோலம்‌ சண்பகமொக்கு லவம்‌ 
கப்பட்டை புமுகுசட்டம்‌ என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (99-ம்‌) வகை 1-க்கு (வராக 
னிடை-1) ஆச நிறுத்திடித்துப்‌ பசுவின்பாலால்‌ அரைத்து அ௮திற்கரைத்து 
விதிபோல்‌ எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ சாழம்பூப்பரப்பி அதன்மேல்‌ பச்சைக்கருப்‌ 
ந்சத்தாள்‌ (வராகனிடை-1)தூவி, வைச்திருக்கின்‌ற வடி.கடத்தில்‌ தைலத்தை 
கடித்து (15) சாள்‌ செழ்புடம்‌ வைக்கக்கடவை--௭- று, (40) 
விருத்தம்‌ 

- 'அசமகத்‌ றி வாங்குமிந்த வசனாமிர்‌ தத்தைலங்‌: 

, கஜ்முகளுக்‌ காட்டியன்னோேன்‌ கழலேத்‌ இ யாடுநாக்குக்‌ 

 குசமெனலே புகன்‌:பறவன்‌ குடி த்தலத்து நோய்முழு.து 

இ த துதை மூட்டைகளெண்‌ ணெய்பின்முழு பெெவாறே, 

- இள, செற்குவையை நீக்கி எடுத்த இவ்‌ அ௮சனாமிர்தச்‌ தைலத்‌ தினால்‌ 
விசாயகருக்கு அபிஷேகஞ்‌ மிசய்வித்து தோத்தரித்துப்‌ பின்பு முறைப்படி. 
ஸ்நானஞ்‌ செய்பவருக்கு, சிலேஷ்மத்‌்சலமரகிய சிரசைப்பற்றிய ரோகமுழு 
தம்‌ உண்மையாகவே எண்ணெய்யில்‌ முழுயெ வீட்டிலுள்ள மூட்டைப்பூச்? 
களைப்‌ போலாம்‌---௪-௩ று, (47) 


குதிரா இத்‌ த்‌ை தலம்‌. 
ப விருத்தம்‌, 
2) திவிளா லேமபுட்பி ம ) தலை தும்பி நீபங்‌ 
கிஞ்சுவொ ருணிபிவைபெண்‌ மூலமுமே லுரிகாண்‌ 
மோ 'தியெலார்‌ அத வையைநதைந்‌ தாம்மிச: 8 கடம்பெய்‌ 
ட்‌ ்‌ முளரிவர வெட்டிலொன்றம்‌ பமிர்தபல மெளிலாம்‌ 
. கோ திலி. தங்களுமவ்‌ வெண்ணெண இ மதுசக 
்‌.... கூட்பரை த்துப்‌ பசும்பாலி லிருகொடியட்‌ டி.று, க்துண்‌ 
ப ப்‌ ்‌ ரு மெம்புருக்கிக்‌ கெலும்புருக்கி யாம்வை 
பேசுவதென்‌ கஇராஇத்‌ தைலமிதன்‌ பெயரே, 


ட்ட "இள்‌, கருங்காலி விளா ஆவாரை சரக்கொன்றை தும்பி சடப்பம்‌ பலா 
"சம்‌ ஆட்டால்சொடி. என்னும்‌ இவ்‌ (8-ன்‌): வேர்ப்பட்டைகளையும்‌ இடிச்தி 
ஒசை 1-ச்கு (பலம்‌-5) ஆக நிறுத்‌ துட்‌ பாண்டத்திலிட்டு தண்ணீர்‌ (8-படி) 
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பயம 2௨ அவ வயக்கவப்ளை படபட 


தேல்‌ மும்‌ உரையும்‌. | 09 


]ட்டுக்காய்ச்சி (8-ல்‌) ஒருபங்காக வடித்த (1-படி) கஷாயத்தில்‌ அவ்‌ எண்‌ 
என்றெ (1-படி) கெல்லிக்காய்‌ ரசமும்‌, மற்றொரு எண்‌ என்கிற (1-படி) ஈல்‌ 
லெண்ணெய்யும்‌ விட்டு (2-பலம்‌) ௮திமதுரத்தைப்‌ பசுவின்பாலால்‌ அரைத்து 
அதிற்கரைத்து எரித்து பருவங்கண்டு வடித்து (8-சாள்‌) ஆறவிஃட௪ காலை 
பிலும்‌ மாலையிலும்‌ துட்டிடை துட்டிடை அளவாக ஒரு மண்டலஞ சாப்பிட்‌ 
டுப்‌ பத்தியமும்‌ தவரறாமலிருக்கில்‌, பயங்கரக்தைத்‌ தருகின்ற எலும்புருக்கி 
ரோகத்திற்கு இதுவே எலும்புருக்கியாகும்‌; இதன்‌ பெயர்‌ கதிரா இதி தைலம்‌, 
மோதகவல்லித்தைலம்‌: 
விருத்தம்‌. 
கொழுக்கட்டை மாம்பட்டை வகைக்கொருதாக்‌ குரலிற 
குழுங்கவிடித துயர்கட த்திற்‌ கொட்டியதிற்‌ றடினிக்‌ 
கோவெண்மாக்‌ காலூற்றிக்‌ குழுதமிட்டக்‌ கெழுகாக்‌ 
கொண்டிடைய ருதெரித்துக்‌ குறுக்கீரைம்‌ படிவை 
பழுக்கும்‌ தப்‌ பாக்யெ தே தா படியெதி ததண்‌ ணெயுமப்‌ 
படி.கலந்‌ தப்‌ பட்டைகளிற்‌ பலமரைத்துக்‌ கரை துப்‌ 
பக்குவமா யெரித்திறுத்தப்‌ ப த்தின்மறு படி.யோ 
படிகொடதி லித்ைலம்‌ பாய்ச்சிபவவல்க்‌ கழுமிட்‌ 
டி.முக்குறா தட்டிவடி பில்வாறே யதனை 
யீரைந்தா வாத்தமடக கற்றில்வரு நேப 
'மெடுத்தொருமட கடத்தினிலிட்‌ டிபமுகனைப்‌ பேணி 
பிருபொழு அஞ்‌ சிறுகரண்டி யபிடைநுகாமண்‌ டலமே 
வழுக்ரெ த்தப்‌ பெரும்பாடு மெலும்புருக்கிப்‌ பிணியும்‌ 
மலடிமை$த ராக்கலைதோ மருத்துவாக ளிதனை 
வழங்குவாமோ தகவல்லித்‌ தைலமென வுலகன்‌ 
்‌  மர்ச்சமொடு புளிபுகையும்‌ வர்ச்சிமிக வழதே, 


இ.ள்‌, சொழுக்கட்டைமரப்பட்டை யும்‌, மாமரப்பட்டையும்‌, தனித்‌ 
கனியே மதிய இடித்து வகை 1 க்கு (தூக்கு-1) ஆக்‌ நிறுத்துப்‌ பெரியபாண்‌ 
டத்திலிட்டு (8-மரக்கால) சலம்விட்டு அடுப்பேற்றி சமலாக்சனியால்‌ இடை, 
விடாமல்‌ மெதிவுற எரித்து (10-படி) ஆக மிறுத்தி, சவர்திருக்சற அக்தக்‌ 
கஷாயத்தில்‌ (1-படியும்‌) சல்லெண்ணெய்‌ (1-படியும்‌) வீட்டுக்கலச்து இதில்‌ 
முற்கூறிய பட்டைகளில்‌ (1-1-பலம்‌) நிறுத்து ஷூ குடி ரீரினால்‌ அரைத்துக்‌ 
கரைத்துக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்சொள்‌, பின்னும்‌ அர்தச்‌ குடிநீரில்‌ (1-படி) 
யெடுத்து அதில்‌ இத்தைலத்தைவிட்டு ௮ச்‌த:ப பட்டைகளையும்‌ அரைத்துப்‌ 
போட்டு.முன்போலவே சாய்ச்சிச்கொள்‌, இவவாறேபச்துக்தடவை மடக்க 


* 
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70 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


காய்ச்சிக்‌ சடைஏியில்‌ வரும்‌ தைலச்தை, ஒரு மண்பாண்டத்தில்‌ பதனப்‌ 
படுத்தி விசாயக பூசைசெய்து, காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ ஏறு கரண்டி வீசம்‌ 
ஒருமண்டலசாள் வரைக்கும்‌ உண்ணச்சகடலை; இதனால்‌ எலும்புருக்கிரோகமும்‌ 
* மலடியின்‌ பிள்ளைகளைப்போலாம்‌.ஆயுள்வேதமுணாக்த பண்டி தர்கள்‌ உலகத்‌ 
தன்கண்‌ இதனை மோதகவல்லித்‌ தைலமெனச்சொல்லுவர்‌, இதற்குப்‌ பத்தி 
யம்‌ மீனும்‌ புளிப்பும்‌ புகையிலையும்‌ நீச்குவது உத்தமமாம்‌--௭- று, (49) 


மெருகுள்ளித்தைலம்‌. 
வெண்மா,. 


முசலமுள்ளி நோகோரோ முத்தவியிட்‌ டாக்கி 
லசலமுள்ளி லாக்குங்க லையுக்‌--செல 
மெனவாம்புண்‌ மேக மெறுழ்வாத விக்கங்‌ 
கனவாம்‌ புளியுப்பிற்‌ காண்‌, 
இ-ள்‌, (மதாலைச்சீவியபின்‌ மெல்லியதாக நறுக்கிய) மெருகன்‌ இழங்கும்‌ 
தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டுத்திரியும்‌ சரி இடையாக நிறுத்துப்‌ பாண்டத 
இல்‌ கொட்டி, இலவிரண்டிடைச்கும்‌ சமமாக ஆமணக்கு கெய்யைச்சேர்த்த 
அடுப்பேற்றிச்‌ சிறியதியால்‌ எரித்து ௮வை வெந்து மிதக்கும்‌ பக்குவத்தில்‌ 
வடிகடத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு (8-ராள்‌) ஆமவைத்தா இத்தைலத்‌ 
தை காலையில்‌ மாத்திரம்‌ (1--3-1-11-15.13-2-பலம்‌) என்னும்‌ சணக்கஇன்‌ 
பிரகாரம்‌ தேகபேதங்களை யறிர்து கொடுப்பிக்கில்‌, சரீரத்தில்‌ சசல €ல்களை 
யும்‌ அசையகொட்டாமல்‌ செய்கின்ற சத்‌ தகசிலேஷ்மரோகமும்‌, தளிர்போல்‌ 
இளைத்துண்டாகாநின்ற விரணமும்‌ மேகமும்‌, வன்மையுள்ள வாயுவின்‌ வீக்க 
மும்‌ கனவிற்சண்ட பொருட்போலாம்‌, இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ புளிப்பும்‌ உப்பும்‌ 
இல்லை---ஏ..று. (60 
கட்டுவாங்கத்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
பெருமாத்‌ துவக்சைந்தாம்‌ பிசகுஞ்சத்‌ தறற்றுரோணம்‌ 
பெய்திரு படியாய்க்காய்ச்சிப்‌ பின்பெணெய்‌ புளியாசைச்சா 
ஜொரு படி. வகைக்கூற்றேட்டோ டிறைததி நான்களாவி 
யோமமிச்‌ சிங்கம்பா தி யபுடசததோற கழறபருப்பு 
மாச சிகாஞ்சுக்கு மா இரி கோட்டஞ்சாய்வில்‌ 
வக்கனி காட்டா த்இிப்பூ மார்ச்சாலஞ்‌ சடிலைவிரை 
யொருபதோ டேழுந்தாரளா யொவவொன்றரைக்‌ காற்பலஞ்சோ த்‌... 
. துறவட்டுண்‌ கிரகணித்துன்‌ பொழிகட்டு வாங்கமீதே. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, 71 


இஈள்‌, பெருமரம்‌ என்னும்‌ மரப்பட்டையை ரன்றாக இடித்து (10-பலம்‌) 
சிறுத்துப்‌ பாண்ட ச்திலிட்டு தண்ணீர்‌ (8-படி)) விட்டுச்காய்ச்டு (9-படி) ௮௧ 
இறுத்த கஷாயத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1.ம்‌) புளியாரைச்சாறு (படி-1-ம்‌) 
ஏட்டுத்தயிர்‌ (படி-4-ம்‌) விட்டுச்கலர்‌ த, ஓமம்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ பெருங்காயம்‌ 
திப்பிலிமுலம்‌ வெட்பாலைப்பட்டை கழ.ற்ிப்பருப்பு மரமஞ்சள்‌ லவங்சம்‌ சுக்கு 
அதிவிடையம்‌ கோஷ்டம்‌ கோளரச்சகிழங்கு வில்வப்பழத்இின்‌ சசை காட்டாக 
திப்பூ பூனைச்காஞ்சொறிவேர்‌ ச௪டாமாஞ்சில்‌ வட்டத்திருப்பி என்னும்‌ (17) 
கற்ச திரவியங்களையும்‌ தனிச்சகனியே இடித்து வஸ்‌ இரகாயஞ்செய்து, ௨கை- 
1.க்கு (பலம்‌-ழ்‌) ஆக கிறுத்து அதிற்போட்டு தீபாக்கினியாக எரித்து மிருது 
பாகத்தில்‌ கறிகத்துடன்‌ இறக்கி வைத்துக்சொண்டு இரண்டு வேளையிலும்‌ 
முட்டை அகப்பை வீதமாகப்‌ பத்தியத்துடன்‌ உண்ணுலையாகில்‌ சகல 


ொசணி ரோசங்களும்‌ கும்‌--எ. று, (91) 


தித்தகோசாதகித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 

சாலினி கரிப்பான்‌ சாறுந்‌ தத்தமோர படி.வற்‌ காலிற்‌ 

கன்னிய மஃதே சண்டை க்‌ தைலகெய்‌ யுழக்‌ ருழக்காம்‌ 
பாலகத்‌ தவியா திக்குப்‌ பாதியா மதுசங்‌ கோட்டம்‌ 

பாடீர மிரத்தை சாரி பைமிரு ணாள மஞ்ச 
டோலடர்‌ மியான்‌ முகச்‌ சொலுங்கனி திரிசா தம்மித்‌ [கி 

தொகையிரண்‌ டேமே யாமத்‌ தொகைநிட்க மிழைத்திட்‌ டாக்‌ 
மேலிடா டுச்‌சி நோயும்‌ விழிகோயும்‌ பொய்யா மித்தை 

- மேன்மையோர இத்த கோசா தட௫யென விளம்பு வாரே, 


இ-ள்‌, பேய்ப்மீர்க்கு சையார்தசரை இவற்றின்‌ சாறு வசை ௨ 1 ச்ஞ 
(படி.1-ம்‌) வெள்ளாட்டுப்பால்‌ (படி-1-ம்‌) ஆமணச்குசெய்‌ (படி-34-ம்‌) பசுரெய்‌ 
(படி.]-ம்‌) சல்லெண்ணெய்‌ (படி-$-ம்‌) ஆ, ஒருபாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து இதில்‌ 
அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ சர்‌ தனம்‌ மஞ்சிட்டிவேர்‌ சன்னாரிவேர்‌ விலாமிச்சம்‌ 
வேர்‌ கப்புமஞ்சள்‌ சதபுட்பி கடுக்காய்‌ செல்லிச்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ லவங்கப்‌ 
பட்டை லவங்கப்பத்திறி ஏலம்‌ என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (14-ம்‌) வகை-1-க்கு 
(வராகனிடை-1) ஆ .நிறுத்தலவைகளை வெள்ளாட்டுப்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ 
5ரைத்து எரித்து வடித்து வைத்துக்கொண்டு, இதைச்‌ சிரசில்‌ துவாலையாகப்‌ 
மனதும்‌ ஸ்ரானஞ்செய்காலும்‌ சரோரோகமும்‌ சேத்திரரோகமும்‌ இல்லை 
பெரியோர்கள்‌ ' இசனைத்‌ இக்தகோசாகடச்‌ கதைலமெனச்‌ சொல்‌ 
டல ற. (93) 
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72 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌ 


தாசிரோகநாசத்தைலம்‌, 
விருத்தம்‌. 

மாழுச்சிரேகபல நேயமவு த௫ியமு௫ர்‌ வாங்குமய மூவட்டிரீர 

வகைவகைக்கொருபடி யிதிற்படீரங்கஞ்ச வளையமிரு வேர்மணகி 
தேறாற்சனித்தவித்‌ தேலமு த்தக்காசு ரேசங்‌ செிலியடை 

செங்குவலையலாபிரு தந்தியகிமது7மஞ்‌ சட்டிசண்‌ பசககன்னிகை 
நானாப்பிலாளக மிர த்தமொருபானொடிரு நான்குமொவ்‌ வொருகிட்கமா 

நன்குற த.துகள்புரிந்‌ திட்டெரி த்‌ துப்பருவ காவடி யாடிவரவே 
ஏருத்கடைப்பீஈ சஞ்சோர்விழல்பக்‌ கெழறிரித்‌ தோன்றல்வி ழிமா 

'செனுகோய்கடெறுகா௪ ரோகநாச த்தைல மீ திலிச்சாப்‌ ப த்தயமே. 

இ-ள்‌, சல்லெண்ணெய்‌ பசும்பால்‌ ஈகத்தால்‌ வழிச்கத்தக்க வழுக்கையை 
புடைய இளரீர்‌ இம்மூன்றும்‌ வகை-1-க்கு (படி-1) அ. பாத்திரத்தில்‌ விட்டூ, 
இதில்‌ சந்தனம்‌ தாமரைவளையம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ சஸ்தூரி 
மஞ்சள்‌ தேற்றாுங்கொட்டை ஏலம்‌ கோரைக்கிழங்கு சரகம்‌ பூலாங்கிழங்கு 
பச்சிலை செங்கழுீர்க்சுழங்கு சகண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு அதிமதுரம்‌ மஞ்சிட்டி 
வேர்‌ சண்பசமொக்கு புமுகுசட்டம்‌ குங்குமப்பூ என்னும்‌ (18) கற்கவகைகளை 
யும்‌ தனித்தனியே வஸ்‌.திரகாயஞ்செய்து வகை: 1-க்கு (வராகனிடை-1) ஆ 
நிறுத்துச்‌ சேர்த்து மிருதுவாக எரித்துப்‌ பக்குவம்பார்த்து வடித்து வைத்துச்‌ 
கொண்டு, விதிபோல்‌ ஸ்‌.ரானஞ்‌ செய்துசொண்டு வருவையாகில்‌,சுவாச த்தைத்‌ 
தடுக்னெற மீரசம்‌, ரத்தமீசசம்‌, பக்குகட்டுகின்ற துஷ்ட மீரீசம்‌, இரிவிமுதல்‌ 
முசலிய 18) வகைப்‌ பீசசரோகங்களும்‌, மாசு என்கிற நேத்திர இிமிரரோசங்‌ 

. களும்‌ விலகும்‌, இதுவே சாரிரோக நாச.த்சைலம்‌---௭. று, (98) 
வச்ரிரபீஜத்தைல ம்‌. 
விருத்தம்‌. 

கழலடியஞ்‌ சலியைர்‌ கம்‌ பாறுபடி. யேற்றழற்கே கங்காண்ட த்துட்‌ ப 

கண்ணிபற ழைந்துமிது னந்துவைத்‌ திட்டோண்டங கான்றகேயம்‌ 
விழலடியெண்‌ டொந்தமுண ராஞ்சிமதுஸ்‌ மிகிதோகை விளங்கழற்காய 

மெல்லிலவங்‌ கத்துரியு்‌ தனித்தனிக்கங்‌ கஷ்டமிகை வெவ்வேறாக த்‌ 
குழலடிபுறா.து வெதுப்பிப்ப ராகம்புரிர்‌ .தத்தாளி சேர்த்தச்‌ 

சரணழலி லாக்வெடி சு த்திரேசகம்பூரந்‌ தாக்க தற்குட்‌. 
சுழலடியாக்‌ இரமருத்தும்‌ பீஜமருத்‌ தும்மவற்றின்‌ சுரப்புநோயு 

. துவிதாங்க சப்ததா துக்களிற்கட்டுங்‌ கனப்புஞ்‌ சுடாலாமே, 

இ-ள்‌, கழ ந்சிக்கொடியின்‌ வேர்ப்பட்டை (பலம்‌-20) இடித்துப்‌ பாண்‌ 

ட்த்திலிட்டு (6-படி) சலம்‌ விட்டுக்சாய்ச்சி (1-படி) ஆ. இறுத்த கஷாயத்தில்‌ 
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ரற்ல்மும்‌ உரையும்‌, 7/3 


டை. கழற்டிக்கொடியின்‌ கொழுரச்து(பலம்‌-5-ம்‌) ௮தன்‌ பருப்பு (பலம்‌-2-ம்‌) 
அரைத்து அதிர்கரைத்து சிரறாமணச்குகெய்‌ (பலம்‌-40) கூடவிட்டு, ஏலம்‌ 
பரங்கிச்சக்கை வால்‌.சிளகு சன்னலவங்கப்பட்டை என்னும்‌ (4) கற்கவகை 
களையும்‌ வகை-1-ச்கு (பலம்‌-$1) அ தணித்கனியே இளவறுப்பாக வறுத்து 
எஸ்‌ திரகாயஞ்செய்து சேர்த்து, ௮ர்தக்‌ கழற்சிவேரையே விறசாகக்கொண்டு 
எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து இதில்‌ (1-பலம்‌) வாளப்பருப்பையும்‌, ($-பலம்‌) 
ரசக்கருப்பூரத்தையும்‌ ௮த்‌ தைலக்கை விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்கலந்து 
வைத்துச்கொள்ளவும்‌, இத்‌ தைலத்தினால்‌ அடிச்குடலில்‌ சுழலுகின்ற வாயு 
வும்‌, பீசவாயுவும்‌, அதன்‌ விக்சமும்‌ * துவிதாங்கங்களில்‌ உள்ள சப்ததாதுக்‌ 
களை ஒட்டிப்‌ பிறச்காரின்ற வீக்கங்களும்‌ 4] சூரியனைக்கண்ட இருளைப்போ 
லாகும்‌--௪..று, (94) 
* பாதமுதல்‌ இடுப்புவரைக்கும்‌ அதோங்கம்‌ என்றும்‌, அதற்குமேல்‌ சிரசு 
வரைக்கும்‌ ஊர்த்து வாங்கம்‌ என்றும்‌, ஒரு அ௮ங்கத்தையே இருபகுப்பாகப்‌ 
பகுதீதிருப்பதால்‌, துவிதாங்கம்‌ என்றார்‌, துவிதம்‌ (2) அங்கம்‌ உடம்பு, 


4 சூரியனால்‌ இருள்‌ விலகுவதுபோல்‌, இத்தைலத்தினால்‌ ரோசம்‌ 
விலகும்‌ என்பது கருத்து, 


இதை அருந்தும்‌ முறைமையும்‌ பத்தியமும்‌. 
விருத்தம்‌. 

வச்சிர பி ஜரெய்பை மார்த்தாண்ட னுதயந்‌ தன்னில்‌ 

வெச்சென வெதுப்பியஷ்ட மிகைப்பலம்‌ பாலாகக்கொளி 

வைச்சநாள மூன்றைந்தேழா மணப்புளி நிஷ்பாவத்தோ 

டுச்சி த முருக்கையாகு முரையிச்சாப்‌ பத்தியமென்றே. 

இ-ள்‌) இர்த வச்சிர பீஜத்தைலத்கை (1-பலம்‌) அல்லது (1-பலம்‌) ஆட 
எடுத்து ௮னலில்‌ வெதுப்பி சூரிய உதயத்தில்‌ மாத்திரம்‌ உண்ணக்கடவை; 
இப்படி உண்பதுவும்‌ ரோகங்களின்‌ பலாபலங்களைத்‌: தெரிந்து (8-0-7) என்‌ 
னும்‌ மாள்‌ கணக்கின்படி. உண்ணவும்‌, இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ பழைய புளியும்‌ 
அவரைப்‌ பிஞ்சும்‌ முருங்கைப்‌ பிஞ்சும்‌ சேர்ப்பதன்றி இச்சாபத்தியமுமாம்‌, () 

அமிர்தாமலகத்தைலம்‌. 
சந்த விருத்தம்‌. 

குண்டலிசிவையரை யரைமஇி.தலையிடி குடி ஞைபிநீர்‌ கடனெண்‌ 

கூடவிடுத்தட்‌ டெட்டொன்றாயிறு குமிகைகெய்‌ கருமைப்பர்‌ 
லண்டவிளாவிடு கடுகைவசாலம தடைதுடி இரிபலைசக்‌ 

ததிமதரங்‌ இச்சிலிபலைமுஸ்தைய சாவாரங்‌ கழுநீர்‌ 

10 
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78 





தைலவருக்கச்சருக்கம்‌. 
தலவரு ரு 


புண்டரி கச்சகு னங்கோபிப்பூ சனிகோ யகபித்தம்‌ 

புத்திரிபேோமி கொன்ளொழிபிருபான்‌ புகனிட்கந்‌ துவியாந்‌ 
தண்டமிடி தத பராகமெலாமிடு தைல.த்தைப்‌ பருவத்‌ 

ததிகண்டி றுவை யமிர்‌ தாமலகத்‌ தைலம்‌ கன்பெயரே, 

இஃள, சீர்தில்கொடி நெல்லிக்கனி இலை (2-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌-50) 
அ. நிறுத்துப்‌ பாண்டத்தில்‌ கொட்டி அற்றுச்சலம்‌ (8-மரக்கால்‌) விட்டு (1- 
மரக்காலாகச்‌) காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி. 9-ம்‌) வெள்ளாட்‌ ” 
டுப்பால்‌ (படி52-ம்‌) விட்டுக்கலச்‌ ௮, இதில்‌ கடகரோகணி லவங்கப்பத்திறி 
ஏலம்‌ கடுக்காய்‌ செல்லிச்காய்‌ . தான்றிச்சாய்‌ சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ பூலாங்‌ 
கிழங்கு சிற்றாமுட்டிவோ்‌ சோரைக்கிழங்கு இராக்ஷிப்பழம்‌ செங்கழுகீர்க்‌ 
இழங்கு தாமரைக்இழம்கு சன்னாரி நிலப்பூசினிக்கிழங்கு புதியவெட்டிவேர்‌ 
சொட்டிக்கழெட்கு ழ்வாய்செல்லிவேர்‌ என்னும்‌ கற்ச திரவியம்‌ (19-ம்‌) வகை 
1-க்கு (வராசணிடை-8) ௮, நிறுத்து உலக்கையால்‌ இடித்து வஸ்‌.இரசாயஞ்‌ 
செய்து சேர்த்து மிருதுவாச எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்து விதிபோல்‌ 
எடுத்து வைப்பாயாக இதன்பெயர்‌ அமிர்‌ தாமலக தீ தைலமாம்‌--எ-று, (50) 


இதன்மகிமை, 
விருத்தம்‌, 

இத்தைல நான்குராட்‌ கொருமுழுக்கு மூழ்வெர விச்சாபத்இியம்‌ 
வைத்திடு சிரோரோகங்‌ கற்ணநோய்‌ வாதபித்தா மயநோயாச 
மொ ததவரிப்‌ படலமொடு நேத்திரநோய்‌ கண்ணிறுக்க மொழுக்குப்பி௯ 
மு.த்தியவெப்‌ பிவையசையைக்‌ காணாசோ னக்கடியா மொழியுங்காலே. 

இ-ள்‌, இச்தைலத்தை (4) சாட்‌ கொருகால்‌ ஸ்சானஞ்செய்யில்‌, சரசைப்‌ 
பற்றியரோகம்‌, செவிரோகம்‌, திரிகோஷத்தால்‌ பிறச்சின்ற ரோகம்‌, மூத்துட்‌ 
போல்‌ வெளுத்த வெள்வரிப்படல முதலிய கேத்திரரோகம்‌, கண்ணிறுக்கம்‌ 
பூயாலசரோகம்‌, சாட்பட்ட உள்சுரம்‌ இவ்வகை ரோசங்களெல்லாம்‌ £ரக 
மண த்சைக்கண்ட வெள்ளைப்பூண்டின்‌ வாசனையைப்போல்‌ நீங்கிவிடும்‌-எ- று, 


உழ்வாய்நெல்லித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
பருவவய த.ற்றவெகு புத்திரியை யுணக்கிப்‌ 
பாசன க்கோ வீசையிட்டுப்‌ பாணியெட்டுப்‌ படிவாரத்‌ 


அருவவட்டி யொருபடியாக்‌ கஃ தமிழ்‌ தண்‌ ணெயுஞ்சே. 
.... ரொருதொடிமேத்‌ தியம்பயசா ஓற்விழைத்திட்‌ டெரி த்தர 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 75 


டருவழுறு முட்சுரங்கா மாலைகம்பர்‌ கலைச்சுற்‌ 
றக்னிமார்‌ தங்கைகா லக்கியெரி வுழலை 

மருவவரு பித்தவெட்டை சாத்இபுஞ்சண்‌ பசக்கா 
மதுகரங்கம்‌ வாய்நெல்லி மணத்ரசைல மிஃதே, 


இ-ள்‌, கீழ்வாய்செல்லிசமூலமும்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி பொடியாகக்கொய்து 
இடித்து (வீசை-1) பாண்டத்திற்கொட்டி (6 - படி) சலம்‌ விட்டு ஈன்றாகச்‌ 
சாய்ச்சி (1-படி) ஆ இறுத்த குடிநீரில்‌, பசும்பால்‌ (படி - 1 -ம்‌) ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ (படி-1-ம்‌) விட்டு அதில்‌ சரசம்‌ (பலம்‌-1) நிறுத்ததை ஷை பாலால்‌ பத 
மாக அரைத்துக்கரைத்து எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடி.ச்‌ துக்கொண்டு ஸ்‌.ரசானஞ்‌ 
செய்வையாகில்‌, வெளிப்படாத உட்சுரம்‌ காமாலை அவயவங்சளில்‌ காணு 
நின்‌ ந ஈடுக்கல்‌ தலைச்சுற்றல்‌ ௮க்கிணிமச்சம்‌ கை கால்‌ சண்‌ இவ்விடங்களின்‌ 
எரிச்சல்‌ உழஷை போகக்சால்‌ விளைச்த அரித்திராமேசம்‌ வார்தி என்னும்‌ 
சோகங்களெல்லாம்‌ ௪ண்பசவனத்தின்‌ வண்டுகளாம்‌, இதுவே வாசனைபொரு 
ர்திய £ழ்வாய்‌ ரெல்லிச்‌ கைலமாம்‌---௪- று, (58) 


அ_ரக்குத்தைலம்‌: இது 
விருத்தம்‌. 


துருமவியாதி யெண்குடுப்பஞ்‌ சுரராற்றறலெண்‌ ணான்குகடன்‌ 
சுருக்கப்பலையிந்‌ தனக்கனலார்‌ 0தொகைக்செட்டொன்௫ய்‌ வடி குடி நீ 
ரருமைஈறும்டா லெட்டயில மன்னீர்க்கரு சத மவர்திமஸ்.து 
மாற்றப்பளவைப்‌ படி.ப்பலமா மாரநிசிபுட்‌ கரஞ்சசொச்‌ 
சருமமடைபச்‌ சிலைமதுசஞ்‌ சடைடிச்சிலிரோ கணியேலை 
கூதபுட்பியும்வா லரியுரிபூஞ்‌ சாந்தோடுபய வசைமுசலி 
உருமழுறுசெவ வல்லிகண மொவவொன்‌ றினுக்கோ சாம்மிசமா 
யூற்றும்பயசா லிழையெல்லா மூ£ற்றிக்கரை த்‌.து.த்‌ தானமிடே, 


இ-ள்‌, கொம்பரக்கு (பலம்‌-98:4) குடிநீர்ப்பாண்டத்தில்‌ கிழிசட்டிக்‌ தொங்‌ 
கவிட்டு மருகஞ்சார்ச்த ஆற்றுநீர்‌ மரக்கால்‌ (982) விட்டு சிற்றாமுட்டி வீறட 
னால்‌ எரித்து (6-ல்‌) ஒருபங்காக வடித்த குடிநீரில்‌ பசுவின்பால்‌ (படி - 4ம்‌) 
ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-&-ம்‌) காடிச்சலம்‌ தயிர்ச்சலம்‌ இவைகள்‌ வகை-1-க்கு 
(பலம்‌.52-ம்‌) சேத்து, இதில்‌ சந்தனம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கோஷ்டம்‌ லவம்சப்‌ 
பட்டை லவங்கப்பத்திரி பச்சிலை அதிமதுரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ பூலாம்இழங்கு 
கடகரோகணி ஏலம்‌ சதகுப்பை கிளியூறல்பட்டை பூசாச்‌ திரப்பட்டை €ரசம்‌ 


கருஞ்சோசம்‌ மெருசன்கிழங்கு செவ்வள்ளிச்சொடி என்னும்‌ கழ்கதிரவியம்‌ 
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70 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌: 


(18-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌-1) ஆ தனித்தனியே பொடித்து நிறுத்து ஷே 
பாலால்‌ பதமாக அரைத்து எலலாம ஒன்றுபடக்கரைத்து அடுப்பின்மிசை 
வலைப்டாயாக--௪-.று, (99) 
இதன்மகிமை. 
விருத்தம்‌. 
உத்தான மிட்டுமுதற்‌ பொருளை வாழ்த்தி 
யொல்கவெறரித்‌ தைந்தாநா ளூதயமுந்தி 
யோதுபரு வத்துவடி த்‌ ததற்குச்‌ சுத்தி 
யொரும தீநெற்‌ புடர்தீவ ௦ தாளிரிலாட்சை 
ச.க்தான தைலத்‌இன்‌ டெயசைச்‌ சொல்லிற்‌ 
சப்ததா துச்சுரமுஞ்‌ சடக்கடுப்புஞ்‌ 
சந்திரா வாத்தமொடு சூரியா வாத்தந்‌ 
தலைச்சூலை வியாவுறுகற்‌ ருழைவாக 
மூக்தான வெயிற்றினடிச்‌ சுரப்பு மாற்ற 
மொழிய வொட்டாச்‌ சுரக்கெழு மூர்க்தமாக 
மூச்செழுப்‌ புஞ்சுவாச சாசச்‌ செருச்கு 
முதிருழலை யு.திரத்தின்‌ முறிவும்‌ பாண்டுக்‌ 
கொத்தான நோய்களு முளளீச ஓக்குட்‌ 
குளிர்‌ தழுந்தல்‌ கவயவியைக்‌ குலிக்கி யாட்டுங்‌ 
குளிர்ச்சுரமு நாட்பட்ட சுரமுந்‌ இவாய்க்‌ 
குயவரியை கேருமயக்‌ குழாத்த தாமே, 
இள, பிரணவப்‌ பொருளாகிய விராயக மூர்த்தியைப்‌ பூசித்து, அடுப்பின்‌ 
மீது வைத்த எண்ணெய்யைகச்‌ தகுந்த விறகினால்‌ (4) சாள்‌ வரைக்கும்‌ மிருது 
வாச எரித்து (5-வது) காள்‌ உதயகாலத்திற்கு முன்‌ வடித்து ஒருமாதம்‌ நெற்‌ 
புடம்‌ வைத்துச்‌ சுத்திபுரிந்தெடுத்துப்‌ பசனஞ்செயயவும்‌; இதில்‌ சிவர்த அரக்‌ 
இனது சத்துச்‌ சேருதலால்‌, இர்சத்‌ தைலத்தின்‌ பெயரைச்‌ சொன்னமாத்தி 
ரத்தில்‌, சப்த தா துக்களைப்பற்றிய சுரங்கள்‌ தேசக்கடுப்பு சர்‌ இிராவர்த்தம்‌ சூரி 
யாவர்த்தம்‌ கபாலச்சூலை வியர்வையாற்‌ பிறக்கின்ற கற்றாழை நாற்றம்‌ பல்லு 
சளின்வேரில்லீங்குகின்‌.ற வலீச்கம்‌ வார்த்தைசொல்ல ஒட்டாத சுரக்க . 
ரோகம்‌ ஊர்த்துவகதியாக மூச்சை எழுப்புகின்ற சுவாசகாசரோகம்‌ ௮தி 
கரி.த.த உழலைரோகம்‌ உஇிரக்கெடுதி ஐவகைப்பாண்டு ரோகங்கள்‌ ஈரலுக்குள்‌ 
குளிர்ச்சியை யுண்டாச்கிப்‌ பின்பு ஈரம்புகளில்‌ வியாபித்துத்‌ தேசத்தைச்‌ 
குலிக்கு ஆட்டுகின்‌ ற ஈளிர்ச்சுரம்‌ புராண சுரம்‌ என்னும்‌ ரோசங்களெல்லாம்‌, 
வாயையுடைய புலி முன்‌ அசப்பட்ட ஆட்டுக்‌ கூட்டங்களைப்போலாகும்‌, டி 


ச்‌ 
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- மூலமும்‌ உரையும்‌, 77 


அர்க்கக்ஷீரா தித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 

எருக்குகுடம்‌ பாற்களன்‌ றி பிவையிரண்டை €தமெரு கிருங்கிழங்கு 
ளிருக்குமற்‌ லோடேழு முட்டிவகைக்‌ கைந்ட தணெயப்ப தெ தரிமுடக்காழ்‌ 
பெருக்குசய பாளமிவை யைந்தாசத்‌ தஞ்‌ ேேசர்க்தொன்றாப்‌ பேணி த்தீயாற்‌ 
சருக்குவடி சைலமித னாமமாக்க கூஷீசாதி துஇத்திடாயே. 

இ-ள்‌, எருக்கின்பால்‌ ௪துரச்கள்ளிப்பால்‌ இவைகளுடன்‌ டை இரண்‌ 
டின்‌ ரசங்கள்‌, பிரண்டைரசம்‌ பழ்பாடசரசம்‌ பெரிய மெருசன்டுழங்குரசம்‌ . 
என்னும்‌ இவ்வேழும்‌ வகை-1-க்கு (பலம்‌-3) அ. (10-பலம்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ 
பில்‌ ஊற்றி, அதில்‌ சேராங்கொட்டை (9-ம்‌) சேர்வாளப்பருப்பு (பலம்‌-3-ம்‌) 
சேர்த்துக்‌ தீபாக்கினியில்‌ காய்ச்டுப்‌ பச்குவத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
இதன்பெயர்‌ அர்ச்சக்ஷராதித்‌ தைலமெனச்‌ சொல்லாயாக-- எ..று, (01) 

இதன்மகமை. 
விருத்தம்‌, 

இஇக்கவிர்தக்‌ தைலத்தைச்‌ இறுகவப்பிப்‌ பிடிவாகக்‌ தொகை 
போஞ்‌ சத்திற்‌, கதிக்சவி டுப்‌ பு/ட்டுண்மகோ தாஞ்சோ டை பாண்டுகுன்‌ 
மக்‌ கட்டியும்‌ போம்‌, வதிக்கவொட்டாச்‌ செவிக்கு த்தற்‌ கொருதுளிகுத்‌ 
தடங்கும்‌ விழிவழியாம்பன்னோய்‌, ப இக்ககலத்‌ தாண்டவென்றாற்‌ சலிக்க 
முந்தீட்‌ டி.தற்ச்ெசாப்‌ பத்யெங்‌ காணே. 

இ-ள்‌, யாவருர்‌ துஇிச்சத்கச்ச இச்தைலச்தை உடம்பில்‌ ஏிறுகச்தொட்‌ 
த்‌ தடவிப்பிடிக்கில்‌, மமாவாசரோகக்‌ கூட்டங்கள்‌ ஒழியும்‌, கருங்குருவை 
௮ரிசிமாவில்‌ விட்டுத்‌ இரட்டிக்‌ கழற்சச்சாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ அல்‌ 
து அரை மண்டலம்‌ உண்ணில்‌,மகோதரரோசமும்‌ சோபாே ராகமும்‌ பாண்டு 
ரோகமும்‌ குன்பச்சட்டியும்‌ விலகும்‌, தங்க ஒட்டாத வுபத்திரலக்கைச்‌ செய்‌ 
கின்ற கற்ணசூலை ரோகத்திற்கு ஒருதுளி வெதுப்பிக்‌ கா.தில்குத் தினால்‌ குதி 
தல்‌ விடும்‌, இதைக்‌ சலிச்க மிடுவையாகல்‌ கேத்திர முற்றிலும்‌ வராரின்ற பற்‌ 
பல ரோகங்களும்‌ ஊரைவிட்டகலும்‌, இதற்கு இச்சாபச்தியம்‌ என அறியக்‌ 
ஈடவை-- ௭௩ று, (62) 


்‌்‌ க்ஷீர துருமா தித்தைலம்‌. 
வீருத்தம்‌. 
சிவனியின்‌ ௮வக்கையொரு விசைநிறுத்‌ அசலிற்‌ சோ த்இடி ததெட்‌ 
ரிப்படிகற்‌ சீவனம்பெய்‌ே தரம, காவனிபிட்‌ டெட்டிலொ ன்றம்‌ பஃகெ 
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78 


தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


ணெய்யே லாதிக்‌ கணச்சாக்கை: வசைக்செண்டு களஞ்சியரை * யயனாக்‌, 
தூவனிகை நிறவரப்பால்‌ விட்டட்டிக்‌ ரே துருமா இத்‌ தைலமெனச்‌ 

சொல்லிமுழு குண்ணீ, தாவனில மேசமிவற்‌ ௫ஓடல்கை காலிற்‌ சாரற்‌ ந்த 
வெரி வகலுமிச்சாப்‌ பத்திய மி.தற்கே, 


"இ.ள்‌, பாலைமரப்பட்டையைக்‌ சல்லுரலிற்‌ சேர்த்தஇிடித்து (1. - வீசை) 
நிறுத்ததில்‌ ஆற்றுத்தண்ணீர்‌ (படி - 6) ஊற்றி மகா௨ன்னி என்கி௰௦ சமலாக்‌ 
இனியால்‌ எரித்து (6-ல்‌-1) அ, உடித்ச கஷாயத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி. - 
1) கூட்டி ௮தில்‌ ஏலம்‌ சிற்றேலம்‌ ராணற்ராது சேங்சொட்டை சடாமாஞ்சில்‌ 
வெட்டிவேர்‌ சிறுகாஞ்சொறிகேர்‌, கச்சோலம்‌ லவங்கப்பட்டை இரச்‌இிசகரம்‌ 
தூணியங்கம்பிப்பின்‌ சாதிக்காய்‌ சுச்கு புலிரகம்‌ தேவதாரம்‌ ௮கிற்கட்டை 
ஸ்ரீவச்சகம்‌ குங்குமப்பூ வண்ணக்குங்குலு குங்குல்‌ சுரபுன்னைப்பூ ௪ சிறுசாகப்பூ 
என்னும்‌ * ஏலாதிக்கணச்சரக்கு (22-ம்‌) வகை-]-ச்கு களஞ்சி (2) ௮. நிறுத்து 
-வெண்மைகிறப்‌ பசுவின்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்துச்‌ காய்ச்சிப்‌ பதங்கண்டு 
வடித்து வைத்துக்கொண்டு, இது க்$ர துருமா இத்‌ தைலமென்று நீ சொல்வி 
ஸ்சானமுஞ்செய்து, உளளுகச்கும்‌ கொள்ளுவையாகில்‌, ஒட்டுகின்‌£ வாதமேக 
'ரோகமழும்‌, சரீரம்‌ கை கால்‌ இவைசளைப்பற்றிய எரிவும்‌ நீங்கும்‌ இதற்கு இச்‌ 
சாயத்‌ இயம-- எ-று, (03) 

* தைலங்களுக்கு உபயோ௫க்கும்‌ ௮க்னிகளில்‌ மசா அக்கினி என்பது 
கமலாக்கினியாம்‌ % அயன்‌-சா-து-வணிகதை-ச௪.ரச்சுவதி, ஏலா இக்கணம்‌ என்‌ 
பது) உரையிற்கூறிய (22) ச.ரக்குகளுமாம்‌, 

சகதேவித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 

ஒருதேவ கர்தச்சா ரொருபடிநெய்‌ யெண்ணெய்‌ புரை த ததினோ 
நேரஷ்டி யுயராரநாரி, யிருமூல த்‌ தன்மூலம்‌ பாசகுசு மம்விட்‌ டிளக்கரி 
ஷீடை நெய்தலொன்பா னிடஷையொவ்வொருநிட்க, மருமாவின்‌ பாலிழை 
த்துப்‌ பதத்திறுத்தோர்‌ காண்டி. யபிலினுமா டினும்விழியை யடர்புகை 
மெய்‌ யெரிவும்‌, பொருசீர ணச்ஈரமு மாகவத்தே சனியாம்‌ புகழ்ச்சகதே 
வித்தைலம்‌ புரிவாமருத்‌ துவரே, 

இ-ள்‌, (1-படி) செய்ச்சட்டிச்சாறும்‌ (3-படி) பசுவினத செய்யும்‌ (1 படி) 
ஈல்லெண்ணெய்யும்‌ ஒன்றாகக்கலந்து, அதிமதுரம்‌ ஈற்சர்தனம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ இப்பலிமூலம்‌ லவங்கம்‌ கடகரோகணி செய்தற்‌ 
இழங்கு என்னும்‌ க.ற்கவகை (9-ம்‌) வகை-1-க்கு (வராகணிடை-1) ஆ. நிறுத்‌ 
துப்‌ பசுவின்பால்‌ 'விட்டரைத்து ௮திற்கரைத்து அடுப்பிலிட்‌ டெரித்துப்‌ : 
பதத்தில்‌ வடித்துக்கொண்டு, இலக ஒரு ஏிறுகரண்டி வீதம்‌ ௮க்இ ௪க்இ சாப்‌ 
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ந்த்ல்‌ மும்‌ உரையும்‌. [2 


பிட்டாலும்‌, (4) சாட்‌ கொருகால்‌ ஸ்ரானஞ்செய்தாலும்‌,சேத்திரத்தைப்‌ பற்‌ 
றிய புகைச்சலும்‌, மேக எரிச்சலும்‌, போராடுகின்ற £ரணச்சுரமும்‌ வெய்யில்‌ 
பட்ட மஞ்சள்‌ பூச்சுப்போலாம்‌;, புகமுள்ள இச்சகதேவித்‌ கைலத்தைப்‌ 
பண்டிதர்‌ ரெய்வார்‌--௪ று, (04) 
காகமாசித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 

வாயசச்சா றெண்ணேயம்‌ வகைக்குழக்‌ கெனக்கலந்தே 

தூயசுக்‌ காதிழூன்றுந்‌ துகண்முக்காற்‌ ரொடியளாவிப்‌ 

பாயசத இறைபாலட்டிப்‌ பருகிடிற்‌ சுவாசரோகம்‌ - 

போயசைப்‌ பருங்கன்மெய்யாம்‌ பரிகாக மாசியிதே. 

இ-ள்‌, (3-படி.) செம்மணித்தக்காளிச்சாறும்‌ (1-படி) ஈல்லெண்ணெய்யும்‌ 

ஒன்றாசச்கூட்டி, இதில்‌ சுத்திசெய்த சுகு, மிளகு, இப்பலி (8 - ம்‌) வஸ்திர 
சாயஞ்செய்து வகை-1-க்கு (பலம்‌-$) விழுக்காடு 6றுத்‌த.த்‌ தூவிச்‌ காய்ச்சிப்‌ 
பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு, காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ (2 - 2) துட்‌ 
டிடை வீதம்‌ ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிடில்‌, சுவாசரோகம்‌ £ங்குவதும்‌ அன்றி, 
அசைப்பதற்‌ கரியமலைபோன்ற உறுதியுள்ள சரீரமுமாம்‌, இதுவே காகமாூத்‌ 
தைலம்‌ நீ செய்‌. எறு, (65) 


பத்தூர த்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
இந்திரனூ ரிந்திராணி பாண்ணிவெகு புத்‌ இரியி லசுனமுனி நாமஞ்சடு 
மிருபடி தனித்தனிக்‌ கிர தநிரை யமிரகமொன்‌ றெண்ணெயும தளவி 
சந்தமர மஞ்சள திமதுரமுப குஞ்சிகை சரம்புழுப்‌ பகைகந்‌ இகை[வற்றுட்‌ 
தன்மூல மரி தயி னலாபாரி பாவியஞ்‌ சாதுர்சா தஞ்சவ்விய [னா 
மிந்தவகை பதினைந்து மொவ்வொரு வராகன:டை பிழைமுனம்‌ புகலமூதி 
லிடுகலக்‌ கெரிபொறுத்‌ திறுபதத்‌ இதுசெ.த்‌ இடுமுழுகு நசியமுஞ்செய்‌ 
பர்தமிகு மட்டாத சப்பீஈ சங்களும்‌ பகடுண்விளாங்‌ கனிகளாம்‌ 
பத்தியம்‌ புளிபுகையி லெத்தேக ருக்குமாம்‌ பத்தார முறுதைலமே, 
இ-ள்‌, பொன்னாங்காணி சொச்சில்‌ வல்லாரை துளசி வெள்ளைப்பூண்டு 
அகத்தி என்னும்‌( 6-ம்‌) தனித்தனியே சாறு (படி-£ ம்‌) பசுவின்பால்‌ (படி. 1-ம்‌) 
ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1-ம்‌) ஒருபாத்திரத்திம்சேர்த்து இதில்‌ சர்‌ சனம்‌ மரமஞ்‌ 
சள்‌ அதிமதுரம்‌ சருஞ்€ரகம்‌ இப்பலி வாய்விளங்கம்‌ சிறுகேக்கு இப்பலிஸூலம்‌ 
ககெகாய்ப்பூ கோஷ்டம்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்இரி சி.றிகாகப்பூ ஏலம்‌ 
செவ்வியம்‌ என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (15-ம்‌) வகை-1.க்கு (வராகணிடை-]) தி 
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ட தது ன்‌ டட 
60 தைல்வருக்கச்சுருக்கம்‌, 


நிறுத்து ஷை பாலால்‌ அரைத்துக்கரைத்து மிருதுவாக எரித்துப்‌ பத.ததில 
வடித்து வைத்துச்கொண்டு, இதை (8-சாள்‌) தினச்‌ தினஞ்‌ சிறுகச்சிறுக சிரச 
லிட்டு ஊறவைத்து பின்பு (4-0) தினம்‌ விடுத்து மறுபடியும்‌ போதுமான 
நாள்வரையில்‌ இவ்வண்ணமாகச்‌ செய்துக்கொண்டாலும்‌, (4) சாட்கொருகால்‌ 
ஸ்ரானஞ்‌ செய்துக்கொண்டாலும்‌, ஈசியஞ்செய்துச்‌ கொண்டாலும்‌ சுவாச த 
தைச்‌ தடுக்கிற (18) விதப்‌ பீசசங்களும்‌ யானையுண்ட விளாங்கணிபோலாம்‌. 
பத்தியம்‌ புளி புசை நீச்கவும்‌, சகல தேகிகளுச்கு உதவும்‌; இதுவே பத்தா 
ைலமாம்‌--எ௩று, பத்தாம்‌ என்பது, பொன்னாங்காணி, (60) 


(மா ஷீ தலம்‌, 
சந்‌ தவிருத்தம்‌. 


வெ ற்பாமணி மாடம்படி. யேகமபுன னான்காம்‌ 
விளையுங்குடி நீரொன்றிறு வெண்மைச்சுதை பிஃதே 
நற்பாலக நேயஞ்சரி காலிப்பறழ்‌ மிசிமா 
நறவரந்திரி கடுசவனி மதுரஞ்சசி வசைகோ 
முற்பாலிழை யேகம்பட வேயொவ்வொரு நிட்க 
மொழியிங்கவெவை யாவும்விர வித்தியெரி வடிகெய்‌ 
நெற்பானையு ளோரைந்திரு நாளும்புட மிடுமே 
னிகழ்சின்றபின்‌ னாளிற்‌ரி நெறியும்புக ௮ஓ.துமே. 
இ-ள்‌, குறிஞ்சி6லத்தில்‌ விளைக்க மணிபோன்ற உழுர்துபடி (1-க்கு-4- 
படி) சலம்விட்டுச்‌ காய்ச்சி ஒருபடியாக வடித்த குடிநீரில்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
(படி-1*ம்‌) ரல்லெண்ணெய்‌ (படி.-]-ம்‌) கூட்டி, இதில்‌ பூனைகாலிப்பருப்பு ௪த 
புட்பி அரத்தை சுச்கு மிளகு திப்பலி வெட்பாலைப்பட்டை ௮.இமதுரம்‌ இர்‌ 
துப்பு வசம்பு என்னும்‌ (10-ம்‌) வகை-1-ச்கு (வராசணிடை-1) ஆ. கிறுத்ததை 
ஷி பாலால்‌ அரைத்துச்‌ கரைத்துக்‌ துழாவி எரித்துப்‌ பருவத்தில்‌ வடித்து 
செற்புடத்தில்‌ (10) சாள சுத்திசெய்தெடுத்து வைத்துக்கொள்வாயாக, இளி, 
சடத்தும்‌ வசையையும்‌ கூறுவாம்‌. எ-று, (01) 


இதன்மகிமை. 
விருத்தம்‌. 
புகலுமா்‌ டத்‌ தினெய்யைப்‌ புகலவை யவத்தும்பூசி 
பிகலுறப்‌ பிடிக்சின்மூர்த்தத்‌ தழுங்கம்பங்‌ கா த்தின்சம்ப 
மகலுமீ துண்மையப்பியக கஞ்செய்யிற்‌ செவிடுண்ணாக்கு 
மகலுமிச்‌ சாப்பத்பத்தோ டாடொரு வருடகாளே. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌ 61 


இ-ள்‌, மேற்கூறிய உமுச்தினது தைலத்தை ௮௫௧ உறப்புகளில்‌ பூசிப்‌ 
பலமாகப்‌ பிடிக்கில்‌, சிரசில்‌ உண்டாகின்‌ ற ஈடுச்கலும்‌, கைகளின்‌ நடுக்கலும்‌ 
நீங்கும்‌, இது, உண்மையாம்‌; இகனை ஒருவருஷகாலம்‌, ஸ்சானஞ்செய்யில்‌ 


பாஇரியரோகமும்‌ உபஜிக்வாரோகமும்‌ திரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌---எஈறு. (08) 


கரப்பான்தைலம்‌, 
கட்டக்‌ கலித்‌ துறை. 


பூரந்‌ தூடியிரு துத்தஞ்‌ சசிசுசி போகிமிரு 
தாரம்‌ கடிநிசி கீர்முத்தங்‌ காட்டசை சத்இயெல்லெண்‌ 
சேரங்‌ னெமரை நிட்கம்‌ பொடி.படி தெங்குறும்பால்‌ 


வாரங்‌ இிவைத்து நெப்வாங்கெக்காட்பனும்‌ வாங்குமன3ற. 


இ-ள்‌, ரசகருப்பூரம்‌ ஏலம்‌ துத்தம்‌ துரிசி கருப்பூரம்‌ பாதரசம்‌ சார்போகி 
விதை மிரு சாரஏங்கி சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ நீரடி முச்‌ துப்பருப்பு காட்டுச்€ரகம்‌ செல்‌ 
லிச்சாய்க்ச/ தகம்‌ என்னும்‌ (13) சரக்கும்‌ வகை-]-க்கு (வராசனிடை:$) அ. 
நிறுத்துக்‌ சகலுவத்தில்‌ சன்றாகப்பொடித்து ஒரு கைலபாத்திரத்திற்‌ சோத்து 
இதில்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ (படி-1) விட்டுக்கலக்கி மிருதுவாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
இறுத்து வைத்துக்கொண்டு, இத்தைலதக்தைக்‌ சோழியிறகினால்‌ தடவித்தடவி 
(9) சாள்‌ ஊறவைத்து (4-௨ து) சாளில்‌ உரல்‌ அரைப்பிட்டு இளவெச்டீரால்‌ 
ஸ்சானஞ்செய்விக்கில்‌ கரப்பான்‌ என்கிற ரோகம்‌ நீங்கும்‌--எ-5 று, (09) 


ரசத்தைலம்‌. . 
விருத்தம்‌, 
சூலினிபற்ப ணம்பிம்பி முப்பன்னர்‌ தொடி களைந்தைர்‌ 
தாலினிக்கந்தங்‌ கஃ௫ட்‌ டிடிமுத்‌ தவிப்படிசோ 
கோலினிரு மித்த மேூழியளாலிக்‌ குடிகஃசுண்‌ 
மேலினிசை த்த நுணுக்காய்க்‌ சர்‌ தி விரணங்களே. 


இ-ள்‌, வெற்றிலை பாவட்டையிலை சோவையிலை என்னும்‌ (8-ம்‌) வகை 
1-ந்கு (பலம்‌-5) ஆ நிறுத்துக்‌ கல்லூரலிலிட்டு பாதரசம்‌ (பலம்‌-$) விட்டு 
இருப்புப்பூணில்லா த உலச்கைச்சகொண்டு மைபோலிடித்துக்கடைச்து இரட்டி 
ஒருபாத்திரத்திற்போட்டு, ஆமணக்குகெய்‌ (படி-1) ஊற்றி மர அகப்பையால்‌ 
ஒன்‌ றுபடக்கரைத்து (8-சாள்‌) சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்து இதை டே. அகப்பை 
யால்‌ சலக்கி (பலம்‌-3) வீசம்‌ (போதுமானகாள்‌ அளவும்‌) சாப்பிடுவையாகில்‌ 
நிறைபடுகின்‌ ற நுளுக்காய்ச்‌ இரச்தி விரணங்கள்‌---௭- இ. (10) 

14 
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02 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


இதுவுமது, 
விருத்தம்‌, 
விரணமடர்‌ படா தாமரை பாமைவெடிப்‌ புணிளஞ்‌ 
சாணமுறுப்‌ பங்கையாக்‌ கரும்புள்ளிசது மணிகோய்‌ 
கரணமிலாஞ்‌ சனமேகக்‌ க9வுகண்ட ச்‌ தலங்கற்‌ 
இரணமுறு மிரதத்தெண்ணெய்‌ யீ துப்பிற்‌ கெஞ்சினுமே, 
இள, விரண?ெருங்கிய படர்‌ தாமரை சிரங்கு €ற்றுகவெடிக்சன்ற புண்‌ 
களின்‌ கூட்டம்‌; பாதம்‌ உடம்பு கை இவ்வீடங்களி லுண்டாகன்‌ ற கரும்புள்ளி 
என்கற கருமேசம்‌, சதுமணிரோகம்‌, கணக்கெடங்காத லாஞ்சனரோசம்‌, என்‌ 
னேரமும்‌ கடச்தொழுகாநின்‌ ஐ மேகரோகம்‌, கண்டமாலை என்னும்‌ இவைகள்‌ 
உள்ளிலும்‌ வெளியிலும்‌ கிலையாவாம்‌, இதுவே பச்சை ரசத்தைலம்‌, இதற்குப்‌ 
பத்தியம்‌ உப்பு புளிப்பு மன்றாடினும்‌ இல்லை--எ- று, (11) 
மகா விஷ.முட்டி.த்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 
இந்தடி தராமுளிபி லிங்கவுரிசயையாயி லிரு தாரு வுடசமத்தை [புத 
பிருபலைவிஷானியொலி வேளைகளிசங்குவேம்‌ பிதழி?தட்‌ ஈடைபெ ரும்‌ 
கந்தமுக்குன்‌ றிகோற்‌ பாலிகைகடி.ச்செவி கடம்பழிஞ்‌ ௪ த்தி கொண்டை 
கார்போகிலாசைவா யசிபுன்குபாடைமிள காணைசர ணாராயணி 
சந்‌ துவாரங்கலிங்‌ கந்‌ தழற்கொடியவசி இகழ்பாதலத்‌ தம்பியுஞ்‌ [னுக்கம்‌ 
சேரினாற்பானொடைக்‌ தாம்பிரஞ்சோடசஞ்‌ சேரத்திடியொவ்‌ வொன்‌ றி 
பர்‌ தநூல த்‌ தொகைக்‌ கெண்மடங்கட்ட ட்டி யட்டபாகத்‌ தொன்றிறு த்‌ 
தாரமாடங்காணம்‌ வெக் தநீர்படிபடிபெய்‌ யறிசுர தம்‌ விடலினியரோ, 
இ-ள்‌, எட்டிவேர்‌ தரா செம்முள்ளி மாவிவிங்கு அவரி முன்னை அயில்‌ 
தேவதாரம்‌ ச.ரளதேவமாரம்‌ வெட்பாலை ஊமத்தை சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி 
ச. து.ரக்கள்ளி கோஷ்டம்‌ வேளை வெண்சாறடை முள்சங்கு வேம்பு சரக்‌ 
கொன்றை தேட்கொடுக்கு பெரும்புல்‌ முருங்கை வெண்குன்றி செங்குன்றி 
கருங்குன்‌்றி கோற்பாலை அமுக்இராக்இழங்கு கம்பு அழிஞ்சில்‌ அத்தி ஆதொ . 
ண்டை சார்போகஇிப்பூண்டின்வேர்‌ ஆடாதோடை செம்மணிச்தக்காளி புன்கு 
வட்டத்திருப்பி மிளகரணை முதியார்கூர்தல்‌ தண்ணீர்விட்டான்ழெங்கு ரொச்‌ 
ரில்‌ பருர்‌துமட்டி கொடிவேலி கமுதைப்பாலை நிலச்காளான்‌ என்னும்‌ வோர்‌ 
இழங்குகள்‌ (45-யூம்‌) மெல்லிய துகளாக இடித்து வகை. ][-ச்கு (பலம்‌.16)) ஆ 
நிறுத்து ஒரு பெரிய பாண்டத்தில்‌ கலந்து சொட்டி இச்குரணச்‌ தொசைச்கு 
எண்ம.ங்கு என்கிற (144-படி) சலம்‌ விட்டெரித்து (8-ல்‌-1-என்ற 
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மேல்மும்‌ உரையும்‌. 95 


18 - படி) ஆ வடித்த கஷாயத்தில்‌ சந்தனச்ககஷா£யம்‌ (படி-1-ம்‌) உழுந்துக்‌ 
கஷாயம்‌ (படி-1-ம்‌) கொள்ளுக்கஷாயம்‌ (படி-1-ம்‌) விடுப்பாயாக, இனி இதில்‌ 
விற சாறவகையைச்‌ சொல்லுவாம்‌--௭௪-று, இங்கனம்‌ விவரம்‌ கூறி 


யிரா சுகுடிநீர்களின்‌ விதியைப்‌ ப: பிரத்துள்‌ (02-வது) செய்யுளித்காண்க,(72) 


இதுவுமது. 
விருத்தம்‌. 
விடமரக்‌ கனிமுருக்‌ கத்தித்‌ தீந்தின்முனை வீழிசங்‌ குத்தாமணி 
வேளைசுச பசுதிசி முருங்கைகை யான்பாகல்‌ வேம்பவுரி கொச்சிமத்தம்‌ 
பொடுதலை தராய்மேனி சுந்தரி பரிக்கந்தி புளிமருட்‌ பீர்க்குவாசை 
புனாதவ மரிக்கார்‌ தி தழை குவை௪தா புட்பிதரு பூவோடவிலை 
குடமதிற்‌ றழைமூறுக்‌ குக்களிக ளிரதமுங்‌ கூ.றிவைங்‌ சேங்களுக்‌ 
கூறியவெ ணாற்பதொவ்‌ வொன்றுபடி. யொன்றுநற்‌ குமிகைகெய்ச்‌ சிவமி 
விடுகாஞ்சங்குலிககாகமேோண்டமயில்‌ வேம்பண்டமுயிறுபூவோ[வையுடன்‌ 
விண்டை தலஙகணவமரை யரைப்படியெணினிவிளளு துக்கற்கமுறையே 


இ-ள்‌, எட்டிப்பழம்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ முள்ளங்கிக்கிழற்கு பசுமுன்னை 
விழுதி சங்கன்‌ இலை உத்தாமணி சல்வேளை கொடிவேலி பச்சைமஞ்சள்‌ 
முருங்கை கையாக்தசரை பாகல்‌ வேம்பு ௮வுரி சொச்ரில்‌ ஊமத்தை பொடு 
தலை சரா குப்பைமேணி சிறுசெருப்படை அசுவகச்தியிலை புளியிலை பேய்ப்‌ 
பீர்க்கு நடாதோடை வெள்ளைச்சாரணையிலை விஷ்ணுசார்தி தழுதாழை சண்‌ 
ணீர்விட்டான்கிழங்கு எருக்கம்பூ எருக்கின்‌இலை சதுரக்கள்ளி வேலிச்சள்ளீ 
இலைக்கள்ளி திருகுச்கள்ளி என்னும்‌ (88) விதச்‌ சாறுகளுடன்‌ எருக்கு ஆதி 
இழுகுச்கள்ளி ,ஐர்‌.தமாயுள்ள ஐவசைப்பால்களுங்கூடிய கொகை (40-ம்‌) வகை 
1-க்கு (படி - 1) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி - 4) 'இவையுடன்‌ புன்கு இலுப்பை 
புன்னை ஆமணக்கு மயில்‌ வேம்பு கோழிமுட்டை மூூறுமுட்டை பூசாகம்‌ 
என்னும்‌ இவ (9) செய்யும்‌ வகை-1-க்கு (படி-3$) அ, சேர்ச்சவும்‌ இணி கற்க 
வசையைச்‌ சொல்லுவாம்‌--௭- று, (19) 


இ௫வுமது: 
விருத்தம்‌, 
முட்டிவித்‌ தோமமிரு நிசகரிக்‌ சணைவேணி முக்கடு விளக்கமதுர 
முச்சீரகங்‌ கபி வெள்ளள்ளி கச்சோர்‌ முப்பலை நறுக்குநூலங்‌ 
குட்டமகி றநில்லக்‌ முரூ.திசூ டாலமி குக்குலுசு வல்லிகடுகை 
குக்குஷ்டமதிவிடை யரத்தையுபயத்‌ த்ருகு பேரிசைவசந்‌ கமலாமஞ்‌ 
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84 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


சிட்டிமா மிசி சகி நாயகஞ்‌ சவ்வியஞ்‌ சிக்கிமருள கடுகுகாயஞ்‌ 
சி நிய தக்குபர்நாவி (பிந்ைக திலவணமாண்‌ சிகியினெச்சம்‌ பூலதை 
சட்டுரக்‌ சொடி.தெடிய பயெசட்‌ செகவிசாப்ப கண்டமைம்பா னஜொடெட்டுக்‌ 


கஃசுபயமுபபமுற்‌ சுரசமிழைபிட்டெலாய கலவல்சொடு தாழியுளிடே, 


இ-ள்‌, எட்டிவிகை ஓமம்‌ மஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ யானைத்திப்பலி 
வசம்பு சுக்கு மிளகு இப்பலி வாய்விளங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ 
கருஞ்சோகம்‌ வாலுழுவையரிசி வெள்ளைப்பூண்டு கஇச்சிலிக்கிழங்கு சடுக்காய 
செல்லிச்சாய்‌ தான்றிச்காய்‌ திப்பலிமூலம்‌ கோஷ்டம்‌ அகல்‌ வெள்ளிலோச்‌ 
இரம்‌ அ௮யிற்பட்டை சணப்புவிதை சதகுப்பை குக்கில்‌ கார்போடுவிதை கடக 
ரோசணி குங்குஷ்டம்‌ அதிவிடயம்‌ சன்னராஷ்டம்‌ தேவதாரம்‌ சரளதேவ 
தாரம்‌ வட்டத்‌இிருப்பி லவங்கம்‌ மஞ்சிட்டிவேர்‌ சடாமாஞ்சில்‌ சந்நிராயகம்‌ 
செல்வியம்‌ சடுக்காய்ப்பூ மருட்டுழங்கு கடுகு பெருங்காயம்‌ கண்டுபாரங்கி கஸ்‌ 
தரி இந்துப்பு கறியுப்பு கெடி யுப்பு அ ட்டுப்பு வளையலுப்‌... மண்ணுப்பு, ஆண்‌ 
மயிலின்‌ எச்சம்‌ பூசாகம்‌ காக்கையின்‌ பிச்சு பச்சைப்பாம்பினது பிச்சு சர்ப்ப 
கண்டம்‌ என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (58-ம்‌) வகை:1-க்கு (பலம்‌ $) ஆ பீறுத்‌ 
இடித்து முற்கூறிய எட்டிப்பழச்சாற்றினால்‌ கலக்க அரைத்துக்‌ குடிநீரில்‌ 
கரைத்து சு ரசங்களும்‌ எண்ணெய்களும்‌ ஒன்ருகச்கலர்து வாயகன்ற தைல 
பாத்திரத்திற்‌ சேர்ச்சவும---௪-.று, (74) 
இதன் மகிமை. 
விருத்தம்‌. 
தாழியிட்டு மணவையிட்‌ டைந்தாராள்‌ வாகூத்‌ 
தைலமன்னோ பெருமுட்டி. த்‌ தைலமித்தை 
யூழியிட்ட வினையகற்றி நசியஞ்செய்வள்‌ 
ளுறக்குத்து கலிக்கமுந்தீட்‌ டுண்மீ திற்பூ 
சாழியிட்ட தனுஸ்தம்பஞ்‌ சந்நிபாத 
மைவலிதோ ஷம்பேரா வனிலசாலம்‌ 
.. பூழியிட்ட கழுதுமுத லாம்பன்னோபும்‌ 


புலிமுனெ திர்‌ மான்கூட்டம்‌ போலாமனனே, 


இ-ள்‌, முறைமைப்படி அடும்பின்மிசைலைத்த தாழி என்ற தைல 
பாத்திரத்தில்‌, இச்‌ சேர்மானங்களை யெல்லாம்‌ ஊற்றி விசாயக பூசைசெய்து 
பொருச்திய விறகினால்‌, மெதவுற எரித்து இடைவிடாமல்‌ தூழாவி (5-வ.த) 
சாளில்‌ பாசங்கண்டு உடிகடத்தில்‌ வடிப்பாயாக; விஷமுட்டிக்‌ சைலங்களுச்‌ 

_ குச்‌ இதுவே மசா விஷமுட்டிச்‌ மைலமாம்‌, இதைச்‌ சீலைமண்செய்சு நெற்‌ 
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கல்மும்‌ உரையும்‌, 83 


புடத்தில்‌ ஒருமாதம்‌ வைத்தெடுத்து தைலபூசையும்‌ கருமசாச்்‌திகளுஞ்‌ செய்‌ 
வித்து, இதைத்‌ துளிச்சணக்காச காசிகளுக்கும்‌ செவிகளுக்கும்‌ விட்டு சலிக்க 
முர்‌தீட்டி ஸ்நானமுஞ்செய்து வெற்றிலையில்‌ தோய்த்து உள்ளுச்குங்கொண்டு 
சரீரமெல்லாம்‌ பூசித்‌ துவாலையும்‌ இடில்‌, சக்கராகிருதியாக வளைகச்கின்ற 
தனுஸ்தம்பவாதம்‌ சர்நிபாதம்‌ அமரகண்டம்‌ குமரசண்டம்‌ பிரமகண்டம்‌ 
காக்கை முயல்‌ என்னும்‌ (6) வித வலிகள்‌, தோஷங்கள்‌, சிகிச்சைச்சடஙகா த 
மகாவாத கூட்டங்கள்‌, பைசாசம்‌ பில்லி குணியம்‌ முூகலிய பற்பல ரோக 
ளும்‌ பெரிய புலியின்‌ முன்‌ இக்கிய மான்‌ கூட்டங்கள்‌ போலாம்‌--எ-று. பத்த 
யம்‌ பாயிரத்திற்காண்ச, ((5) 
சிறிய விஷமுட்டி த்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 
மதுசவடி யவவிதைமும்‌ முட்டிபுங்கி 
மஞ்சளிரண்‌ டாரமிரண்‌ டோமமேனி 
மைசாட்சி புலியுபய நொச்சிபுன்கா 
மணக்காயி லிருகோபி யிருபகஞ்சாய்‌ 
மூதிரைபுளி செம்முள்ளி நீலிமாட 
முன்னைகழ லிருகிம்ப பமேடக்கோடு 
ம்‌ இயகுழ லறுகெருக்கு ே தண்ழமாருங்கை 
முடக்கற்றான்‌ மா.துவளை பருங்குறிஞ்சி 
சதபுட்பி தஸ்பரிச முண்டிவிழி 
சங்கா த்தை வாராகி காகமாசி 
சவ்வியம த்‌ தாமணிசொத்‌ தான்பருத்தி 
தசமூலம்‌ வாசைபிரா யமிரதைகதேக்கு 
கதிரமனல்‌ வீரைதரா வழுக்கைவாகை 
களாவிழுது பற்ண்ணைமழூ ஈம்பாவட்டை 
காசமர்த்த கம்மெழுபா னோடொன்டானிக்‌ 


கணமீரைம்‌ பலம்வகைக்கோர்‌ கடத்‌ இட ர்யே, 


இ-ள்‌, ௭ூ.டிவேர்‌ அத்ன்விதை பேராமுட்டி சிற்றாமுட்டி காசமுட்டி. 


முட்காவேளை சப்புமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ஈற்சர்கனம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ ஓமம்‌ 
குப்பபமேணி மைசாட்சி வேங்கைப்பட்டை வெண்ணொச்?ல்‌ கருரொச்சில்‌ 
புன்குஆமணக்கு ஆயில்மாத்தின்வேர்‌ பெருசன்னாரி சிறுஈன்னாரி வெண்சாச்‌ 
கட்டான்‌ கருங்காக்கட்டான்‌ சோரைச்கிழங்கு சொள்ளு புளியமரத்தின்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை. செம்முள்ளிலேர்‌ அவுரி உழுந்து முன்னைவேர்‌ சழற்கொடிவேர்‌ 
வேம்ப மலைவேம்பு ஆட்டுச்கோட்டுப்பாலை குதிரைவாலிப்பூண்டு ம. றுகம்வேர்‌ 
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60 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


எருச்கம்வேர்‌ தேட்கொடுக்கின்வேர்‌ முருங்கைவேர்‌ முடச்சற்றான்‌ தூதுவளை 
பரும்குநிஞ்சிவேர்‌ சதகுப்பை சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌ கொட்டைகச்சரர்சை வீழி 
முட்சங்கு சன்னராஷ்டம்‌ நிலப்பனை மணிச்சச்சாளி செவ்வியம்‌ வேலிப்‌ 
பருத்திவேர்‌ கொத்தான்‌ பருத்திவேர்‌ தசமூலம்‌ ஆடாதோடை பிராய்மரத்‌ 
இன்வேர்‌ சீர்தில்வேர்‌ கண்டுபாரங்கி கருங்காலிவேர்‌ சித்திரமூலம்‌ வட்டத்‌ 
திருப்பி த.ராய்‌ பிரமியவமுச்கை வாகைவேர்‌ களாவிழுது தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கிழக்கு சாயுருவி பாவட்டை பெரும்புல்‌ என்னும்‌ (79) சரக்கும்‌ வகை:.1-க்கு 
(பலம்‌-10) அ. உரலிலிட்டு ஈன்றாஏ இடித்து அலங்கரிக்த கு௫டிநீர்ப்பாண்டத்‌ 
இல்‌ சேர்ப்பாயாக--௭-.ற;, (76) 


இதுவுமது. 
விருத்தம்‌, 
இருதொகைக்கெட்‌ டம்பஃதைச்‌ சோடசத்தொன்‌ 
றிறுத்தாதிக்‌ கனிச்சாறுப்‌ பாலெண்ணேய 
மிபவானி முதிரையுழுந்‌ துதகமல 
மிவைகான்கன்‌ குடிரீரோ டேழுக்ததகம்‌ 
படிபுபயஞ்‌ சோத்திதிற்குங்‌ குமம்பிசந்திப்‌ 
பலித்‌ துவயஞ்‌ சீரக தீதுவயஞ்‌ சந்‌ தடனெய்தன்முப்‌ 
புசி மஞ்சிட்டி. சாதுர்சாதம்‌ ப 
பருங்காய.ஐ குட்டிலவக்‌ கஞ்சா இக்காய்‌ 
கடுகிரண்டு பலினிவிளல்‌ கர்‌ தக்கோலங்‌ 
கத்தூரி யோமமுடக்‌ கற்றான்வேளை 
கருவேம்ப ரேணுகங்கைச்‌ சோரம்வாலு 
கம்மகா கோளிமூ ழம்பூமூப்பா 
- ஜெடுசாக்கே ழாம்வசைக்குக்‌ காற்பஉங்காண்‌ 
குற்முதற்கு வாதமிழைத்‌ கொன்றுறச்செய்‌ 
அமைமகிழ்நன்‌ றனையனடி யேத்திபக்க 
யூட்டிவடி த்‌ தொருமதுரெல்‌ லுறவைவாக்கே, 
இ-ள்‌, மேசொல்லிய குடிமர்ப்பாண்ட த்தில்‌ சேர்த்த வோழுச்லிய சரக்‌ 
குகளின்‌ மொத்தத்கொசைக்கு (6) பங்கு சலம்விட்டு (10-ல்‌) ஒருபங்காகக்‌ 
கு.றுச்செ கஷாயத்தில்‌ தைலடாத்திரத்தில்‌ உடித்து, அதில்‌ எட்டிம்பழச்சாறு 
ப்சுவின்பால்‌ சல்லெண்ணெய்‌ ஒமச்சஷாயம்‌ சொள்ளுச்சஷாயம்‌ உழுந்துகி 
கஷாயம்‌ தண்ணீர்விட்டான்்‌கிழங்குக்‌ சகாயம்‌ என்னும்‌ (7-ம்‌) வ்கை-1-க்கு 
(படி 2) ஆ, சேர்த்ததில்‌ குங்கம்ப்பூ தாமரைவளையம்‌ இப்பலி யானை த்திப்பலி 
ரீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சர்தனம்‌ ௮௫ல்‌ செங்கமு$ர்க்கங்கு கடுக்காய்‌ செல்லிக்‌ 
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கலமும்‌ உரையும்‌. 6/ 


காய்‌ தான்றிக்காய்‌ விலாகிச்சு மஞ்சிட்டி சாதுர்சாதம்‌ பெருங்காயம்‌ 
- கோஷ்டம்‌ லவங்சம்‌ சாஇக்காய்‌ கடுகு வெண்கடுகு சாணற்றா து வாய்விளங்கம்‌ 
தக்கோலம்‌ கஸ்தூரி தமம்‌ முடச்கற்றான்வேர்‌ வேளைவேர்‌ கருவேப்பிலைவேர்‌ 
காட்டுமிளகு இச்சிலிச்சிழங்கு மணலிப்பூண்டின்‌வேர்‌ மகாகோளி மகிழம்பூ 
என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ (97-ம்‌) வசை 1-கச்கு (பலம்‌-$) ௮, நிறுத்து முற்‌ 
கூறிய குடி$ீரால்‌ அரைத்துச்‌ கரைத்து, விரசாயகரைப்‌ பூசித்து விதிபோஜ்‌ 
சிறுக எரித்துப்‌ பதத்தில்வடித்து கெற்புடத்தில்‌ ஒருமாகம்‌ வரையில்‌ வைத்து 
எடுத்துக்‌,கொள்வாயாக-- எ-று, ப (17) 
இதனமகிமை. 
விருத்தம்‌. 
வாங்கருஞ்சிறிய விடமுட்டி தை தல வாசமுட்சிரைகளிற்‌ கமழச்‌ 
சாங்கமதாயவ்‌ விடங்களிற்றொட்டுத்‌ தடவிமெல்லெனப்பிடி த்‌ தருவ 
வோங்கடலூருத்‌ தம்பமாக்ஷேப மு.தாவாத்தர்‌ தினக்தொறும்‌ பசலிற்‌ 
தூங்கெயகிபத்தால்‌ வரும்‌--லமரு த்துஞ்‌ சடரணும்புகையெனச்‌ சொல்லே, 
“இ.ள்‌, புடர்தீர்த்தெடுத்த இச்ச அருமையான சிறிய விஷமுட்டி.த்‌ ைல 
மணமானது, உள்ஈரம்புகளில்‌ ஏறும்படி சோயிருக்கன்‌ ஐ இடங்களில்‌ இதைத்‌ 
சொட்டுச்‌ தடவி மிருதுவாக வுருவிப்பிடிக்கில்‌, வலியுள்ள ஊருஸ்‌தம்பவா த 
மும்‌ பாதாக்ஷபகவாதமும்‌ உசாவர்த்தவாதழும்‌ * பகல்‌ நித்திரையால்‌ வரு. 
இன்ற பற்பல வாதரோசங்களும்‌ தீபம்‌ அணுகிய புகையைப்போலாம்‌--௭..று, 
* பகல்‌ நித்திரையின்‌ குணத்தை, பதார்ச்தகுண௫ர்‌ காமணியிற்சாண்க, 
லகுவிஷ.முட்டி ததைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 
தைலமிரு படிபாநாள்‌ வெள்ளைப்பா லிட்டுத்‌ 
தங்கெட்டி விதைச்சவே லுரிநிரியா யிற்றோற்‌ 
பபிலுமவற்‌ திடு வையரையை யரைகாண்‌ 
பக்கலொன்று மூவரையாம்‌ பலமிடுசைப்‌ பாக்‌ 
குபிலுவெ தன்‌ னவைவக்கும்‌ பருவமுணார்‌ திறுத்துக்‌ 
குடிவழியா யுறுங்கன்மக்‌ கொடும்பாவ மகற்றி 
வெயிலிலிட்டப்‌ பிப்பிடி க்கக்‌ கனவா தக்‌ குழுப்போ 
மிக்லெகு வீடமுட்டி. மென்றைல மிஃதே. 
இஃள்‌, ஒரு தைலபாத்திரத்தில்‌, சல்லெண்ணெய்‌ (படி-2) விட்டு அதில்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ (80) சாழிகை ஊறிய எட்டிக்கொட்டைச்‌ சீவல்‌ (பலம்‌ 


35-யும்‌) உரித்த வெள்ளைப்பூண்டுத்திரி (பலம்‌-2$யும்‌) ஆயில்பட்டைகத்துள்‌ 
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66 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌ 


(பலம்‌11-யும்‌) ஆ. சேர்த்து எரிச்சச்‌ கைபாகம்‌ சொல்லவேண்டு௮ தொன்று 
மில்லை, அக்த மூன்று சரக்குகளும்‌ சவர்தபக்குவம்‌ அறிர்து வடித்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு) கோத்திரவழியாய்‌ வராரின்ற கருமத்ளதச்‌ சார்திசெய்து 
இதை வெய்யிலில்வைகத்‌ து மேலித்றடவிப்‌ பிடி.ப்பையாகில்‌ கனத்த வாயுவின்‌ 
கூட்டமெல்லாம்‌ விலகும்‌ இதுவே மிகவும்‌ லகுமுறையான விஷமுட்டித்‌ 
தைலமாம---௭- று. (19) 
விரணசஞ்சீவித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 
காற்புத்தி யோரைகீயோர்‌ காசென மதித்துக்கிட்டாக்‌ 
கனிக்கொட்டை யரிபிறப்பைக்‌ கண்டரசை நறுக்குச்சேரு 
தூற்புத்தி யொடுவாற்குண்ண நூவுகெய்க்‌ தொடிப இற்றுண்‌ 
ணோத்தெரி கழுநீசப்புண்ணுண்மையாயச்‌ சாய்‌ த்துக்காய்ச்சின்‌ 
மேற்புத்தி யெக்சொலங்க விரணங்கண்‌ முழுதுந்தாத்த 
வேதியர்‌ தமையுள்ளாத விலங்கின ரினமு கோயி 
னாற்புத்தி ராதியோடே நாளுக்குகாட்‌ டேய்வுற்று 
நமபுரத்‌ தேகுவார்போ னாட்டைவிட்‌ டேகுமாதோ, 
இ-ள்‌, வாற்டுண்ணம்‌ என்கிற 8ீண்ட காம்பையுடைய அகலக்ச ரண்டி 
பில்‌ சல்லெண்ணெய்‌ (பலம்‌-10) விட்டு அதில்‌ டொடிசெய்தகாளகம்‌ காசிடை 
(1-ம்‌) இரண்டிரண்டாக நறுக்கிய சேராங்கொஃடை (10-ம்‌) சேர்த்து இவற்‌ 
நின்‌ சத்துக்கள்‌ அரத எண்ணெய்பில்‌ இறங்கும்படிக்குக்‌ சைபாகத்துடன்‌ 
மிருதுவாக எரித்ததைக சமுநீரும்‌ சுத்தசலமும்‌ சமமாகக்கலர்து நிறைத்து 
வைத்திருக்கிற வாயகன்ற தாழியில்‌ ஊ ற்றி,மறுசாள்‌ வார்‌ யெண்ணெய்வழிப்‌ 
பதுபோல்‌ பழய பாண்டத்தில்‌ வழித்து மறுபடியும்‌ அகைச்சகாய்ச்சி வடிச்‌ 
கட்டிக்‌ கொள்வையாகில்‌, ஒருவரிடத்தில்‌ யுத்திசேழ்ச்க வேண்வெசென்ன 
தேகவிரணங்கள்‌ முழுவதும்‌,கோய்தீர்த்த ஆயுள்‌ வேதியரை நினையாத மிருகத்‌ 
இற்கு ஒப்பாகிய மானிடக்குடும்பம்‌ முற்றும்‌ நாளுக்குராள்‌ ரசித்துப்‌ புவியை 
விட்டு ஈமபுரத்திற்‌ செல்‌ லுதல்‌ போலாம்‌--௭-.று, (80) 
இதன்மகிமையும்‌ விநியோகமும்‌: 
விருத்தம்‌. 
மாதவத்தா லித்தைல மமையிஞை வல்லியிற்றோய்த்‌ தருந்துசக்கி 
வருக்கந்தீரு, மோதக மிட்‌ டலிபுரா தனத்தொன்றேனு மூரிமங்‌ கல்லியத்‌ 
தான்‌ மோட்டைத்‌ தூ£த்து, மீதிறகா லஓுதயமப்பி யாமப்‌ ன்னா மென்‌ 
கலிகை யரைப்பிட்டு வெச்சுநீராட்‌, டேதமிலை யெழுதிவ௪ மிவ்வண்ணஞ்‌ 
டசப்‌ யி.துவிரண சஞ்சீவி பிதயத்துன்னே; 
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* மூலமும்‌ உரையும்‌... 80 


இ-ள்‌, மூன்புசெய்த ஈற்றவத்தினால்‌ இத்‌ சைலம்பாகத்துடன்‌ ௮மை 
புமாயின்‌ இதை, வெற்றிலையில்‌ தோய்ச்துத்‌ இன்னச்‌ சர்நிபாதங்களெல்லார்‌ 
தீரும்‌, விரணங்களுக்கோ வென்றால்‌ தோசை இட்டலி புராதனம்‌ இம்‌ 
மூன்றில்‌, ஏதேனும்‌ ஒன்றை எருமைத்‌ தயிரில்கலக்து பூர்‌ த்தியாக வயிறு 
நிறையப்‌ பு9த்துப்‌ பின்பு ௮ர்‌5 விரணங்களின்மேல்‌ கோழியிறகைசக்சொண்டு 
டி தைலத்தை உசயகாலச்கில்‌ தடவி ஒருசாமம்‌ ஊறியபின்பு உரல்‌ ௮அசைப்‌ 
பிட்ட இளவெக்நீரினால்‌ குளிர்ப்பிச்சவும்‌, இவ்காறே ஏழுசாள . ஈடத்துவை 
யாகில்‌ வீரணங்களின்‌ 'துன்பம்‌ ஒன்றுமில்லை இது விரணசஞ்சீவி என சினைக்‌ 


சச்கடவை- ௭ று, ப (61) 


அஜபஞ்சகதைலம்‌, 
விருத்தம்‌; 


வெள்ளைப்பஞ்‌ சகஞ்சயில வேம்பின்சாறெண்ணெய்‌ 
வெவ்வேறு கரலேழும்‌.விரவுமுக்க டரிட்டை 
தொள்ளைக்‌£ டப்பகைகண்‌ டீரைகணா மூலக்‌ 
தோகைமுக பூடணமூன்‌ றரைப்பல்காண்‌ வகைக்குக்‌ 
கொள்ளைப்பூர்‌ துகட்பரித்இப்‌ பத்துமிட்டட்‌ டிறுத்துக்‌ 
குடி.நாசிக்‌ இடுபூசிக்‌ குளியூரப்‌ பிடியோ 
கொள்ளைச்கட்‌ காக்கைமுத லைவலியுன்‌ மாத 
கோயகலு மிஃதஜபஞ்‌ ௪கதைல நுவலே, 


இ-ள்‌, வெள்ளாட்டினது பால்‌ தயிர்‌ செய்‌ சாணிப்பால்‌ மூத்திரம்‌ மலை 
சேப்பிலைச்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ என்னும்‌ (7-ம்‌) வகை.1-இ மரக்கால்‌ (1) ஆ 
ஒரு பாத்தரத்திற்‌ சேர்த்து, சுக்கு மிளகு இப்பலி கடகரோகணி வாய்விளங்கம்‌ 
செவ்வியம்‌ இப்பலிகூலம்‌, தோசைமுகபூஷணம்‌ மூன்று என்ற, மஞ்சள்‌ மர. 
மஞ்சள்‌ கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (10-ம்‌), வகை-1-இ (பலம்‌-$) 
ஆ. நிறுத்திடித்து மிகவும்‌ மிருதுவாக வஸ்இிரகாயஞ்செய்து அதில்‌ கொட்‌ 
டிச்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்வடித்து வைத்‌ துக்கொண்டு) காலையிலமாத்‌ இரம்‌ ஒரு 
றுகரண்டி வீதம்‌ 8 சாப்பிடு, ஈசசியம்பண்ணிக்கொள்‌, சேசமுழுதும்பூசி யப்‌.3 
பங்கனஞ்செய்‌, ஈரம்புகளில்‌ ஊறும்படிக்குத்‌ தடவிப்‌ பிடிப்பித்துக்கொள்‌ இல்‌ 
வாறுபுரியில்‌, வக்கர பார்வையையுடைய காச்கைவலி முதல்‌ (8) வித வலி 
சளும்‌, உன்மாசரோசமும்‌ நீக்கும்‌. இசை அஜபஞ்சக தைலமென மொழி 
பச்சடகைஃ௭ - று, (8 (்‌ 


14 
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90 - - தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, ' 


பீ. நசத்தைலம்‌. 

விருத்தம்‌. 
ண்சுரசஞ்‌ சாலைபிம்முன்‌ றிரதமொன்றிழ்‌ இருபடிகா ணிர்தா த்தை 
யுண்சசமா மணக்குடசர்‌ தகாமத கங்கோட்ட முதகசுத்தி .. [டட்‌ 


யண்ச தபுட்‌ பிகைவிளங்க ம.துரமுன்னான்‌ கரைப்பலம்வெள்‌ எைப்பாலாட்‌ 
டெண்சத௩ ட்கொருமுழுக்கு நெமுஞ்செய்பி நசநோயக்கெமன்மன்னோ, 


இ.ஃள, சல்லெண்ணெய்‌ சொச்ூச்சாறு காசாலைச்சாறு இம்‌ (8-ம்‌) 
வகை-1-ச்கு (படி.2) ௮, ஒருபாண்டத்தில்‌ விட்டு இச்தும்பு சிற்றரத்தை இப்‌ 
பலி ஆமணக்கனெவேர்‌ பாலைமரச்தின்வேர்‌ இரர்‌.திதசரம்‌ சுக்கு கோஷ்டம்‌ 
தேற்றும்‌ கொட்டை சதபுட்பி வாய்விளங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ என்னும்‌ கற்கதிர 
வியம்‌ (12-ம்‌) எகை-1-க்கு (பலம்‌-1) அ. கிறுத்தசை வெள்ளாட்டுப்பாலால்‌ 
அரைத்துச்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத த:க்சொண்டு, (8) 
சாட்சொருசால்‌ ஸ்ரானமும்‌ (4) சாட்‌ சொருகால்‌ ஈசியமும்‌ செய்துச்சொள்‌ 
வையாகில்‌, பீஈசசோய்‌ விலகும்‌, பீசசரோகங்களுச்கு இச்சைலம்‌ காலஞம்‌ () 

மெருகுப்பச்சைத்தைலம்‌. 
சந்த விருத்தம்‌, 

அவித்தூற்றிய முத்தவிநாற்படி யறற்போ க்குலக கைட்டொடி போரபடி 
புவிப்பாத்திர.த்‌ திட்டரிமண்டலம்‌ புதைத்தேற்ரல ருக்இியருந்தழக்‌ 
கவிக்காச்சய முப்பும்புளிப்பும்விட்‌ டடுக்காவச சம்மொலிகுன்மமுட்‌ 
கவிச்சாற்றுத 7ப்பிணிவாக்கமுங்‌ கருக்காமெரு குப்பச்சைசெய்பிே த, 


இ-ள்‌, புவிப்பாத்திரம்‌ என்‌ ஐ மண்டாண்ட தீதில்‌ வேகவைத்த ஊ ற்றிய 
சிற்றாமணக்கு செய்‌ (படி.-4-ம்‌) மெருசன்கிழங்குச்‌ கூ.ரணம்‌ (படி...] 


ம்‌) சேர்த்து 
இப்பாத்திரத்திற்குச்‌ லைமண்செய்து ஒருமண்டல நாள்வரையி 


ல்‌ நெழ்புடம்‌ 


வைத்தெடுத்துச்சொண்டு இதை இராப்போஜனஜ்‌ செய்தபின்பு ஆழாக்கு 
என்க (93-பலம்‌) அளவையாக இருபது சாள்‌ வரையில்‌ செய்யும்‌ உப்பும்‌ 
புளிப்பும்‌ நீச்இக்குடி க்கில்‌, மூலம்‌ மூலவாகம்‌ குன்மம்‌ உட்சவிச்சு மகோதரம்‌ 
என்னும்‌ பிணிகள்‌ நெருங்காவாம்‌, இது அனவிற்‌ சாய்ச்சாச மெருகுப்பச்சை ச்‌ 
(84) 


)ைதவமாம்‌---ஏ- று. 
அதொண்டைத்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
சாலவிருட்சோ தகமலந்‌ தந்‌தசடரா ரங்கோட்டை 
தபனற்கஞ்சி பலண்டாறஞ்‌ சாறுவகைக்கோ ருரியளலாவ்‌ 
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ட மூல்மும்‌ உரையும்‌, 0] 


காலையடக்குந்‌ தலரூப கத்தினவியங்‌ கரைப்படிகாண்‌ 

கறிக்காயிருச சகம்வசம்பு காயஞ்சாமெண்‌ ணிருகழஞ்சாங்‌ 
ீலவுருவிங்‌ கொருகழஞ்சாக்‌ களரிமேனிச்‌ சாற்றிலிழை 

இழி த்்‌ததயருந்துந்‌ தகடுகுன்றிக்‌ செலர்‌.துவிபாக்‌ களவரைசே 
ரேலவிளாவி யெரித்திடிச்சிக்‌ இடுமுத்திவசர்‌ தரித்துமுழமு 

கெறுமாதொண்டை க்‌ சைலமிஃ தஇிடிக்குந்கலைகோய்க்‌ இடியாமே. 


இ-ள்‌, தொண்டையின்‌ பச்சைவேர்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ சாரத்தம்பழம்‌ 
இஞ்சி பசுமஞ்சள்‌ வெங்காயம்‌ என்னும்‌ (0) வகை ரசமும்‌ வகை-1-க்கு (ஒரு 
உரியும்‌) சிற்றாமணக்குசெய்‌ (படி $ யும்‌) ஆச ஒருபாத்திரத்தில்‌ விட்டு, மிளகு 
ஈற்£ரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பு வெள்வெங்காயம்‌ என்னும்‌ கற்கவகை (5-ம்‌) 
வகை-1-க்கு கழஞ்சி (2-ம்‌) பெருங்காயம்‌ சழஞ்ச (1-ம்‌) நிறுத்து ௮வைகளைச்‌ 
குப்பைமேனிச்‌ சாற்றாலரைத்த விழுதையும்‌, கம்மாறு வெற்றிலை ப௫ளக்‌ 
. குன்றித்தளிர்‌ இதுகளை ச்‌ தனித்தனியே கொட்டைப்பாக்கு ௮ளவாச ௮ரைச்ச 
விழுதுகளையும்‌ அதிற்கரைத்துக்‌ காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்கொண்டு, இதிற்‌ 
கொஞ்சம்‌ எடுத்து உச்சந்தலை ஈசனையும்‌ படிக்கு (8) சாள்‌ பூசப்பூசி வைத்‌ 
இருக்து (4-வது) சாளில்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்வையாடல்‌ ; இடிப்பு_ன்‌ வருகின்ற 
சரஸ்‌தாபரோகம்‌ என்கிற தலைசோய்சளுக்‌ செல்லாம்‌ பலமுள்ள இந்த 
அதொண்டைச்‌ தைலமே ஒரு இடியேறும்‌--௭- று, (86) 

சம்பீரத்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 

தந்தசடச்சாறுபடி நான்கெண்ணெய்‌ யொன்றகனெய்‌ தற்சா இக்காய்‌ 
சந்தமரமஞ்சளொலி யட்டவாக்க மம்பணிவோ த்காம்பூரஞ்‌ 
சிந்தவிதைத்‌ தோலிசத்‌,தங்‌ கோலமேகப்பிணியெண்‌ டேர்கானமுட்டி 
முந்தணுவா யிடட்டி முழு கிச்சாப்பத்‌தியக்‌ தலைகோய்‌ முயற்கோடாமே, 


இ-ள்‌, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு (படி-4-ம்‌) ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி.1-ம்‌) 
ஒர பாத்திரத்திற்சேர்த்து, செய்தற்கிழங்கு சாதிக்சாய்‌ சர்தனம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
கோஷ்டம்‌ அட்டவருக்கம்‌ யானை த்திப்பலி கெட்டிவேர்‌ சரர்‌ததகர-ம பச்‌ 
சைக்கருப்பூரம்‌ புளிவிதைத்தோல்‌ குங்குமப்பூ தக்கோலம்‌ என்னும்‌ சற்ச 
இரவியம்‌ (21-ம்‌) உகை-1-க்கு (பலம்‌-3) அ. நிறுத்கவைகளைப்‌ பசுவின்பாலா 
லசைத்துக்கரைத்து எரித்து வடித்து (4) சாட்‌ கொருகால்‌ ஸ்சானஞ்செய்து 
இச்சாப்பத்தியமாக இருப்பையாகில்‌, தலைசோயானது முயலின்‌ சொம்பைப்‌ 
போலாம்‌---௭-று, முயலுக்குக்‌ கொம்பு இல்லாசதுபோல, தீலைசோயும்‌இல்லை 
என்பது கருத்தாம்‌, 8078 சமாக (0) 

௩1 விர. 5.௦ 
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02 ஃை தலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


சிறியசம்பத்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 

அரைப்படியெண்‌ ணெய்க்கருணச்‌ சாறுபடி யிரண்டூ ற்‌ 

ஐழிஞ்சில்விக கோட்டமிள கார்த்தாக கான்‌ 
அரைப்படி முன்‌ னிண்டும்வகைக்‌ கிருகழஞ்சா ம ற்ற 

அபயமுப யக்தொடியி ர௬ுளிச்சாறோ ருழக்கு 
ளரைப்படியை பிழுக்கவரை த்‌ இட்டெரி த்துக்‌ தலைக்கிட்‌ 

டாடுச.தூர்‌ நாட்கொருகா லரைப்புமுற்கப்‌ பருப்பாக்‌ 
கரைப்படியு நாசிம்ப்‌ பாய்ச்சறலை நோயுஞ்‌ 

சாராவாஞ்‌ சிறியசம்பத்‌ ( தலமிதன்‌ பெயரே, 

. இ-ள, ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி-1-யும்‌) எலுமிச்சம்பழச்சா று (படி-2-ம்‌) ஒரு 
பா,த்திரத்திற்சேர்த்து அழிஞ்சில்விதை கோஷ்டம்‌ (2-ம்‌) வகை-1-ச்கு கழஞ்சி 
(2-ம்‌) மிளகு இஞ்சி (2-ம்‌) வசை-1-க்கு (பலம்‌-2ம்‌) ஆ. ரிறுத்தவைகளை 
உழக்கு வெங்காயச்சா றுவிட்டுச்‌ குழவியை ௮ம்மி பிடிக்கும்படி. சன்ராயரைத்து 
அதிற்கலரத்து எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு; (4) சாட்‌ 
கொருகால்‌ சிரசழ்குத்‌ தேய்த்துச்‌ சிறுபருப்பு அரைப்பிட்டு ஸ்ரானஞ்செய் 
துச்கொள்வையாஇல்‌, பூமியை ஈனையப்பண்ணுஇ ற ரா நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ ரோக 
மும்‌ தலைசோயும்‌ ௮ணுகாவாம்‌. இதற்கு ராமம்‌ சிறிய சம்பத்தைலம்‌--௭- று: 

சம்பீரசமா தித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 
பமு த்து தி ம்‌ பெரிபச தா பலம்பத்தை நான்காய்ப்‌ 
பத்தைபிடா மணக்கவிபா கப்படியுண்‌ முழுத்‌ திக்‌ 
கொழுத்துயருளல்‌ குலிகத்தோற்‌ பழத்தொடித்தூ ளானீர்‌ 
கூட்டவிரே ரிவ்விரண்டு௩்‌ கூட்டியந்தக்‌ குடத்தின்‌ 
கழுத்துதூிங்‌ காப்பச்சில்‌ லிட்டுடையா டிச்சக்‌ 
கா.த்திட்டப்‌ பெயாநாட்பின்‌ காற்பலங்காழ்‌ பலமுண்‌ 
வழு த்‌.துலவைக்‌ குலமுழு தஞ்‌ சிற்றுளிமுன்‌ வரையாம்‌ 
வழங்கலென்சம்‌ பீரசமா தித்தைல வலியே, 
இ-ள்‌, பழுத்துதிர்ர்த பெரிய (10) எலுமிச்சம்பழங்களை (4-4) பிஎப்‌ 
பாசப்பிளர்து (1-படி) ஆமணக்கு செய்யில்‌ இட்டு அதில்‌ (10-பலம்‌) இலுப்‌ 
எபப்பட்டைத்‌ அதளும்‌ (5-படி) கோசலமுஞ்‌ சேர்த்து அக்குடத்தின்‌ வாய்க்கு 
ஒடுமூடி அல்வுதடும்‌. சழுத்தும்‌, மறையும்படி சலைமண்செய்து பூமியிற்புசை 
த்து ஒரு மண்டல மாள்கழித்து எடுச்துவைத்துச்சொண்டு, காலையில்மாத்திரம்‌ 
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கூறலமும்‌ உரையும்‌ 03 


ஒரு பழத்தில்‌, ஒரு பிளப்பும்‌ (1-பலம்‌) தைலமும்‌.உண்ணச்சடவை? இப்படியே 
ஒரு மண்டல்ஞ்சாப்பிட்டுப்‌ பத்தியத்துடன்‌ இருக்கில்‌, வாதரோகச்‌ கூட்ட 
முழுவதும்‌ சிற்றுளிமுன்‌ அகப்பட்ட மலையைப்போலாம்‌, இச்தசீ சம்டீரச 
மாதித்‌ தைலத்தின்‌ வன்மையை ராம்‌ சொல்லவேண்டுவதில்லை கானே சொல்‌ 
ஓம்‌-- எ-று, (88) 


கருஞ்செம்பத்தைலம்‌. 


வெண்பா. 


காரார்‌ சயந்இயுளி காசெணிர தர்‌இரீநோ 
சேராவ டைம்பகறி னங்குளிமேற்‌---றீரா த்‌ 
தலைநோயக்குண்‌ டார்‌ தலைநோய்‌ சக்கொடுபு ரூரத 
துலைகோயக்குண்‌ டாமுலைநோ யோர்‌. 


இ-ள, கருஞ்செம்பையிலை, வெள்ளுள்ளி, கார்‌எள்ளு இம்‌ மூன்றின்‌ ரச 
மும்‌ வேண்டியமட்டும்‌, சமமாக விட்டுப்‌ பக்குவமாக எரிித்சதைலக்தை நித்திய 
௮ப்பியங்கனமாக (8) மாள்‌ செய்வையாகில்‌, தலைகோய்க்குத்‌ கலைசோயும்‌, 
நேத்திரம்‌ புருவம்‌ இவ்விடங்களைப்பற்றிய உப ததிரவங்களுக்கு உபத்‌ தரவமு 
மாம்‌--௪-று, இதனால்‌ தலைக்குத்தலும்‌ கண்ணோவும்‌ புருவவலியும்‌ தீரும்‌ 
என்பதாம்‌, (69) 


சிலைத்தைலம்‌. 
விரு த்தம்‌, 
இடி பவியைங்‌ குடுப்பமதி லரசு திமை யுடைகெல்லிக்‌ இளரின்‌ பூரற்‌ [ தப்‌ 
ளொடிவகைகட்‌ கருமையைந்தி னதளிரதம்‌ புங்குறும்பாற்‌ ரொடியோர்‌ வி 


படியிலிங்கங்‌ களிகாய்ச்சுக்‌ கட்டிமுட்டி மூன்றிடுமுப்‌ பகலூ றச்செய்‌ 
வடியெரித்துப்‌ புரையிரண வினங்களறுஞ்‌ சிலை த்தைலம்‌ வழு த்தி னாமே, 


இஃள்‌), பன்றிசெய்‌ (பலம்‌-20) ஒரு பாண்டக்திற்‌ சேர்த்து, அதில்‌ ௮௯ 
உதி வேல்‌ செல்லி செம்புரா என்னும்‌ (9) பட்டைகளின்‌ சாறும்‌ வகை-]-க்கு 
(பலம்‌-2-ம்‌] புங்கம்பால்‌ (பலம்‌-2-ம்‌) விட்டு சாஇலிங்கம்‌ களிப்பாக்கு காய்ச்‌ 
சுக்கட்டி. என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (8-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌-௪) ஆட நிறுத்துப்‌ 
பொடித்து அதிற்போட்டு (8) ரர்ஞூநியபின்பு (4-வது) காள்‌ அடுப்பில்வை த்து 
மிருதுவாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துச்கொண்டு பூசினால்‌ ; புசை 
யோடிய விரணச்‌ கூட்டங்களெல்லாம்‌ -அறிப்போம்‌, சிலைத்‌ ைலவிதியைப்‌ 
புசன்றோம்‌---எ- று, (90) 
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04 


பனு | டட 
தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


கண்‌ தைலம்‌. 
கட்டளைக்‌ கலிப்பா... 
னேநற்றிரி ரத்தமுரோசனஞ்‌ சிகொமைந்திரு நிட்கமொன்‌ ரொன்றெலாம்‌ 
வானராடயி லேயஞ்சுரசம்‌ வகைக்ரோறு தொடிவிட்‌ டிழைத்‌ ததைப்‌ 
பானுவாட்டியததூளோடிருபலம்‌ பாலகம்மிட்‌ டரை த்தப்பி வெய்யில்வை 
யூனமற்றிறங குங்கண்டி.பிலமீ தோர்துளிகண்‌ ணுறவிற்‌ படலமே. 


இ-ள்‌, படி.க்காரம்‌ தோலுரித்த வெள்ளைப்பூண்டு குங்குமப்பூ சோரோ 
சனம்‌ லவங்கம்‌ என்னும்‌ (9) சரக்குகளும்‌ வகை:[-க்கு (வராசனிடை-8) ஆ. 
ரீறுத்தவைகளைப்பொன்னாங்கணிச்சாறு (பலம்‌ 12-ம்‌) முசுமுசுக்கைச்‌ சாறு 
பலம்‌ 12-ம்‌) ஒன்றின்பின்‌ ஒன்றாக விட்டரைத்து உலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து 
இதில்‌, கழுவிய எள்ளு (2-பலம்‌ சேர்த்தரைத்து ௮தை அரைத்த கலுவத்தின்‌ 
உட்புற ஓரத்தில்‌ ௮ப்‌.3 கடும்வெயிலில்‌ வைக்க ௮இிலிருர்‌ து கெடுதியில்லாச 
எண்ணெய்‌ இறங்கும்‌, அதை எடுத்துச்‌ குப்பியில்‌ பதனஞ்செய்மயவும்‌, இதுவே 
கண்‌ எ.தலமாம்‌; இதனை அத்தி சந்தி துளிகணச்சாக வேண்டிய ராள்‌ வரைக்‌ 
கும்‌ கலிச்கம்‌ தீட்டில்‌ படலமுதலிய சேத்திரரோகங்கள்‌ இல்லையாய்வி௫ம்‌, () 


சிறுமாந்தத்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 

ஆமண்டத்‌ தவிப்படியொன்‌ றறுகுகிரி நிரியலெத்‌ ததளிண்‌ டைந்‌ 
தும்‌, போமண்டத்‌ தணுமினரை வகைக்ரெண்டு பலங்கலிங்கப்‌ போடித்‌ 
அண்‌ டிட்டே, நீமண்டச்‌ சதுச்கனியுஞ்‌ சவக்ில்வடி யொருகஃசாச்‌ 
சேய்க்கூட்டளளே, * தார்‌ மண்‌ *டத்‌ தலஜழமுமெண்‌ மாந்தமுமிற்‌ சிறு 
மாத்தத்‌ தைலமீதே, 

இ-ள்‌, சிற்றாமணக்குசெய்‌ (படி-1) பாத்திரத்திற்சேர்த்து அறுகம்புல்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டுத்திரி மஞ்சள்‌ உசில்பட்டை ஈயக்கொழுச்து என்னும்‌ (8-ம்‌) 
வகை-]-க்கு (பலம்‌-3) அ, நிறுத்தவைகளை அகாயத்திற்‌ செல்லுன்ற தணு 
வைப்போல்‌ வஸ்இிரசாயஞ்செய்க பொடியையும்‌ (4) துமட்டிக்காய்களை 
சறுக்கயெ சிறிய துண்கெளையும்‌ அதிற்போட்டுத்‌ சயெரித்த அத்‌ துண்கெள்‌ 
சிவர தபருவத் தில்‌ வடித்துவைத்‌ துக்கொண்டு, இதைக்‌ குழந்தைகளுக்கு உதய 
காலத்தில்‌ (பலம்‌-1) ௮, புகட்வையாகல்‌ வன்மையுள்ள மிருச்சகொபட்சண 
சோகத்தினால்‌ வராகின்ற அவமிருச்‌ தவும்‌, மூவித அலஜரோகங்களும்‌, எட்டு 
வித மார்தபோசங்களும்‌ நீங்குவனவாம்‌ இதுவே 9 றுமாச்தச்தைலம்‌---(௪-.று ) 

* தா கன்மையுள்ள்‌ * மண்‌ மண்களை (தின்பசனாலுண்டாகும்‌) * தத்து 
௮ மிரு, து. 
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. மூலமும்‌ உரையும்‌, ௦ 


வாத்நாசத்‌ தைலம்‌. 
கட்டளை கலிப்பா. 
சுரசமிந்திர வல்லிவிழு இசு வேகமூலை யுத்தாமணி பாப்டணக்‌ : 
தோயபாணமிவ்‌ வேழி ரதத்தொடு சோசப்பாலிரத்‌ தாகத்தமிர தமூஞ்‌ 
சரிசரிப்படி. யாகத்‌ அழாவுஞ்‌ சமயஞ்சுச்கு வசம்புகற்ரகந்‌ 
தாருபீ தத்‌ துவயம்வெள்‌ ஞள்ளியுத்‌ தாமணிச்சடி. ல தீதோடிராமட 
மரிசிகச்சபத்‌ தோடொரு நிட்கமாம்‌. வகைவகைக்கொரு பானொடொன்‌ 
றுஞ்‌ சுதை, வார்த்திழைத்திட்‌ டெரித்திறுதேற்றுவை மார்தநோயில்‌ 
வருந்தி யயர்வொடு, வருசு தர்க்குத யஞ்சிறுபாஉடை வாரந்கோய்முழு 
தஞ்சுடாப்‌ பூச்சியாம்‌, வாதராசத்‌ ை தலமிதைப்புவி வாழ்த துமாமத்‌ 
தைலமென்‌ றெங்குமே, 
இ.ள்‌, நொச்சில்‌ முடக்கற்றான்‌ வீழி வெண்சாரணை உத்தாமணி பாவட்‌ 
டை. பொடுதலை என்னும்‌ (7) ரசமும்‌ தேங்காய்ப்பா லும்‌ சிற்றாமணச்கு செய்‌ 
பும்‌ ஆக (9-ம்‌) வகை-1-க்கு (படி-1) ஆ. சேர்த்து அதில்‌ சுக்கு வசம்பு சல்ல 
சரசம்‌ தேவதாரி கப்புமஞ்சள்‌ சஸ்‌தரிமஞ்சள்‌ வெள்ளைப்பூண்டு ௨ச்காமணி 
வேர்‌ பெருங்காயம்‌ மிளகு அமையின்‌ஓடு என்னும்‌ ௧ திசதிரவியம்‌ (11-ம்‌) 
வகை-1-க்கு (வராகனிடை-1) ஆ செங்ன்பாலா லரைத்துச்‌ கரைத்துக்‌ 
சாய்ச்சிப்‌ பதத்தில்வடித்து வைத்‌ துக்சொண்டு, மாச்தரோகத்தினால்‌ துன்ப 
மடைர்து வராறின்‌ற பாலர்கட்கு உதயசாலத்தில்‌ ஒரு சிறுபாலடைத்கைலம்‌ 
புக்ட்டுவையாகில்‌ ௮ர்தரோக முழுமையும்‌ இபத்தில்‌ விமும்‌ விட்டிற்பூச்செ 
ளாம்‌. இதுவே வாசசாசச்‌ தைலமாம்‌ இதனை ஆமத்சைலம்‌ என உலகத்தார்‌ 
சொல்லுகார்‌--எ- று, (99) 


சிறுசந்தனா தித்தைலம்‌, 


அ/கவல்பா, 


சிறுசந்த னா தியயண்2ணெய்‌ செப்புதும்‌ ஆயுளோர்க்கே 

நறுமணச சந்தக்காமை நானிலம்‌ புகழா இ த்தா 

பலங்கொண்டோ ரசெருந்தேறிட்டுப்‌ பலக்கொண்டங்‌ கடி தததாளிற்‌ 
சலங்கட னவ்வேதாழி தனையடுப்‌ பிட்டநஈநீரின்‌ 

முப்பங்கு மறவேயட்டு முடிவேர்க்கு மஃ௦ தநின்ற 

வப்பங்கு மப்பங்கும்மோ ரக ழிபெய்‌ ததற்பின்மற்ற 

வேோவகை சகுனமெல்லாம்‌ விளம்புதுங்‌ குடிநீர்க்கும்ப 

ரூர்விலா மிச்சாவாரை யூனிமா லூரர் கொண்ட 

மாதவ னுந்இக்கர்ச மட்டனை யெருவைசொட்டி 
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தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


பூதவக்‌ குருக்கண்மங்கை பொன்‌ றிடா வல்லிகெய்த 

லல்லி லக$ீர்வள்ளி யாமஇக்கலையொவ்‌ வொன்றிற்‌ 

கொல்லையாக்‌ தொடிகாணம்பு பாயமாம்‌ படியட்டி ப்பின்‌ 

றனித்தனி நான்‌லொன்றாய்த்‌ தாழியுட்‌ பெய்துவீழி 

'யினித்தரற்‌ ரூளிமோ௫ யிளம்பெணிந்‌ இரொணிசாணி 

கவிர்முடக்‌ கற்றன்சாகக்‌ கரிப்பனீர்‌ வல்லியங்க 

மவிழிலைச்‌ சுசதந்‌இக்க ளாம்படி வகைக்கிறு ததத 

தாழைரீர்‌ ரேமெண்ணெய்‌ சாற்றிய படியேயொன்றாயக்‌ 

தாழியுட்‌ கலக்குக்கற்கஞ்‌ சாகஞ்செய்‌ கழுகீரகாணி 

தொண்டிசா யிருவோநெய்த ரொட்டிநா ரியுந்‌துவாப்பா 

மண்டிய சரக்கேலங்சொம்‌ பரக்கரு சந்தம்வே இ 

கச்சோல மாஞ்ிற்பூமிற்‌ கற்புசை தேவதாரம்‌ 

பச்சிலை யரியபச்சை பத்திரி காய்மயூர 

மஞ்சிட்டி. சண்பகப்பூ மதாத்தங்காஸ்‌ மிரங்கற்சூரம்‌ 

விஞ்சட்டி கபவிரோதி மிசிதக சஞ்செவ்வள்ளி 

இலவங்கம்‌ பன்ன கொக்கோ டியலுமா கமமன்வேரு 

நலமுறக்‌ கூட்டின்முப்பா னாலிரண்‌ டாமொவ்வொன்றிற்‌ ' 

குருவின்கா ரணம்வராக னுணரிவை யெல்லாங்கேளி 

தருதெளி நீசாலாட்டி த்‌ தாழிபிட்‌ டா£ன்மூட்டி 

யுமையர னுருவமாய வோங்கலா னனனைவாழ்த்திக்‌ 

தமையுற வேமபுட்பிக்‌ காட்டமிட்‌ டெரியமைச்ச 

னக்ினி யாஇிவேந்த னக்கினி பந்தமாகக்‌ 

கைக்கய மூழிகொண்டே கனலடிப்‌ பற்றுவண்ண 

மிடைவிடா மற்றுழாவி யிபமுகன்‌ கரநாளந்த 

நடுப்பதத்‌ திறக்கடுத்த நற்கடத்‌ தகமுட ங்கன்‌ 

மலர்பரப்‌ பிர த்தங்குட்டம்‌ வச்சல மணிகரகங்குய்‌ 

மலிவகை ராசியெண்வ ராகன்கம்‌ புகமுரம்பாற்‌ 

பொடியிறைத்‌ திறுபிற்பச்சைப்‌ புழமுகுழுற்‌ பொடியெண்டற்ப 

மடிவிற்பே ரூர்‌ தாட்டூவி வாய்ச்சில்லிட்‌ டக்ஈடத்தை 

நன்றுற நெற்குள்வைத்து ஞாலத்தின்‌ பெயாநாண்முற்றுஞ்‌ 

சென்றபி னெடுத்துப்பாரு சிறுசந்த னாதியாமே- 

இ-ள்‌, சிறிய சர்தனாதி என்னும்‌ தைலமுறையை ஆயுளை, விரும்புவர்க 
குச்‌ சொல்லுகின்றோம்‌, ௮,தாவது ஈல்ல மணமும்‌ வயிரமுமுள்ள (12-பலம்‌) 
சர்‌ சனக்கட்டையை ஈனருக இடித்து அளாச்ப்‌ பாண்டதல்சொட்டி 
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-மூலமூம்‌ உரையும்‌. 07 


(12-மரச்கால்‌) சலம்விட்டு அடுப்பேற்றி (4-ல்‌) ஒன்றாகச்சாய்ச்சி இவ்வாறே 
மடெட்டிஷேரையுங்‌ காய்ச்சி இவ்விரண்டில்‌ நின்றும்‌ வடித்து ஓர்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
சேர்த்த (0-மரச்கால்‌) கஷாயத்தையும்‌ “- அதற்பின்‌, பொன்னாங்காணி 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ஆவாரைவேர்‌ அமுக்கிராங்கிழங்கு வில்‌வவேர்‌ தோன்றிக்‌ 
கிழங்கு தாமரைச்கிழங்கு நிலப்பனங்கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு இத்றாமுட்டி 
வேர்‌ ஆலம்விழுது கற்றாழைவேர்‌ சீர்‌ இிற்குழங்கு செய்தற்கிழங்கு அல்லிக்‌ 
நிழங்கு வெற்றிலைக்கொடிவேர்‌ என்னும்‌ வேர்‌ இழங்குகள்‌ (16-ம்‌) வகை-1-க்கு 
(பலம்‌-12) ஆ. இடித்து நிறுத்துக்‌ தனித்‌ சனியே பாச்திரங்களிற்‌ சேர்த்து 
வகை-1-ச்கு (4-படி) சலம்விட்டு (4-ல்‌) ஒரு பங்காகச்‌ குறுக்கெ சகஷாயங்களை 
யும்‌ விமுதி காளி கஞ்சா கற்றாழை சொச்ரில்‌ பொன்னாங்காணி முள்‌ 
முருக்கு முடச்சற்றுன்‌ கருங்கையார்தகரை வெற்றிலை என்னும்‌ விரிர்த இலை 
(10-ம்‌) வகை-1-க்கு (படி-12) ௮, தணித்சனியே பிழிர்ச ரசங்களையும்‌, ௮ 
(12-படி) செவ்விளநீர்‌ (18-படி) பசும்பால்‌ (12-ப..) ஈல்லெண்ணெய்‌. என்‌ 
னும்‌ இவைகளையும்‌ ஒரு தைலபாத்திரத்தில்‌ ஒன்றுபடச்‌ சேர்ச்‌ துக்கொண்டு 
௮ல்‌, சிறு$ரைவேர்‌ செமங்கழுநீர்க்குழங்கு பொன்னாங்காணிவேர்‌ கார்‌ 
தட்கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு லெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சுவேர்‌ செய்தற்கிழங்கு 
சிற்றாமுட்டி சன்னாரிலேர்‌ என்னும்‌ கர்சமூலம்‌ (10) ஏலம்‌ சொம்பரக்கு 
வெண்சர்தனம்‌ செஞ்சர்கனம்‌ சகத்திரவேதி சலி ௪டாமாஞ்சில்‌ ௮ூற்‌ 
கட்டை சாம்பிராணி தேவசாரச்சட்டை பச்சிலை வங்காளப்பச்சை சாபத்திரி 
சாதிக்காய்‌ குரோசாணியோமம்‌ மஞ்சிட்டிவேர்‌ சண்பகமொக்கு சிறுநாகப்பூ 
கொடி முச்‌ திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ அதிமதுரம்‌ சிற்றரத்தை தாளிசபத்திரி 
இர்‌ திதகரம்‌ செவவள்ளிக்கொடி. லவங்கம்‌ ௮சன்‌ பட்டை ஷை பத்திரி என்‌ 
னும்‌ (28-ம்‌)கூடிய கற்கதிரவியச்‌ தொகை (88-ம்‌) வகை-1-ச்கு (வராகனிடை 
18) ௮, நிறுத்தவைகளைச்‌ செவ்விளநீரால்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றி 
அர்த்தராரீச்சுர உருவமாகிய யானைமுக விராயகரைப்‌ பூசித்துக்‌ கமலாக்னி 
முதலிலும்‌ தீபாக்கனிசடையிலும்‌ ஆச ஆவாரைவிறகினால்‌ பொறுமையுடன்‌ 
எரித்து இருப்பு ௮அகப்பையைக்கொண்டு கற்கத்தில்‌ தீப்பிடிக்க ஒட்டாமல்‌ 
இடைவிடாமல்‌ துழாவி ஐர்காவதுசாளில்‌ க்குப்‌ பாகத்திலிறச்சி) உள்ளே 
தாழம்பூப்பரப்பி ௮சன்மேல்‌ குங்குமப்பூ கோஷ்டம்‌ கோரோசனம்‌ காசணம்‌ 
சாம்பிராணி என்னும்‌ (9) ௪.ரச்கும்‌ வகை-1-க்கு (வராசனிடை-19-ம்‌) அபின்‌ 
உரம்‌ இவ்‌ (2-ம்‌) வகை-1-க்கு (வராசனிடை-6-ம்‌) ௮ பொடிசெய்து தவப்‌ 
பட்டி ர௬ுக்கிற ஈல்ல வடிகடத்தில்‌ இறுத்து அதன்மேல்‌ பச்சைக்‌ கருப்பூரமும்‌ 
புழுகும்‌ வகை-1-க்கு (வராகணிை-0) சஸ்.தூரி (வராகனிடை-1) இவை 
களைச்சேர்த்து, அரதப்‌ பாத்திரத்திற்குச்‌ சில்லிட்டு மூடி ரெற்புடம்‌ வைத்து 
ஒருமண்டலசாள்‌ கழித்தபின்பு ' எடுத்துப்‌ பார்ப்பாயாக, இதுவே - று சர்ச 
னாதித்‌ தைலமாம்‌--௭: அ. (94) 
19 
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96 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


தேய்த்தாடும்முறைமை, 
விருத்தம்‌. 
எடுத்தநற்‌ றபிலகாடிக்‌ சிரண்‌ டாறுகாதுக்‌ 
கடுத்திடத்‌ அளிவிட்டுச்சி யங்கந்தா எடி.களிற்சூ 
டெடுத்திடாத்‌ தேய்ததூறச்செய்‌ இப்புறஞ்‌ சகைக்காய்வெந்நீர 
விடுத்துட னாடிநீரும்‌ வியாப்புமற்‌ றிடப்புலா தீதே, 


இ-ள்‌, அவ்வாறு நெற்புடச்‌ தீர்த்து எடுத்த ஈல்ல சைலத்தை மூக்கு 
களில்‌ (4) துளியும்‌, செவிகளில்‌ (6) அளியும்‌ பொருச்சவிட்டுச்‌ தரசு ௮ம்‌ 
கம்‌ உள்ளங்கால்‌ என்னும்‌ இவ்‌ விடங்களிற்‌ சுடுகை எழும்பாமல்‌ தேய்த்து 
ஊறவைத்துப்‌ பின்பு சிகைக்காய்‌ அரைப்பிட்டுக்‌ கரய்ர்சாறிய வெர்டீரால்‌ 
ஸ்சானஞ்செய்‌ து உடனே ௮ச்‌ சலமும்‌ வியர்வையும்‌ நீங்கும்படி துவட்டி 
உலர்ச்‌,சவும்‌--௭-.று, (96) 


இதுவுமது. 
விருத்தம்‌, 

புலா த்திய பின்பருந்தும்‌ போஜனர்‌ தனிடஉ்புளிப்பு 

சலத்துறு ததிபால்பாகல்‌ சாகமீ னிறைச்யெச்ச 

நில த்‌ தழு பிரமபத்திரி நி த்திரை மடவாரின்னு 

தலத்துரு வகைநீக்குப்பின்‌ னாளும்பத்‌ இயத்‌ தணில்லே, 

இ-ள்‌, இவ்வண்ணம்‌ உலர்‌த்தியபின்பு பூடிக்ன்ற போஜனத்தில்‌, புளி 

தயிர்‌ பால்‌ பாகல்‌ இலைக்கறி மச்சம்‌ மாமிசம்‌ ௮கத்திச்ரை இவைகளை விலக்‌ 
குவதுச்‌ தவிர, புகையிலையும்‌ பகல்‌ நித்திரையும்‌ போகமும்‌ இன்னும்‌ ஈன்மை 
செய்யாத வகையையும்‌ ௩ீச்ி மறுசாளும்‌ பத்தியத்துடன்‌ இருச்சகீகடவை, () 


இதன்ம$ஏமை; 
விருத்தம்‌, 
இத்தகற்‌ றயிலகா இசாட்கொருக ரலிட்டொருவருட மாடிடவென்‌ 


பெழுசுரந்தொடருங்கயமைச்‌ சுவாசமிருமன்மால:! பகந்தாங்காற்‌ 
அக்திசோகங்காமாலையுன்மா கஞ்சோமரோகம்மதரே கஞ்‌ 
சோபைபாண்டண்டலவிரு த்‌ *அிபற்குட்டஞ்சோ ணி சங்குன்மமாமூர்ச்சை 
மந்தசோயமூர்‌ த த.ற தல்விழிராடி வள்ளடி நாக்களங்க ளினும்‌ 

வரும்பி ணியிவைடோமெ ன்‌ றீடின்மர்றைவ “ரொ கவள்றுகர்தல்‌ த்த்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, 00 


தொந்தவாயிர தீதுக்சொச்சகோய்களும்டோஞ்சுருக்குமாறென்னெனிற்பல 
துதிமகாசந்‌ தனுதிக்கோர்மமை சாலற்டெமிலையென த்துணிர்தே, [ருக்‌ 


இ-ள்‌, இச்ச ஈல்லதைலச்சை முறையாக சான்குசாட்கெொருதரமாச ஒருவரு 
டம்‌ ஸ்ரானஞ்செய்யில்‌, எலும்பில்கின்‌ றும்‌ எமும்புகின்ற அஸ்‌இகெதசுரம்‌ தீராத 
க்ஷயம்‌ கபசம்பர்தமாகிய சுவாசம்‌ காசம்‌, மூலம்‌ பகர்தரம்‌ வாதம்‌ மகோதரம்‌ 
காமாலை உன்மாதம்‌ சோமரோகம்‌ மதரோகம்‌ சோபை பாண்டு ௮ண்டவிருத்தி 
பலவிதமாகிய குஷ்டம்‌ சோணிதரோகம்‌ குன்மம்‌ மசாமூர்ச்சை ௮அலஜரோகசம்‌ 
என்னும்‌ இவ்வித ரோகங்களும்‌ ௮ன்றி, சிரசு நெற்றி சண்‌ நாச செவிமூலம்‌ 
நா-கழுத்து என்கிற இடங்களைப்பற்றி வராரின்ற ரோகசங்களும்‌ விலகும்‌ என 
நாம்‌ சொல்லுவோமாயின்‌ ; இர்த?ராகங்கள்‌ தவிர வன்மையுள்ள மற்றைய 
ரோகங்களியாவும்‌ நீங்காகோவெனச்‌ கசேழ்ப்பீர்கள்‌ ; நிதான இரந்தங்களில்‌ 
சொல்லுகின்ற (4448) ரோகங்களும்‌ நீங்குமென்றே துணிவாகச்சொல்லு 
கோம்‌; அப்படி நீங்குவதுண்மை யாயின்‌ இங்கனம்‌ சில ரோகங்கள்‌ மாத்திரம்‌ 
நீங்குமெனச்‌ சுருச்சிச்சொன்னது ஏனென்றால்‌. மாவராலும்‌ தோத்திரஞ்‌ 
செய்யத்தக்க மகா சந்தனாகித்‌ தைலத்திற்கு ஓர்‌ மசுமை சொல்லுதற்‌ கடம்‌ 
இல்லை என்பதைப்பற்றி இதற்‌ கன்னின்னரோகங்கள்‌ போமென நவின்‌ 
றனம்‌-- ௭5 று, (97) 


லகுசந்தனா தித்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
சந்திரூ சடைத்தருண்‌ நாரிபலை சாயட்டி தாத்திரிக ளூசசரசை 
தசமுட்டி தசமம்பு முக்காரி வேம்புனற்‌ றத்‌.துவயம்‌ பானெய்பிரு 
தந்‌ தியிள நீரான்‌ லாதிபுக முன்னீர தற்பினவை படி.சளாரக்‌ 
தீருவிரண்‌ ட.கறிட்டி, கோலமிரு வோசோபி சாதுர்சா தஞ்சாதிசங்‌ 
கந்தனை பிரத்தமுப்‌ பலைபருஞ்‌ சாய்கோசை காவிசம்‌ பங்கிகுட்டம்‌ 
கத்தூரி முகுளமுரு எரிசிகச்‌ சிலிமதா கம்மாச வலரிலையசை 
பிந்தவெண்‌ ணான்குமொவ்‌ வொருகிட்க மமுஇழைத்‌ திட்டெரித்‌ தாடிமுக 
மெரிவுபித்‌அஞ்சுகசை யடாமானயயாமிலகெ னுஞ்சந்தனா தியிஃதே. 


“இ.ள்‌, சர்தனக்கட்டை வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ சறுஈன்னாரி 
சிற்றாமுட்டிவேர்‌ கோரைக்கிழங்கு அதிமதுரம்‌ செல்லிவேர்ப்பட்டை. சீர்‌திற்‌ 
கிழங்கு சிற்றாச்தை என்னும்‌ குடிநீர்த்திரவியம்‌ (10-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌- 
10) அ, நிறுத்திடி தததைப்‌ பாண்டச்திலிட்டு முக்சாரி என்ற (12-மரச்கால்‌) 
,சலம்விட்டு எரித்து தீத்துவயம்‌ என்ற (4-படி) குடிநீராக வடித்து, இதில்‌ 
பசுவின்பால்‌ சல்லெண்ணெய்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்குரசம்‌ செவ்விளமர்‌ 
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100 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


என்னும்‌ இர்‌ சான்கினுள்‌ முற்கூறிய இரண்டும்‌ வகை-1-க்கு (படிஃ&-ம்‌) பித்‌ 
கூறிய இரண்டும்‌ வகை-1-க்கு (படி-1-ம்‌) ஆ சேர்த்து) சந்தனம்‌ ச.ரளதேவ 
தாரம்‌ தேவதாரம்‌ ௮கற்கட்டை மர்‌ திஷ்டிவேர்‌ தக்கோலம்‌ வெட்டிவேர்‌ விலா 
மிச்சம்வேர்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ சாதுர்சாதம்‌ சாதிக்காய்‌ சிற்றரத்தை குங்குமப்பூ 
கடுக்காய்‌ செல்லிக்காய்‌ தாணிச்சாய்‌ சடாமாஞ்சில்‌ கோரைக்கிழங்கு செங்கழு 
நீர்ச்கிழங்கு சண்பகமொச்கு கோஷ்டம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ தாமரைவளையம்‌ 
கொச துமல்லிவிசை இச்சிலிக்செங்கு அதிமதுரம்‌ காட்டாத்திப்பூ பச்சிலை 2ர 
கம்‌ என்னும்‌ க.ற்கதிரவியம்‌ (92-ம்‌, வகை-1-க்கு (வராசனிடை-1) ஆ, நிறுத்‌ 
அப்‌ பசுவின்‌ பாலால்‌ அரைத்து ௮இற்சரைத்து எரித்துப்‌ பாகத்தில்‌ வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு ஸ்சானஞ்செய்வையாஇல்‌, தாகரோகமும்‌, கை கால்‌ 
கண்‌ முதலிய இடங்களைப்பற்றிய எரிவும்‌, சரீர எரிவும்‌, பயித்தியமூசலிய 
பித்தரோகங்களும்‌ சுகப்பிரம ரிஷியைச்தொடர்ச்ச மாயையைப்போலாம்‌: 
இதுவே லகுசச்சனாதித்‌ சைலம்‌---௭- றடி (98) 





அலகாலவிஷ தைலம்‌. 
வாதநர்சனத்தாகேயம்‌ வாந்கரைம்‌ பலத்துணல்ல 
மதுகாமெண்பல த்தை வாய்ச்சீவ லெனச்செய்‌இட்டுப்‌ 
போதவே ிவக்கக்காய்ச்சிப்‌ புடையையிட்டி றுத்தங்க த்திற்‌ 
பூசிப்பாரிழுப்பின்‌ பேச்சப்டோழ்‌ திழுப்பாகுமின்னும்‌ 
பாதமேற்கண்டுகண்டாய்ப்‌ பராரைகொண்‌ டெழுழூவிக்கம்‌ 
பற்றறவொழிகவென்றாற்‌ பரனாமத்திலை தோய்த்தப்பி 
மீதவ்வேமிலைபரப்பி வெண்படாந்‌ திரிராட்சுற்றி 
விலக்கட லாலகாலவிடத்‌ தைலமுமீதாமால்‌. 
இ-ள்‌, ஆமணக்குசெய்‌ (பலம்‌ 10-ல்‌) கொட்டைப்பாக்குச்‌ சேலைப்போல்‌ 
சீவிய வர்ச்சகாபியின்‌ சீவல்‌ (பலம்‌-8) சேர்த்து அடுப்பிலிட்டு இவெக்கும்படி. 
எரித்து வஸ்‌.இரததால்‌ வடிக்கட்டி, வைத்துக்சொண்டு இதைச்சரீரத்தில்‌ 
பூசிப்பிடிப்பையாகில்‌ இசிவு என்கிறசோய்கள்‌ முழு தும்‌ விலகும்‌, இன்றியும்‌ 
பாதத்திலும்‌ தேகத்திலும்‌ கண்டெண்டாக அடிபருத்து ஏழும்புதின்ற இரி 
தோஷ வீக்கங்களின்மேல்‌ மாவிலிங்கன்‌ இலையில்‌ இதனைச்‌ தோய்த்துப்‌ 
போட்டு ௮வ்‌ இலையைத்தானே வதக் ௮அவைகளின்மேல்‌ பரப்பி வெள்ளை 
வஸ்‌.இரத்தினால்‌ (9) சாள்‌ (9) கட்டுக்கட்டி, அவிழக்ச நிசேஷமாக நீங்கும்‌ 
இதுவே ஆலகாலவிஷ தைலமாம்‌ எ-று. (99) 


| சிற்சுடர்த்‌ தைலம்‌: 
நிம்பமெண்ணிவை யிரண்டினேயமைந்‌ தைந்‌ தாமுட்டி 
ரெல்லிக்காயக்கர்த மில்குநோகுந்தம்‌ பூண்டிட்டி 
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கூறல்மும்‌ கரையும்‌. 101 


கும்புறமூன்றுமாட்டிக்‌ குழைத்துடைக்‌ கேற்றிய த்தைக்‌ 
குலவேளைமால மூன்றுட்கொள வெழுபுரையாச்சுற்றி 

'வெம்பயக்கதிரிற்‌ நூக்வெிளக்கெரித்‌ தந்நெய்விட்டு 
மீட்டுமு த்தாமடக்கி வீழ்மழுசெய்‌ வாங்சப்புச்‌ 

சிம்புளாமிசுவெனச்‌ சொற்டும்மேறுக்‌ கிதன்வல்லாண்மை 
செப்பலென்னணக்கே செப்புஞ்சிற்‌ சுடாதை தலமீ 6] த, 


இ-ள்‌, வேப்பமுத்‌.துசெய்‌ சல்லெண்ணெய்‌ இவ்‌ இரண்டும்‌ வகை 1-க்கு 
(பலம்‌ 5) ஆக கலர்துவைத்துச்சொண்டு, ரெல்லிக்காயக்கர்தகம்‌ பெருங்காயம்‌ 
இவ்விரண்டும்‌ வகை 1-க்கு(பலம்‌-4) வெள்ளைப்பூண்டு(பலம்‌.8) இம்‌ (8) சரக்தை 
பும்‌ சேர்த்தரைத்துக்குழப்பி (10) ௮ங்குலச்‌ ௪துரமுள்ள வெள்ளைச்‌ £லையிற்‌ 
றடவி உலர்த்தி இதை (9) ஈல்வேளைவேர்சொண்டுவந்து ஒன்றாசச்சேர்த்து 
அதன்மேல்‌ ஏழுசுற்றுவரும்படி சுற்றிச்‌ திரிபோலத்‌ இரித்சதை இருப்புச்ச தி 
ரில்‌ தொங்கும்படிக்குக்‌ கோத்து முன்புவைத்திருக்கிற கெய்யில்‌ தோயத்துக்‌ 
கொளுத்தி அடியில்‌ பழக்மயெபாத்திரம்‌ வைக்‌து ஷி செய்யைச்‌ சிறிய சரண்டி 
யால்‌ மொண்டு மேலாகச்‌ இறுகச்சிறகவிட்டுக்‌ சுடர்‌ உருவமாக விழுகின்ற 
தைலச்தை வாங்கவும்‌ ச இவவண்ணம்‌ மும்முறை மடக்கிக்‌ ை _சியில்‌ வருக 
தைல,த்தைப்‌ பதனம்பண்ணி இதில்‌ கொஞ்சம்‌ யெடுத்து வெதுப்பித்‌ தேகத்‌ 
இல்‌ தடவிப்பிடிப்பையாகில்‌ இ?ிவு என்கிற சிங்கத்திற்கு இது, சரபப்பட்ி 
யாம்‌, -இதன்‌ வல்லபத்ைத ஒருவர்‌ சொல்லுவதென்ன ௮ச்சோயேசொல்லும்‌ 
இதுவே ற்சுடர்‌ ச்தைலமாம்‌ எ-று, (100) 


பீ நசக்கிருதம்‌: 
சட்டளைக்கலித்‌. துறை. 


இர த்தமுரோசனங்கோஷ்டமதுரமெருவைகழஷஞ்‌ 
சுர த்தமறுவிசசபபெணமேழ்பொடியோர்படிகெப்‌ 

யர த்தமுறா தடு£ழிடுபீஈச த்‌.தாச்சியமா 

மிரத்தமு தலொழுக்கும்மின்னசியமிை தப்புரினே. 


இ-ள்‌, ஒருபடி. பசுவின்செய்யை, முறுக்இச்டிவச்காமல்காய்‌ச9. இறக்குவைத்‌ 
துக்கொண்டு குங்குமப்பூ-கோரோசனம்‌ கோஷ்டம்‌ அதிமது ரம்‌ கோரைக்‌ 
இழங்கு கஸ்தூரி பச்சைக்கருப்பூரம்‌ என்னும்‌ (7-ல்‌) ஆதிச்௪.ரக்குமு,தல்‌ ஐந்தும்‌ 
கதை ]1-க்கு (1-கழஞ்சியும்‌, மற்றை (9-ம்‌) வகை 1-க்கு (1-பணவிடை 
பும்‌) ஆக நிறுத்து வஸ்‌இரசாயம்‌ செய்்‌ச பொடியைத்துர்வி இவைகளின்‌ நிறம்‌ 
அதில்‌ தோற்றியவுடன்‌ வடிகட்டி க்கொண்டு இதை, அசதி ௪ச்தி ஈசியங்கட்டு 
வையாூல்‌, இரத்தம்‌: சலம்‌ சீழ்‌ முசலியவைகளை, சாசியால்‌ விழப்பண்ணு 
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105 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


இன்ற சாகொரோகம்களும்‌ இதைப்பற்றிய சல வுபத்‌இரவங்களும்‌ நீங்கும்‌,-- 
இதுவே பீஈசக்கிருதமாம்‌ எ-று, (101) 


பத்திரசார விரணப்பூச்சுத்‌ தைலம்‌. 
வெண்பா, 
எண்ணா மவிப்படிகநே ரேமபுட்பி வேம்பூனான்‌ 
றிண்ணா யுருகிசீ வந்திபரி-புண்ணாற்றுஞ்‌ 
தந்தம்‌ தாரமெட்டுஞ்‌ சேருரியி லைச்சாறட்‌ 
டெந்தமந்தா சப்புண்ணு மில்‌. 
இ-ள்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ (படி.-1) ஒருபாத்‌ இரச்‌ தில்விட்டு, நில்‌ ஆவாரை 
வேம்பு ஊனான்‌ சாயுருவி வெட்பாலை பருத்தி புளி த.துளை என்னும்‌ (8) வகை 
இலைச்சாறும்‌ வகை-1-க்கு (உரி) அளவு சேர்த்து எரித்துப்பதத்தில்‌ வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு இதை, (விரணங்களின்மேல்பூசி மறுசாள்‌ ௮ரசம்பட்டைச்‌ 
கஷாயத்தினால்‌ கழுவவும்‌) இவ்வாறே போதுமரன சாளளவுஞ்செய்யில்‌ ஜவ்வி 
னாவுல்‌ வாய்மூடிக்கொண்டு ஆராமலிருக்கிற சகலபுண்களும்‌ ஆறிப்போம்‌ எ-று, 


இவும்‌ வேறுவிதவிரணப்பூச்சுத்‌ தைலம்‌: 
வஞ்சி விருத்தம்‌. 
எள்ளிச தம்படியுருவிககிர்பரிபின்பூறற்‌ 
கொள்ளிசவு? தாணிபுளிக ண்ணிநுசைபிலிவேம்‌ 
பள்னிநுகர்சுரைகுடசங்கடுபதினைந்திலைச்சா 
றுள்ளிலிருபலமிட்டுபூரேணம்போமால்‌, 


இ.ள்‌, ஒருபடி. சல்லெண்ணெய்யில்‌ சாயுருவி சண்ணாலமுருக்கு பருத்தி 
இன்பூரு சொள்ளு மஞ்சள்‌ சிறுவழுதுணம்‌ புளி சரிசாலை சிவதை பூனைக்‌ 
காஞ்சொறி வேம்பு ஈல்லசுரை ெ.ட்பாலை கடுக்காய்‌ என்னும்‌ (15) இலைச்‌ 
சாறும்‌ வகை 1-க்கு (பலம்‌ 4)ஆச்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றி திபாக்னியால்‌ எரித்‌ 
துப்‌ பதத்தில வடி.த்துவைத்துச்கொண்டு வேண்டுங்கால்வரையில்‌ விதிபோல்‌ 
பூசிச்சழுவினால்‌, ஆரா புண்களெல்லாம்‌ ஆறும்‌ எ-று, (109) 


வலம்புரிக்காய்த்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
இருகுபலையட்சம்பப்பத்‌ துவட்டத்‌ திருப்பி 
சேணுவணன்க்றைபோக்கப்புளி்‌ வளுளிய ச்ழும்‌ 
பருகு தலிலாமூலியாயின்மிளகர்ணை 
புகாவல கக்குக்கதழஞ்சிடையிப்ப திதுமைப்பாலரைவால்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, 103 


வருகுமிகையவிராழிக்களவியொருவிறகால்‌ 
வன்னிமெதுவுறக்காய்‌ச்வெடி த. துமுழுகுவையேற்‌ 
பெருகுமண்டையோய்முழுதுங்கமுகுமின்னுங்கூறிற 


பேசுசங்கைப்பி டைகளும்‌ பேரும்வலம்புரி க்கே, 


இ-ள்‌, வலம்புரிச்சாய்‌ தான்றிக்காய்‌ வட்டத்திருப்பி ஆகாசகருடன்‌ 
திழங்கு சவுச்காரம்‌ படிச்சாரம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு ஆடுதின்னாப்பாளை ஆயில்‌ 
பட்டை மிளகரணை என்னும்‌ (10-ல்‌) முதலிற்கூறிய காய்கள்‌ (2-ம்‌) வசை 
1.ச்கு (10-ம்‌) மற்றவை வகை 1-ச்கு கழஞ்சி (1-ம்‌) ஆக சேர்த்து இடித்து 
வெள்ளாட்டுப்பாலால்‌ அரைத்து (1-படி) எண்ணெயிற்‌ கரைத்துக்கலக்க ஒரு 
சாதிவிறஇனால்‌ சறியதீயாகஎரித்துப்‌ பாகத்தில்‌ வடி ச்‌துவைத்‌துக்கொள்ளவும்‌; 
இவ வலம்புரிச்சாய்க்‌ சைலக்தை விதிபோல்‌ ஸ்ரசானம்‌ செய்வையாகில்‌, சபா 
லத்தைப்பற்றி ௮இகரித்சசோய்ச்கூட்டம்‌ முழுதும்வெர்து சாசத்தையடையும்‌ 
இன்னும்‌ சொல்லப்புசன்‌, உலகத்தார்‌ பேசுகின்ற பேய்பூதமுதலியவற்‌ 
ரூல்‌ வராநின்ற துன்பங்களும்‌ விலகும்‌, எ-று, (104) 


சரகணிபூப்புடத்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சாதிசநிட்குடி, இகாம்பல்‌ கிமத்தஞ்‌ 
சரஞ்சோூ யேழ்வகைக்குத்‌ தொடியிரண்டாச்‌ 
சே.திபங்கச்‌ சாற்றாட்டிச்‌ சுத்திபோலத்‌ 
இரட்டிப்பூத்‌ தைலமிறக்‌ கை தமுன்போகாட்‌ 
டோதுசிமி ழிட்டரைநிட்கங்‌ கொள்சீதத்‌ 
தோடிரத த மலப்போக்கு மொழியுந்தீயாக்‌ 
கேதமுறு சிஞ்சையிலின்‌ பலியுமாகுங்‌ 
'இரகணிபூப்‌ புடத்தைலல்‌ கள த்தினாமே, 
இ-ள்‌, சாஇச்காய்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ சடைக்கஞ்சா ஊமத்தையிலை இப்பலி 
பலகறை என்னும்‌ (1) சரச்கும்‌ வகை 1-க்கு (2-2) ஆக நிறுத்திடித்துக்‌ 
கஞ்சாவிலைச்‌ சாற்றினால்‌ ௮ரைத்துக்‌ சளிஞ்சில்போலக்‌ திரட்டி எடுத்துப்‌ 
புடக்கலச.த்திலிட்டுப்‌ பூத்தைலம்‌ இறக்‌ ௮ச்தைலத்தைச்‌ கலுவத்தில்‌ விட்டு 
முன்போல்‌ கஞ்சாவிலைச்‌ சாற்றினால்‌, பர்‌ இக்கும்படி அரைத்துப்‌ பீங்கான்‌ சமி 
ழில்‌ வழித்‌ துவைத்துக்கொண்டு இதில்‌, (3-விராகணிடை) வீ.சம்‌ போதுமான 
சாள்‌ வரையில்‌ இரண்டுசாலமும்‌ உண்பாயாச இதனால்‌, பசி மிகுவதுச்தவிர, 
சீதக்கழிச்சல்‌ இரத்தக்கழிச்சல்‌ மலக்கழிச்சல்‌ முதலிய ரொசணிரோசம்களுர்‌ 
தீரும்‌; இதற்குச்‌ குற்றமுள்ள புளிப்பு நீங்கிய இஷ்டபோஜனமும்‌ உதவும்‌ சர 
சாணிப்பூப்புடத்சைலம்‌ உரைத்கோம்‌, எ-று, (10 
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104 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


இலாங்கலித்தைலம்‌, 
விருத்தம்‌ 
முக்கண்ணியமிழ்தாப்பாற்புன்கடிப்பாற்பற்ண்ணி 
முராரியணிவாயசிகரீட்மசுந்தரிபாம்‌ 
புக்கண்ணி.பிர தமெட்டில। தியொருபடிகாண்‌ 
புச லுமற்றைப்ப தம்ப தமிட்௦_.ரிபுசர்‌ தட்டெனச்சொ 
- லச்சண்ணிரண்டையுந்தூக்கொருதொடியோர்பணமா 
யதிலிடிறுத்தருர்‌ துதயமுட்டியொன்றாரறாப்புண்‌ 
டொக்கண்ணியெழும்பு நுணாப்பூக்‌ £ரந்திமு தனேோய 
தொலையுமிதன்பத்தியமுஞ்சொல்‌ல துங்கேளினியே. 
இ-ள்‌, தேங்காய்ப்பால்‌ பசுவின்டால்‌ புங்கம்பால்‌ வல்லாரைச்சாறு தள? 
ச்சாறு மணச்தக்காளிச்சாறு சிறுசெருப்படைச்சாறு சங்குப்பிச்சாறு என்‌ 
லும்‌ (8-ல்‌) தெங்கன்டால்மா,த்திரம்‌ (]-படி.யும்‌) மற்ரவை வசை 1-இ (3-படி 
பும்‌ ஆ, பாத்திரத்‌ தில்விட்டுச்‌ தீபாக்கினியால்‌ (8) சாள்‌ வரையிலுச்‌ துழாவிச்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கொண்டேயிருர்து பாகம்வருவதற்குமுன்னம்‌ சுத்தித்த செல்லிக்‌ 
்‌ தாய்ச்‌ சர்தசம்‌ (பலம்‌-]1-ம்‌) ரசசருப்பூரம்‌ (பணவிடை-1-ம்‌) அ தராூலிட்டு 
நிறுத்‌ துப்பொடித்துப்போட்டுச்‌ ௪ற்றுசேரம்‌ கொதிப்பித்து செய்ப்பருவம்‌ 
சண்டு வ௦ஃகடத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ மாத்திரம்‌ (1-பலம்‌) 
விழுக்காடு உண்ணக்கடவை இதனால்‌, துஷ்டவிரணமாகிய ஆறுப்புண்‌ சருமத்‌ 
தைப்பற்றி எழும்புகின்ற நணாப்பூக்கிரச்தி முதலிய சோய்களுர்தீரும்‌ இனி 
இதன்‌ பத்தியமும்‌ கூ றுவாம்‌, எ-று, (100) 
இத்தைலங்‌ காய்ச்சவேண்டிய காள்‌ (8) என்பதை, பின்வருஞ்‌ 
செய்யுளினால்‌ உணர்க, 
இதன்மகுிமை. 
விருத்தம்‌. 
இனித்‌ தவிலாங்கலி நேயமிஃதொட்போற்றிரி நாளேற்றுண்ணுங்காற்‌, 
றனித்தபுராதனத்தெதளிவும்‌ புத்தனமுமதிரசத்தைத்‌ கள்ளிமண்ணிற்‌ 
சனித்‌ தபலண்டோடுண்மறுபத்‌ தியத்திற்டபொரித்‌ தவெள்ளை ச்சயிர்‌ தவஞ்‌ 
தொனித்தவேழாம்பகலாச்சியமாடப்டாற்புளியுர்‌ துயக்கலாமால்‌, [சோ 
இ.ள்‌, இதுவே மது ரமுள்ள தேங்காய்கெய்‌, இசைச்காய்ச்சிய (9) சாளைப்‌ 
போலவே (8) காள்‌ அருந்து, பத்தியமாவது வெங்காய வெஞ்சனத்தோடு 
புளிப்பேராத நீராகாரத்தைப்‌ புதிதாகச்‌ சமைத்த சாதத்தில்‌ விட்டுக்கொண்டு 
உப்பில்லாமல்‌ சாப்பிடுவதாம்‌, மறுபத்தியம்‌ மூன்று சாளும்‌ வறுச்தவெள்ளை 
உப்புச்சேர்த்துக்கொண்டு (7-வது) சாள்‌ பசுசெய்‌ தேய்த்து ஸ்ரானஞ்செய்து 
மறுராள்‌ முதல்‌ புளிப்புஞ்‌ சேர்த்‌ துண்ணலாம்‌, எ-று; (107) 
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கலிங்கத்‌ தைலம்‌; 
ட்‌ விரு த்தம்‌, 
வா ருகச்ச நீ ௬ளிச்சாறரு ணச்சா.றுவரைநிம்பச்சா.றுவர்த்‌ தீதமானகேயஞ்‌ 
சேருகச்சாவளவனவூற்றைச்‌ தமட்ட த தின்மூன்றங்குப்பகற்‌ றிச்சேர்காலாக 
வாருகச்சாருக்தன தீ கார்க்கி துகலிங்கமா தீ த) தலமலடொழிக்குமா தாந்தச்‌ 
நீருகச்சாடாவிரத்‌ சக்குன்மம்போக்குகிஷைலட்டுப்புழுக்களையுரி்குங்‌ [செந்‌ 
ப |சாணே, 
இ-ள்‌, வரிக்குமட்டிக்காய்‌ வெண்காயம்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ மலைவேப்பிலை 
இவற்றின்‌ சாறுகள்‌, ஆமணக்குசெய்‌ என்னும்‌ (8-ம்‌) வசை-1-ச்கு கச்சா 
(படி-1) ஆக சேர்த்துக்சாய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துவைச்‌ துக்கொண்டு பருவ 
மாசாமட்கு மதார்த ருதுகாலமாகய (8) சகாட்களிலும்‌ காலையில்மாத்திரம்‌ 
($-சோ தைலச்தை (3-சேர்‌) நீராகாரத்தில்‌ கலச்து குடிப்பித்து உப்பில்லாப்‌ 
பத்தியம்‌ வைச்சச்சடவை இதனால்‌, வர்தியாரோகம்‌ என்கிற (4) விச மலட்‌ 
டில்‌ ஆதிமலடு ஓழிர்த மற்றைய (8) விதமலடுகளும்‌, மாதாச்த ருதுகால 
ரத்தத்தை வெளிப்படுத்தாத ரத்சகுன்மங்களும்‌, நிலைபெற்றிருக்கும்‌ மலட்டுப்‌ 
புழுக்களும்‌ நீங்கும்‌; இதுவே பெருமைபொருச்திய சலிங்கர தித்தைலமாம்‌ எ-று 
பேதைப்பெண்‌ பருவத்திற்கு முன்னும்‌, பேரிளம்பெண்பருவத்திற்குப்‌ பின்‌ 
னும்‌, இத்தைலம்‌ கூடாதென்பது விளங்க சச்சாருச்‌ சனத்தார்‌ என்றார்‌. மலடு 
(4) ஆவன--ஆதிமலடு காகமலடு கதலிமலடு கருப்பமலடு என்பனவாம்‌. இதன்‌ 
விபரங்களை ஜீவரக்ஷ£மிர்தம்‌ 273--975-வது பக்கங்களில்‌ காண்க. (108). 


கணத்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
சிறியமு த்‌ தந்‌ தருகெய்யமிழ்‌ திளங்குமரிபொற்றேகசாசம்பிம்பிநற்‌ 
றேவரூராம்மிலைபலண்டுகற்பூரவலிசெப்புஈவமுத லுபய]ம 
மறியளவொவ்வொருபடி பினே ழிர தமும்பிழிர்‌ தசையரைப்படி பூக்க 
லக்கிராகாரமிலவங்கவுரிபவ்விலைக தாகுவயமேஇூல்கி ட 
நறியசோம்பசையமிர்‌ைமாசைசா இப்பன்னாற்குலக்‌ காய்முஞன்‌க ன்‌ 
னவிலர்‌ தமொருகழஞ்சாமற்றையுபமுபநயத்‌ துகளிடெரி துவிதியை 
வெறியிர த்‌ தர்‌துவிவகைக்கொருக ழஞ்சிடைவிளாவியடுகடஈடுவிடா 
மேன்மூடி யைம்பகற்குத்தித்‌ெதெடுத்திரரமிகுகண தை தல 2 


இ: ள்‌, 8ிற்ராமணச்குசெய்‌ பசுவின்பால்‌ வகை-1-க்கு (படி.-1 ம்‌) கற்றாழை 
பொழற்றலைக்கையார்சசரை கோவை ஈல்லபொன்னாங்காணி புளியாரை வெய்சா 
யம்‌ சற்பூரவள்ளி என்னும்‌ (9) சாறுகளும்‌ வகை-1-ச்கு (படி-$)ஆக ஒருபா 

14 
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100 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


ரத்தில்விட்டு ௮க்கராகாரம்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி கோஷ்டம்‌ வெர்‌ 
தயம்‌ கர்க்கடகசில்கி மணமுள்ளசோம்பு சீரகம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு மாசைகச்சாய்‌ 
சாதிபத்திரி தைலமுள்ள சா திக்சாய்‌ என்னும்‌ கற்கவகை (12-ச்குள்‌) ஈற்றிற்‌ 
கூறிய சாஇிக்காய்த்தூள்‌ (1-கழஞ்சும்‌) மற்‌ றவைகளை வஸ்‌ திரகாயஞ்செய்‌ து 
வகை 1.ச்கு (2-கழஞ்சும்‌) ஆக தைல்திற்‌ சேர்‌த்துச்காய்ச்ச மெழுகுபதத்தில்‌ 
கோரோசனை மணமுள்ள குங்குமப்பூ இவ்‌ (9-ம்‌) வகை-1-க்கு கழஞ்சு-1-ம்‌ 
ஆச பொடித்திட்டிருக்ற வடிசடத்தின்‌ ஈடுவில்‌ ஷூ சைலத்சை வடித்து, 
௮ர்‌தச்‌ கடத்திற்குச்சீலை மண்செய்து ஐந்து சாள்‌ ரெற்புடத்தில்‌ வைத்து 
எடுத்துச்கொள்வாயாக இதுவே வன்மையுள்ள சகணத்தைலமாம, எ-று, (109) 


இதன் மகிமை. 
விருத்தம்‌. 
கண த்தைலங்கஃசமிழ்‌ இற்கலர ததிகாலையிலரு த்த 
வண த தடர்வெண்மையுங்கணவெட்டையுமதிலுண்டாஞ்சுரமுந்‌ 
தண த்தருமெய்யுண த்தலும்டாற்சா த்‌ தமர்‌ தந்கிரர்‌ தகளு 
மண த்தமுலைப்பாலருக்‌ அமைந்‌ தரு ிவாராவே, 


இ-ள்‌, மேற்சொன்ன சணத்தைலத்தை (1.பலம்‌) முலைப்பாலில்‌ கலந்த 
போதுமான காள்‌ வரைக்கும்‌ காலைவேளையில்‌ குடிப்பிக்கில்‌, மேல்‌ ௮ண்ணத்‌ 
தைப்பற்றியவெளுப்பும்‌, கணவெட்டையும்‌, வெட்டையினாலுண்டாகியசு ரமும்‌, 
நீங்குதற்‌ கரியசேகவுலர்த்கலும்‌, பால்வார்தஇியும்‌, மாச்தமும்‌ கிரர்‌இகளும்‌ மண 
முள்ள முலைப்பாலருந் தும்‌ பாலகரிடத்தில்‌ சேராவாம்‌.௪- று, (110) 


மாநதத்தைலம்‌: 
விருத்தம்‌, 

முத்துக்கிருதமுமீயச்சுர தமுமட்டெரியொன்‌ நிரண்டாம்படி முற்பரு 
வத்‌.துக்கருகிறச்சரகமோர்தொடிமாவிட்டளாவிமயன த்‌ தாருகல 
சத்துக்குளேல்லுசோசனைநிட்கர்‌ தனையிட்டி று த்துவைசர்‌ ததியைத் தொட 
செத்‌.துக்கமாந்தப்‌ பிணியுங்கபல்களுமிர்‌ திரவிற்செயலென்பா நிஞரே. 

இ-ள்‌, (1-படி) முத்துச்கொட்டை செய்யும்‌ (2-படி) ஈயச்கொழுர்தின்‌ 
சாறும்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ சேர்ச்து சிறுகொதியாகக்‌ கொதுப்பித்துச்‌ சாறு 
சுண்டிய இளல்‌ கற்கப்பருவத்‌இல்‌ (பலம்‌-1) கருஞ்£ரகத்தை இடித்து வஸ்திர 
காயஞ்செய்தமாவை ௮ல்‌ தூவித்‌ துழாவிச்காய்ச்ச)ி மெழுகுபதத்தில்‌ (விராக 
னிடை-1) சல்ல்கோரோசனத்தூள்‌ வடி.கடத்‌துள்போட்டு ௮தில்‌ ஷி தைலத்‌ 
தையிறுத்து வைத்‌ துக்கொண்டு காலையில்‌ மாத்திரம்‌ (1-ப்லம்‌) வீதம்‌ போதுமான 
ரரர்வரையில்‌ கொடுத்துச்‌ தாய்க்குப்பத்‌ தியம்‌ லைச்சவும்‌; இசஞனால்‌, குழச்லர்‌ 
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களைப்‌ பீடிக்கப்பட்ட பலநோயை விளைக்கன்‌ ற மார்தம்களும்‌, கபரோகங்களும்‌ 
இச்‌ இிரவில்லைப்போல்‌ மாறிவிடும்‌-எ௩ று, .... 0111) 
வேறுவித மாந்தத்‌ தைலம்‌, 
விருத்தம்‌. 
ஆமணக்கவிகற்கசச்சாறுபடி படிபெய்யாணம்பலங்கடுகை£ 
ரடிமு த்தமொலிடோகுபுட்பேர்‌ இரங்காரமட்டமொவ்வொன்றுகஃசாக்‌ 
தீமணச்சபபாளமிரு கொடி பிவற்றை மன்செப்பி7 தமிட்டிழையெலாஞ்‌ 
சேர்வைபுரியெரிமதூ ச்ட்டமு றின்வடியிே தசிறுவாமாந்‌ த தை நலமா 
மாமணச்குயவமு இிலிஃ துகஃசளவளாய்வனி௦ வ.தப்பிக்குலிக்கி 
வைகறைபருத்தருஞ்சேயக்குச்சுருக்கர்‌ திவாரினாமக்குவா த 
நாமணப்பையதோடம்பொருமுமாந்தமுண்ணளி/வெப்புமாந்தமென்னு 
நாலிரண்டுஞ்‌*சுரரவிழிச்சுகம தாமிதினவிற்றுமிச்‌ சாப்பத்‌ இதயமே. 


இ-ள்‌, ஆமணக்குசெய்‌ உத்தாமணிச்சா று இவ (9-ம்‌) வகை 1-க்கு (படி. 
2) ஆச ஒரு பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, சகருஞ்ரகம்‌ வெட்பாலையரிசி கடகரோசகணி 
6ரடி.மு.த்துப்பருப்பு கோஷ்டம்‌ கார்போவிசை சண்பசப்பூ அ௮ச்‌ராகாரம்‌ 
என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (8-ம்‌) வகை-1 இ- (பலம்‌-1) வெப்பமுள்ள நேர்வாளப்‌ 
பருப்பு (பலம்‌-2-ரிறுத்கவைகளை ஷி. சாற்றினால்‌ நரைத்து ௮தஇழ்‌ கரைத்து 
எரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ உடித்துவைச்‌ துக்கொண்டு, செம்மை .நிறம்பொருச்‌ 
திய மாதர்களின்‌ மணமுள்ள முலைப்பாலில்‌ (பலம்‌-4) சேர்த்துக்சல து 
அனலில்‌ வெதுப்பிச்‌ குலிக்கி வீடியற்காலையில்‌ பாலர்களுக்குக்‌ குடிப்பிக்சவும்‌; 
அருங்குழர்சைகட்கோஎன்றால்‌, ககுச்சபடி குடைத்துப்‌ புசகட்டவும்‌; மாலைப்‌ 
போதில்‌ மார்தக்சஷாயம்‌ வார்க்கவும்‌, இ தீனால்‌, சாவிணிடத்தில்‌ பிரு வி சம்ப 
ர்தமாகெய கபத்தினால்‌ வெளுத்திருச்சின்‌ தோஷம்‌, பொருமுமார்தம்‌, சளிர்ச்‌ 
சுரமார்தம்‌ முதலிய * (8) விதமார்த ரோகங்களும்‌ * கேவர்கள்‌ விழியின்‌ சுசம்‌ 
போலாம்‌, இதுவே குழச்தைகளுக்குரிய மார்தித்தைலம்‌, இதற்கு இச்சா 
பத்தியமாம்‌ எ-று, (112) 

* தேவர்களின்‌ சே 2த்திரத்துக்கு மித்‌ திரானச்தமில்லாக துபோல்‌ குழச்தை 
களின்‌ சரீரத்துக்கு வியாதியில்லை என்பது கருத்து, 

*எட்டுவிச மார்தரோகங்களை (ஜீவரக்ஷாமிர்தம்‌) 290-291.992 - வத 


பக்கங்களில்‌ பார்ச்சவும்‌, 





குழந்தை மாந்தயெண்ணெய்‌ (தேரையர்‌) தனி, 
விருத்தம்‌, 
குருததுக்குழந்தைகுடி த தர்‌ ஓஙகுமட்டா துடனேவீரேசி த்துக்‌ 
கொடுக்குங்குணமாமெண்ணெயொன்றுகூருநின்றேனஃதுணர்‌ தி 
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குளிர்ச்சித்தைலம்‌. 
ச . | விருத்‌ தம்‌. 
௮.ததஇக ந்ணியலிச்பேய்க்களி யிர தமிளநீ 
... ரமிழ்துகான்கரையசை ச்தொள்ளையடி.றுத்‌ததிலே 
சு.த்திபுரிமதுஸ்மிக தானிகைபலப்டஞ்சி௩கி த்‌ 
தூளசைசர்க்கரையாறுந்‌ தூட்டொடி மாமுகன்கை 
ச.த்திவினையான்மாவீடருத்தமிட்டுமதித்துத்‌ 
தரயர்மு தலோருமுண த்தண்டயிலமிஃதாட்‌ 
டுத்திகொடுகஃசிலுயராவணமண்ட லத்தி 
அட்சுரம்புண்மேகச்சூடுலா த்தலும்போமுணரே, 


இ-ள்‌, சிற்றாமணக்குசெய்‌ பேயன்வாழைப்பழரசம்‌ செவ்விளமீர்‌ 
பசுவின்பால்‌ என்னும்‌ (4-ம்‌) வகை க்கு ($) மரக்கால்‌ வீசம்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
விட்டு மெதுவாக எரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்துச்‌ சுடுசை ஆறுவதற்கு 
முன்னம்‌ சுத்தித்து வஸ்‌.திரகாயஞ்செய்த பறங்கிப்பட்டைத்தூள்‌ (பலம்‌-0) 
கொத்துமல்லி விதைத்தூள்‌ (பலம்‌-8) பலப்பத்தூள்‌ (பலம்‌-8) சிற்பெஸ்மத்‌ 
தூள்‌ (பலம்‌-2) சீரகத்தூள்‌ (பலம்‌-1) வெள்ளைச்சருக்கரை (பலம்‌-1)) ஆக 
நிறுத்த க.ற்கத்தூள்‌ (6-ம்‌) ௮.தில்‌.தாவி மத்தித்து வைத்துக்கொண்டு, சிசு ஆதி 





பரு த்திதுளகொயுருவிபகண்டைவேலிப்பரு த்தியிவ்வே்‌ 
பஞ்சவகையுமொ த தநிழைடா திமிளகுகணை மெயயப்‌ 

பருத இே ரணிரோசனையிவவாறு மண்ணெயரைப்படி க்கே 
யானதொடி காலிரண்டாகப்பொடி த்தீட்ட இற்பெய்‌ ததைக்காய்ச்சிப்‌ 
டொருத்தமுறவேயிறக்சிமதியதன்பின தனையரு த்‌அவிக்கப்‌ 
படோகாமாக ,தமலவெதுப்பும்டோகச்க ழியுமலமறுமே. 


இ-ள்‌, பிறர்த சிச்முதல்‌ பாலர்வரையும்‌ குடித்தாலும்‌ குமட்டாது மலத்‌ 
தைக்‌ கழித்து குணத்தைக்கொடுக்கும்‌ எண்ணெயொன்று சொல்லுகின்றேன்‌ 
௮திவாயாக; பருத்தி துள? மாயுருவி பகண்டை வேலிப்பருத்தி இவைகளின்‌ 
வேர்‌ வகை 1.க்கு (பலம்‌-1) ஆகவும்‌, மிளகு அரிசிதிப்பலி. பெருங்காயம்‌ இச்‌ 
துப்பு கடசகரோகணி கோரோசனை இவைகள்‌ வகை 1க்கு (3-பலம்‌) ஆசவும்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ தனிச்தனிடொடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்செய்து ($-படி ) தற்று 
மணகச்குயெண்ணெயில்‌ கலந்து காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்த ஒருமாதபரியச் தம்‌ 
செல்பு௨உத்தில்‌ வைத்தெடுத்து குழம்தைசட்குச்‌ காலையில்மாத்திரம்‌ சிறுகரண்டி 
வீதம்‌ புகட்டுவையாடில்‌, திராத மாக்தங்களும்‌ அவத்திச்ச லும்‌ மலக்கழிச்ச லும்‌ 
மல 'தைநீச்இ தரும்‌-எ-று, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 1009 


விருத்தர்‌ பரியர்தம்‌ அவரவர்களுக்குத்‌ தக்கபடி நிதானித்து (பலம்‌-3-ச்கு) ௮ 
சப்படாமல்‌ உதயகாலத்திலாவது இராப்போஜனஞ்‌ செய்தபின்பாவது குடிப்‌ 
பிச்சச்கடவை; இல்வாஜே ஒருமண்டலம்‌ என்கின்‌ ற(48)மாள்வரைக்கும்‌ குடிப்‌ 
பித்தால்‌, உட்சுரமும்‌ புண்களும்‌ மேகச்சூடும்‌ ௮திசுட்சரோகமும்‌ தீரும்‌ அறி 
லாயாக-எ-று. இதற்கு இச்சாப்பத்தியம்‌, (119) 


நீவநாதசித்தத்‌ தைலம்‌; 
விருத்தம்‌. 

சிம்மமுஇ தழு தாழையார்க்கும த்‌ தங்குடஞ்சி த்‌ திரம்வியாக்கரிசையான்‌ 
சிர்‌ துவாஞ்சடக்சடை தொடி மணிப்பவஞ்சோகாரியங்குவா தம்‌ 
வைம்மையோடெட்டிலொன்றாயிறெண்ணேரண்டம்வேம்பிவைகெய்விடுபடி 
வேர்க்கொம்புப.துமராளங்கடிகுகுட்டமகில்வெள்வசம்புக்கெகர்தை (படி. 
செம்மை தருபாளி தமாத்தைபூண்டிர்‌ அுசாய்‌ இப்பலியம்ரூலம துரக 
இரிபலைமுசுக்கைசங்க தமுயரகேோளஞ்செப்புமகமிவைகளையெலாக 
கம்மெனமணட்பெழத்‌்துகள்புரியொவ்வொள்றனிருகஃசெனவிளாவிரன்றாக்‌ 
காய்ச்சிவடி கவரா த? த்‌ தா்புரி) தலமி துகளமமிகிமணிவாரமே, 


இ-ள்‌, ஆடாதோடை தழுகாழை எருக்கு ஊமத்தை சதுரக்கள்ளி ஆம 
ணக்கு சண்டங்கத்திரி கையாக்தகனர நொச்ரில்‌ என்னுமவேர்கள்‌ (9-ம்‌) வகை 
1-இ (பலம்‌-20) ஆக நிறுத்திடித்துப்‌ பாண்டத்திற்‌ சேர்த்து (4) மரக்கால்‌ 
சலம்‌ விட்டுச்காய்ச்சி (6-ல்‌, ஒருபங்காகச்சுகையுடன்‌ இறுத்த கஷாயத்தில்‌ 
எள்ளுசெய்‌ ஆமணக்குநெய்‌ வேப்பகெய்‌ இவை மூன்றும்‌ ௨கை-1க்கு (படி-1) 
ஆகயிட்டு, சுக்கு தாமரைவளையம்‌ கடுகு கோஷ்டம்‌ ௮கில்கட்டை வெள்வசம்பு 
வசம்பு செஞ்சந்தனம்‌ சிற்றரத்தை வெள்ளைப்பூண்டு இச்துப்பு கோரைச்சிழ 
ங்கு இப்பலி இப்பலிஞூலம்‌ அதிமதுரம்‌ கடுக்காய்‌ ரெல்லிச்சாய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
முசுமுசுக்கைவேர்‌ இச்சிலிக்கிழக்கு வாய்விளங்கம்‌ என்னும்‌ கற்கஇரவியம்‌ 
(21-யும்‌) வாசனை யெயழும்பும்படி' ஈன்றாக இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த 
தூளை வகை 1-க்கு (பலம்‌-$) ஆச எடுத்து ஷி எண்ணெயிலிட்டுச்சலக்இ சிறிய 
தீயிஞல்‌ எரித்துப்‌ பருவத்தில்வடித்து அச்கடத்திற்குச்‌ சிலைமண்‌ 
செய்து நெற்புடத்தில்‌ (9) சாள்‌ வைப்பாயாக, -- இதுவே . ஈவரா.த$த்தர்‌ 
தசைலமாம்‌.எ-று, ட (114) 

இதன்ம$ஏமை- 
விருத்தம்‌, 
மணிராட்டண£ தடுத தம்மா தவர்பொழ்பதம்பரவிப்‌ 
பிணியாளர்‌ தங்கருமப்பிடையறச்செய்வனசெய்‌ 
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110 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


தணியாருடலவலத்‌ தர்நெப்பிட்டப்பிப்பிடிக்கிற்‌ 
றணியாப்பலமரு த்‌.து்‌ தாவமுணுந்‌ தாவமரோ, 


இ-ள்‌, (9) சாளும்‌ கழித்தெடுத்து இதற்கு அ௮திசாரிகளாகிய. சவராதர்‌ 
திருவடிகளை வணங்க, சோயுற்றார்‌ வினைக்குத்‌ தக்கபடி கருமசாச்தி செய்து. 
தைலத்தைத்‌ தொட்டு அழகிய சரீரத்தில்‌ கோயிருக்கும்‌ இடங்களிற்‌ பூப்‌ 
பிடிப்பையே யாகில்‌, சிகிச்சைகளுக்கு வசப்படாத பற்பல மஹாவாத ரோகங்‌ 
களும்‌ அக்கினியால்‌ தடக்கப்பட்ட காடுகளைப்போலாம ௪-.று. .. 0015 


கஸ்‌ தூரித்‌ தைலம்‌: 


விருத்தம்‌, 
முத தமீ நுளிவெளிப்பதுமமிர தம்படிபெய்மூன்றொன்‌ றிரண்டொன்றனீ 
சித்‌ இரம்போகியரணர தந்திபீசமிந்‌ இரியவஞ்சாம்வகைக்குச்‌ [ர்ச்‌] 


சுத்திபிரதத்‌ திழையிடட்டையரை யுகமசை த்.துடி. துவிதசொபிமுறையே 
முத்துகளுகிட்கமிடுமக்கடத்‌ துறவடி.பிம்‌ முறைமிருகம தகெய்யரோ. 


இ-ள்‌, (1-படி) ஆமணக்குகெய்‌ (2-படி. வெங்காயச்சாறு (1-படி) ஆகாயத்‌ 
தாமரைச்சாறு ஆயெ (8-ம்‌) பாத்திரத்திலூற்றி, இதில்‌ 8ீரடிுத்துப்பருப்பு 
கார்போ௫ிவிதை கருஞ்‌€ரகம்‌ வாளப்பருப்பு வெட்பாலையரிசி என்னும்‌ கற்க 
மருக்துகள்‌ (5-ம்‌) உகை 1-க்கு (பலம்‌-$) ஆக நிறுத்ததை முற்கூறிய வெங்கா 
யச்சாற்றினால்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து எரித்‌ துப்‌ பக்குவத்தில்‌, ஏலம்‌ கோரோ 
சனம்‌ கஸ்தூரி என்னும்‌ (8) சரக்குகளையும்‌ பொடித்து முறையே (விராகனி 
டை, (24-ம்‌) (2-ம்‌) (3-ம்‌)ஆக தூவிவைத்திருக்கிற வடிகடத்தில்‌ வடி.ப்பாயாக, 
இதற்கு கஸ்தூரித்தைலம்‌ எனப்பெயர்‌-௭- று, (116) 


இதன்மகமை. 
விருத்தம்‌, 

நெய்யரைகாலரைக்கானிறைதொடியகாமுகத்திற்‌ 

பையவேச்செனக்கொண்டே *முப்பாலாக்கும்புகட்டி ற்பி ததன்‌ 

பையலாசன த்தடைப்புவலியிழுப்பு தாப்பீடை 

யையவா தச்‌சர்குண்டாலமுந்தோடத்தயாவும்போமே, 

இ-ள்‌, இர்தத்‌ தைலத்தை ($) (4) ($) என்னும்‌ (பலம்‌) கணக்குகளர்க 
நிறுத்துப்‌ பாலடைகளில்விட்டு அனலில்‌ வெ துப்பி * மூவகைபாலர்கசட்கும்‌ 
முழைப்படி காலையில்மாத்திரம்‌ புகட்டுவையாயில்‌, வாய்பித்ற்றல்‌ மயக்கம்‌ குதா 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 11] 


வர்த்தவாதம்‌ இசுவு சுவாச ரோகம்‌ உயிற்றைப்பற்றியரோகம்‌ சபவாதம்‌ செவ்‌ 

வாப்புக்சட்டி வாதோன்மாதம்‌ முதலிய ரோகங்சளும்‌ தீரும்‌-௪- று. (111) 
* மூவகைப்பாலகர்‌ ஆவன, பால்‌ குடிக்கும்‌ பாலகர்‌, பாலுங்குடி தது அன்‌ 

னமும்‌ ருக்‌ தும்‌ பாலகர்‌, ௮ன்னமாத்திரம்‌ புசிக்கும்‌ பாலகர்‌, என்பனவாம்‌, 


ஊன்புூச்சுத்‌ தைலம்‌, 
விருத்தம்‌, 
சங்கெட்கோ தபமார்க்கயென்றுஞ்சுட்ட 
சாம்பரி டைக்கஞ்ச துபெய்‌ தலைநீர்வாககப்‌ 
பொங்கப்டோசா சட்டி ச்சிறுநிரோடே 
புலாவிட்ட வவுவன சயரும்டொடியதாக்கி 
யங்கப்பாமைச்குளெழுமூனை வாளா 
லரிவா னேனதையெ/6 ண்ணெய்ய திற்குன ழத்துத 
தங்கப்பூசஃ௦ தாழியுமிஃ தான்பூச்சு த 
தைலமெனவிரண மருத்துவாக்குச்சா ற்றே, 


இ-ள்‌, ஊதுசங்கம்‌ எள்ளுச்காய்த்சோல்‌ செர்ராயுருவிசமூலம்‌ இம்‌ 
முன்றையும்‌ தனித்தனியே சுட்செ சாம்பலாக்கி வேண்டியமட்டும்‌ சமபாக 
மாக ௮ளந்துபானையிற்கொட்டி இது கண்ட மொத்தச்‌ தொசைச்கு (4) பங்கு 
சலம்‌ விட்டு (8) சாள்‌ வரையில்‌ துடுப்புச்கொண்டு சாமத்இிற்கு ஒரு தரமாகக்‌ 
கலக்சிச்சொண்டேயிருந்து (4-வது) சாளில்‌ தலைநீர்‌ மேலாகச்‌ தெளிர்ச சல 
த்தை சட்டியிலி றுத்துப்பொங்காமல்‌ எரிச்துசண்டவைச்துக்‌ கொஞ்சஞ்சலம்‌ 
இருக்கும்போது வெயிலில்‌ உலர்‌த தினால்‌, உப்பாகும்‌ ௮௫, உப்பை வேண்டு 
மட்டும்‌ மெல்லிய தாளாச்ச ரல்லெ ண்ணெயிற்‌ குழைத்து விரணங்களில்‌ 
நிலைக்கும்படி. பூசுவையாகில்‌, ௮இில்‌ வளராகின்ற துர்மாமிசங்களைச்சத்தியால்‌ 
அறுக்க வேண்வெதென்ன ்‌ தானே கரைவதுவும்‌ அன்றி ௮வ்விரணங்சளும்‌ 
ஆறிப்போம்‌, இ து ஊன்பூச்சுத்‌ தைலமென விரணசிகச்சகருச்குச்‌ சொல்‌ 
வாடாக எ-று, ன்‌ 118) 


 அஜதிருக்க்‌ த்‌ தைலம்‌. 

........ விருத்தம்‌... 

தூ இமகாகாளி சரணசுவகரந்‌ ; இிச்சிவை தசாரசமா தொண்டைமு மதிரை 
சுகபலைநிலாமணக்சாயிலுரிபுனரஈவஞ்சு ந சம்முளிகாந்தை 

"மூ தியார்குழன்மாவிலிங்குசித்‌ திரவிதைமுருங்கைய தள்பத்தொடேழா 
முட்டியொவ்வொன்‌ றினுக்கைந்‌ தாலமிருகுருணிமுளரியடுகான்‌லொன்று 
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112 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


ப.திலவர்‌ தியமெணெயுமுபயமுபயம்படி பெய்யகருமரரிசெசவசம்‌ 
பாகுலிபிசாசிசு க்கலெிலவவுரியவிலையம்‌ பேலமிங்கொலிகடு 
கஇிமணக்செடிலியராளமிரு தருவெனவறைந்தபத்தொன்பதும்வகைக்‌ 
களவைபிருநிட்‌ கமுன்பட்டடீரிழைவிரவியாரலிட்டட்டி வடி யே, 


இ-ள்‌, பெரியோர்கள்‌ சொல்லுனெற களாவிழுது அமுக்கிராங்கிழங்கு சவ 
தைகேர்‌ கொச்சில்வேர்‌ ஆதொண்டைவேர்‌ கொள்ளு எருக்சன்வேர்‌ கிலா 
மணக்கின்வேர்‌ ஆயிற்‌பட்டை வெண்சாரணைக்தெங்கு ௪ துரக்சள்ளிவேர்‌ செம்‌ 
முள்ளி வேர்‌ கரச்தைகேர்‌ முதியார்‌ கூர்தல்வேர்‌ மாவிலிங்குவேர்‌ ஆமணக்கு 
மூத்து முருங்கைப்‌பட்ளட என்னும்‌ (17-ம்‌) வகை 1-ச்கு (பஃம்‌-£) ஆக இடி.த்‌ 
துப்‌ பாண்டத்தில்‌ சொட்டி ஆழற்றுச்சலம்‌ (பதக்கு) விட்டு எரித்து (4-ல்‌-1) 
ஆச வடித்த குடிரீரில்‌ (2-படி) காடிச்சலமூம்‌ (2-படி) ரல்லெண்ணெய்யும்‌ 
சேர்த்து, அகருக்சகட்டை மரமஞ்சள்‌ இர்‌ துப்பு வசம்பு சிற்றரத்தை சடாமாஞ்‌ 
சல்‌ சுக்கு ௮ூக்கட்டை லவம்சப்பட்டை லவங்சப்பத்‌ இரி இப்பலி ஏலம்‌ 
பெருங்காயம்‌ கோஷ்டம்‌ சடுகு வாசமுள்ள இச்சிலிக்கிழங்கு குங்கிலியம்‌ தேவ 
தா.ரம்‌ சரளசேவதாரம்‌ என்னும்‌ கற்கத் திரவியம்‌ (19-ம்‌) வகை 1-க்கு (9ஃவிரா 
கணிடை) ஆச கிறுத்து ஷை சஷாயத்‌ தினால்‌ அரைத்து அதில்‌ சரைத்துக்‌ 
காய்ச்சி வடி கடகத்தில்‌ வடிப்பாயாக-௭- று, (119) 


இதன மகமை; 
விருத்தம்‌. 
அட்டிவடி த திடும்பெரிபவஜூருங்க த்தைலத்ையட்டகாணெற்‌ 
கொட்டி மறை த தொன்பாளாட்கருமசார்‌ இகள்புரிந்‌ தக்குவையைநீக்கி 
மட்டி தழியுருத்திரனையாராதித்தாடி லுமார்தினும்வள்ளுக்கு 
ளொட்டிவருமையைந்‌ துநோய்களுமெண்‌௦ க திர்காகுளுறைசெல்லாமால்‌, 


இ-ள்‌, இவ்வாறுவடித்த ௮தூரும்‌ என்னும்‌ உயர்ச்சதைலத்தை அ௮க்கடத்‌ 
தோடு சீலைமண்‌ செய்து (86) சாள்வரையில்‌ செத்குவியலுக்குள்‌ மறைத்து 
வைத்து (9-வது) சாளில்‌ கருமசாச்திகள்‌ செய்து அச்குவியலைநீக்க எடுத்து 
வைத்துக்கொண்டு, மணமுள்ள கொன்றைமாலையணிகச்‌,த சிவ பெருமானைப்‌ பூச 
தீ.து இதை முறைமைப்‌ படிக்கு ஸ்சானஞ்செய்தாலும்‌ உள்ளுக்கு அருந்தி 
னாலும்‌; செவிக்குள்‌ சப்த தா துக்களைப்பற்றிப்‌ பிறச்சானின்ற வாதக தீணசூலை 
முதலிய இருபத்சைச்துவித ரோகங்களும்‌ ,கரடிச்கு எதிர்பட்ட புற்றுக்குள்‌ 
பொருச்திய. செல்லுகளைப்‌ போலாம்‌-௭- று. (29) வித கற்ணரோகங்களை 
(ஜீஒரக்ஷாமிர்தம்‌) ப (9௦9) வது பக்சம்‌ முதல்‌ 808 வது பக்சம்‌' வரையில்‌ 
சாண்சு. ௫ ரர 0௫0௫௫ 140) 
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- மூலமும்‌ உரையும்‌, 1]3 
உடாரித்தைலம்‌, 
ன விருத்தம்‌. 
பொடுகலையருணச்சாறுபுசசெண்ணெய்மூன்றொவ்வொன்றே 
விடு* தலைப்படியாமீ இல்‌ வெங்காயொன்‌ ஐரைப்பலஞ்சேர்சத்‌ 
தடுதலையொழிச்செல்லட்டியப்பியாடூளையு திர்த்துக்‌ 
செதெலைச்செயும்புழுச்்‌ சாங்கேடோரிச்தைலமீதே, 


இ-ள்‌, பொதெலைச்சாறு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு புதிதாக ஈல்லெண்ணெய்‌ 
என்றும்‌ இம்‌ (8-ம்‌) வகை 1-க்கு தலைப்படி (1) ஆக ஒருபாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி 
இதில்‌ (13-பலம்‌) காரமுள்ள மிளகையுடைத்துப்போட்டு அடுப்பிலிட்டுச்சாய்‌ 
ச்சுவதை நீச்கிச்‌ குரியபுடத்ில்‌ சாறுசுண்டுகிறசாள்‌ பரியர்சம்‌ நித தியமு 
துழாவித்‌ துழாவி வைத்துப்‌ பச்குவபாகத்தில்கற்சச்‌ துடனே எடுத்து வைக்‌ 
துக்கொண்டு, இதை, ரோமகூபங்களிற்‌ பரவும்படி ஒரு இனத்திற்கு மூன்று 
தடவையாக மூன்றுகினம்‌ வரைக்கும்‌ சொட்டுச்சடவி ஊறவைத்து (4-வத) 
சாளில்‌ தேய்த்து ஸ்ரானஞ்‌ செய்யச்‌ கடவை, இவவண்ணம்‌, ஒரு மண்டலஞ்‌ 
செய்யில்‌, ரோமங்களை யுதிர்த்தச்‌ சேசவழசைக்கெடுக்கா நின்ற புமுவெட்டு 
என்கிற ரோகத்தைப்‌ பிறப்பிக்ன்ற புழுக்களெல்லாஞ்சாகும்‌,--இ தவே 
£டாரித்‌ தைலமாம்‌-௭- று (121) 
"தலைப்படி, என்பது (பலம்‌-6)கொண்டது இற்தகு சா.காரணப்படி 
என்றும்‌, இடைப்படி என்பது (பலம்‌-12) கொண்டது இக்கு மாகசப்படி 
என்றும்‌, கடைப்படி என்பது (பலம்‌-10)கொண்டது இதற்கு வைதிகப்படி 
என்றும்‌ பெயராம்‌, 


பாவனபஞ்சாங்‌ குலத்தைலம்‌, 
விருத்தம்‌, 

பு நியபுசாதன த்‌ தாப்வைகறைவிடுத்‌ தடீரிற்‌ 

புதைத்தன்டைடணச்தறலாற்புனிதஞ்செய்‌ துணக்‌ப்‌ 
பதியணையாக்குமரிவிட்ட நீரின்முன்போலமைத்தப்‌ 

பயத்தொடட்டிச்சு தஇத்‌ துப்பகலில்வறு தஇடி.த்‌.த 
முதியவிர த்தாகவிதைக்‌ ரீரண்வொர 

மூ இராச்செங்குழந்தைகீர மொய்த்திட விட்டெரித்துக்‌ 
கொ தியடங்கிகெய்‌ முழு துமி தக்குங காலவடி த்துக்‌ 

கூப்பிபொவனபஞ்சாங்‌ குலத்தைலமெனவே. 

இ-ள்‌ , முதல்‌ சாள்‌ இரவிற்சேர்ச்சபுராகனச்‌ செளிவாயெ நீராகாரச 


*லசதை விடியற்காலத்‌தில்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ இறுத்து ௮இல்‌; மதிச்சு 
19 ப 


_ ட101/2௦0 இ ௩௦௨ ப்ர ௩௨௧௨௭0 பாரு 


114 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


சிற்றாமணக்சன்‌ கொட்டையை வேண்டியமட்டும்‌ கொட்டி ஊறவைத்து அன்‌ 
ஹையதினங்கழித்து மறுதினத்தில்‌ ௮ர்தச்சலத்தை ஊற்றிவிட்டு ரல்ல சவத 
இனால்‌ அலம்பிச்சுத்திசெய்து வெயிலில்‌ உலர்த்தி, ஊரைகெருங்கி யிராச மலை 
களில்‌ முளைத்தசற்றாுழை மடலை இடித்துப்பிழிச்து இதில்‌, அதை முன்‌ 
போலவே வஷூரச்செய்து மறுசாள்‌ ௮ச்‌தச்‌ சலத்தோடு?2வகவைத்து வெர்த 
பிறகு சலத்தைவடி.தீ துப்போட்டுச்‌ சுத்தசலத்‌ தனால்‌ கழுவி கடமவெயிலில்‌ 
துழாவி யுலர்த்தி இழுத்துத்‌ தைலபாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, இச்தக்கொட்டையி 
ன துஅளவைக்கு(4)பங்கு ௮ திசமாகஒடுமூதிரா த செவ்விள£ ரைப்பெருகவிட்டு 
. அடுப்பேற்றி சிறிய தியாச எரித்துப்‌ பெருங்கொதி யடங்கி செய்யெல்லாம்‌ 
மேலேமிதக்கும்‌ பக்குவத்தில்‌ வடி.த்‌துவைத்‌ துக்கொண்டு இதற்குப்‌ பாவன 
பஞ்சாம்குலத்சைலமெனப்‌ பெயரியடச்கவை எ-று, (122) 


தாய்போல்‌ போஷிப்பதால்‌ நீராகாரத்தை,த்‌ தாய்‌ என்றார்‌ 


இதன்மகிமை. 
விருத்தம்‌, 

கூப்பிடுநெய்யெழுகடசங்கணங்கருப்பக்‌ 

குறிபொறிச்சூரிடலுலாதற்குதத்துளேகா 
ழாப்பிடுமலாவர்‌ த்தம்விடமந்தீக்க 

ணுக்கிபன்மருந்‌ தழலுமறுமண்ணாளுண்‌ 
சேப்பிடுபுருணமெழிலறிவு தாங்கத்‌ 

இங்கள்பத்‌ துந்தினர்‌திவாகானெழாமுன்‌ 
சாப்பிரிவர்காலரைக்காற்பலமிராவு 

தபனகாட்பத்தியச்சொற்றண த்தினாமெ, 


இ-ள்‌, இவ்வா றுபெயரி_ப்பட்ட தைலத்தை, முறைமைப்படி. ஒருமண்டலம்‌ 
உண்ணுவையாடல்‌, உயிர்‌ என்ற அரசன்‌ வீ.ற்றிருக்கின்றன ஏழுகோட்டை 
கள்‌ஆூற சப்ததா துக்களைப்பற்றியவெதுப்பமும்‌, கணச்சுரமும்‌, கருப்பச்சூடும 
நீர்த்துவாரத்‌திலுண்டாகியஎரிச்ச லும்‌, ஐம்பொறிகளின்‌ உஷ்ணமும்‌, சரீ. ரஉல 
ரலும்‌ மலத்துவாரத்திற்குள்‌ வயிர ஆப்பு அடி.த்ததுபோலச்செய்கின்ற மலா 
வர்த்த வாதமும்‌ விஷமாக்‌இனியும்‌ திக்ணாக்கினியும்‌ பற்பலமருர்துகளால்‌ ஏறி 
பவேகமும்‌ விலகும்‌ இதன்றியும்‌, செம்மை நிறம்பொருர்திய கருப்பமானது 
ரல்ல அழகும்‌ மேலாகயெ அறிவும்‌ பெறும்பொருட்டு, கருப்பர்தரித்த முதல்‌ 
மாதந்தொடங்கி (10) மாதமும்‌ இத்தைலத்தை பிரதிதினமும்‌ சூரிய உத்யத்‌ 
இற்கு முன (1.பல:௦) மும்‌, இராப்போஜனஞ்செய்க்பின்பு (1-பல) மும்‌, ௮௪. 
வெயிலுள்ள. காளில்‌ கருப்பஸ்தீரிகள்‌ ௮ருர்துவார்சள்‌, இத ற்குப்பத்தியம்‌ 
என்த வார்க்சையை ரீச்சவிட்டோம்‌-௭-று, (129) 
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கூல்மும்‌ உரையும்‌. 115 


ஊழலாற்றித்‌ தைலம்‌: 
விருத்தம்‌. 

மு திரூழலாற்றிமண்ணரசுமா ஓுகமென்னுமவ களும்வீசைவீசை 
முளரிமுசணாக தண்டுநக்தி சாகோற்கக்‌ தழுக்‌ இரர்‌ இிரமிவைர்‌ அஞ்‌ 
சிதராஇடி.த்‌9 தண்ணிரண்குெடனீர்பெய் து தீயிலாந்்‌தொரைபிலொன்றா த்‌ 
தீர்த்‌ தகுடிநீரிலி துமணிகெய்யிதுவேசரித்‌ெத ண்ணீரம்மலவமு.துபாற்‌ ற்‌ 
பு திதாங்கட த்‌ ்‌ தட்டி. பிரு௦ தாடியருந்‌ ” திமுப்போதாறுகாட்பின்படிப்‌ 
போட்டுண்ட தற்பினமேமப்பாலினாடிடுபுகன்றபஞ்சாங்குலரெயை 
பிதிலாங்கனற்கரவிறுட்டிடையுணம்முறை புளெணெய்பட்டி முன்பினாடுள்‌ 
ளிரணமேகப்புணமைகுட்டுமறு மெம்மாணயிஃ நாழலாற்றிநெப்யே 


இ-ள்‌, சாட்சென்ற ஊழலாற்றி பூவரசு வேம்பு என்னும்‌(8) மரப்பட்டை 
சளும்‌ வகை.1-ச்கு (॥-வீசையும்‌) அக்சினிச்குப்பகையாகய புளற்றண்டும்‌ 
சர்திதேவர்‌ சைச்கோலாகிய பிரம்பினது தெம்கும்‌ வகை-1-க்கு (1.]-வீசை 
யும்‌) ஆச நிறுத்து இவ (9-யும்‌) தழித்துச்‌ சச்‌.சாமல்‌ இடித்துக்‌ குடிரீர்ப்பாண்‌ 
டத்திலிட்டு (12) மரக்கால்‌ சலம்‌ விட்டு எரித்து ௮ச்‌ தொகையில்‌ ஒன்று 
என்ற ஒரு மரக்கால்‌ அளவையாசச்‌ குடி£ர்‌ வடித்துக்கொண்டு இதில்‌ இக்‌ 
குடிநீரின்‌ அளவாகச்‌ ஏிறுமுத்துக்கொட்டை செய்யும்‌, இச்செய்குச்‌ சமமாகத்‌ 
தெளிர்த கழுதைமுத்திரமும்‌, இம்மூச்திரச்‌ இற்குப்‌ பாதி ௮தன்‌ லச்தையின்‌ 
பாலும்‌, சேர்த்துப்‌ புதிதாகப்‌ பழச்சிய சதைலபாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி, எரித்துக்‌ 
குடித்தைலமாக வடித்து வைத்துச்‌ கொண்டு, இதில்‌ (9-பலம்‌) விழுச்சாடு 
உப்பில்லாப்‌ பத்தியத் துடன்‌ சாலையில்‌ மாத்திரம்‌ (8) சாள்‌ சாப்பிட்டு, மறு 
பத்தியம்‌ (8) சாளிருக்து (7-வது) சாளில்‌ உப்பு வறுத்துச்‌ கூட்டி, பின்னாள்‌ 
ஓமப்பால்சேய்த்‌ து ஆரோக்கிெயஸ்நானஞ்‌ செய்வாயாகவும்‌, இப்பத்தியத்தினால்‌ 
உண்டாகிய உஷ்ணச்தணியும்பொருட்டு, முற்கூறிய பாவனபஞ்சாங்குலக்‌ 
தைலத்தை, இரவில்‌ போஜனஞ்செய்சபின்பு ஒரு துட்டிடை அளவாகப்‌ 
போதுமான காள்வரைச்கும்‌ உண்ணவும்‌, இதுநிற்ச; முன்‌ சைலக்சைச்‌ குடிப்‌ 
பதற்கு மூற்காலங்களிலும்‌ குடி.ச்ச பிற்காலங்களிலும்‌ ௮ச்‌.தமுறைக்குள்‌ இருக்‌ 
தற முத்துச்சொட்டை மசெய்யைமாத்திரம்‌ நீக்க, அதற்கு பதிலாக ஈல்‌ 
லெண்ணெய்யைச சேர்த்து முடித்சைலமாக எரித்துக்கொண்டு ஸ்சானஞ்‌ 
செய்துவரவும்‌, இவ்வாறு தவறுமல்‌, ஈட்ர்தால்‌ சமஸ்த காதுக்சளிலும்‌ வியா 
பித்த விரணங்களும்‌ வெட்டை. . முதலிய மேகமும்‌ புண்களும்‌, தினவுகளும்‌ 
குஷ்ட ரோகங்களும்‌ சமது ௮ணைப்படிக்கு ஒழிர்‌ துவிடும்‌, இதுவே, ஊழலாற்‌ 
றிச்‌ குடிக்தைலமாம்‌-எ-று. ட (124) 
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116 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


மேகாரித்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 

நற்புலவிர ததாக நய்யொன்றரைப்படி நகத்‌ தபிரனந்தைகுப்பி 

நாரியறுகசுவநிலவாகைமோரடமுசலிஈவம்வகைக்கீரைம்பலஞ்‌ 
சொற்புனற்பதினாறடம்பொன்றுபெண்சா ணி துவாவிழிமடி.வல்‌ லியை 

தூசாசெங்கட்சமார்க்கவவஞ்சடுஞ்சுரசம்ப,தர இரியொவ்வொன் 
ற்ற்புதசயாவே த்‌ திரத்தாண்மதுள்மிகிமூவசையட்டிக றிதாளிச 

மாய9 தாண்டாஇதிரிசோசேரரைக்காலரைக்காலெலாம்‌ பொடிசெய்பெய்‌ 
பொற்புறவடிறுமதஞ்ச த்து சஈரிவைபுடப்பொடிகடுகைபொரிவறலிலாம்‌ 

பொடியிவைச்‌ தஃதஃ துமட்டியிடுபட்ட அடுபுவிபிலிநிகவிபினாளே. 


இ-ள்‌, ஈன்னில்‌த்தில்‌ விளைச்த சிற்று மணக்குசெய்‌ (படி:12) ஒரு பாத்தி 
ரத்தித்‌ சேர்த்‌ததில்‌,--பூச்சருக்கரைக்கிழங்கு கொத்தான்‌ சற்குப்பி சன்னாரி 
வேர்‌ வெள்ளறுகு அமுக்இராங்கிழங்கு நிலவாகை விழுஇவேர்‌ நிலப்பனை ௪3௦ 
லம்‌ என்னும்‌ (9-ம்‌) வகை-1-க்கு (பலம்‌-10) ஆக நிறுத்திடி த்துப்‌ பாண்டத்திற 
போட்டுப்‌ பாயிரத்திற்‌ சொல்லிய பிரசாரம்‌ ஆற்றுச்சலம்‌ (10-படி) ஊற்றிக்‌ 
காய்ச்சிய சஷாயம்‌ (1-படியும்‌) சற்றுழை பொன்னாங்கணி சிவர்தவிழுதி 
தாழைவிழுது ௮சுவசச்தியின்‌ இலை எலிச்செவிக்கள்ளி சங்குப்பி வெங்காயம்‌ 
சரிசலாங்கண்ணி என்னும்‌ (9) ரசங்களுக்குள்‌ ஆதிரசம்‌ தொடங்கி (6) ரசங்‌ 
களும்‌ வகை-1-க்கு (3-படியும்‌ மற்றைய (8) ரசங்களும்‌ வகை- 1-க்கு (படி.-1-ம்‌) 
விட்டு, சூரத்துக்சடுக்காய்‌ பிரப்பங்கிழங்கு ப றங்கப்பட்டை சீரசம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
சோம்பு அதிமதுரம்‌ மிளகு தாளிசபத்திரி என்‌ னும்‌ கற்கமருர்து (9) க்குள்‌ 
சடுக்காய்‌ முதல்‌ (9-ம்‌) வகை-1-க்கு (சேர்‌-1-ம்‌) மற்றைய (6-ம்‌) வகை-].க்கு 
(சேர்‌ 1-ம்‌) ஆச தனித்தனியே வஸ்இிரகாயஞ்செய்து அதில்‌ கரைத்து மிருது 
வாச எரித்து வடித்துச்‌ சுடுகை ஆறுவதற்கு முன்னம்‌; சல்மதம்‌ கற்பூரசிலா 
சத்து) கல்நார்‌, இவற்றின்‌ பஸ்மங்களும்‌, கடகரோகணி, வெண்காரம்‌ இவை 
கனைவறுச்திடித்த பொடிகளும்‌, ஆகிய (9-ம்‌) வகை-௪-க்கு (டலம்‌-1) விழுக்‌ 
காடு தூவித்துழாவி அந்தச்‌ கடத்திற்குச்‌ சில்லிட்டு லைமண்செய்து பூமிக்‌ 
குள்‌ (4) சாள்வரையில்‌ புதைத்து வைச்கக்கடவை-எ-று. ... (129) 


இதன்‌ மகிமை: 
விருத்தம்‌. 
நாளாகுநெய்பையிருடோது:பரையரைப்பல (2 ண்ணா சந்த 7 றி ற்‌ 
மூளாகவழுப்புப்பிட்டி்ண்ணேகா தசநாளி ற்றுப்பிட்டேயா 
டாளாகக்கொளுமேகவனிலமுமேகக்குழுவுமவற்‌ றின்புண்ணும்‌ 
வேளாகமப்பிணியுக்கூழுறன்மேகாரிவிறனெய்யிதே, 
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இ-ள்‌) இவ்வாறு, பூமியில்‌ புதைத்து (4) காள்‌ சென்‌ ஈபின்பு எடுத்தமே 
சாரித்தைல த்தைக்‌ காலை மாலை இரண்கொலங்களிலும்‌ (1-1-பலம்‌) விழுக்காடு 
(8) சாள்‌ சாப்பிட்டெப்பில்லாப்பத்தியமாக இருந்து (0-வது) சாள்‌ தொடங்கி 
ஐச்‌ துசாளும்‌ வறுத்தவுப்புக்கூட்டி உண்டு (11-வது) நாளில்‌ பசுசெய்தேய்த்து 
ஸ்சானஞ்செய்ன.வயாயில்‌, உன்னை முறியாச்சிக்கொண்டிருக்கின்‌ ற மேசவாத 
சோகமும்‌ மேகரோகக்கூட்டமும்‌ அச்ச மேகத்தினால்‌ பிறர்த விரணங்களும்‌, 
கொச்கோக சாஸ்திர அனுபவத்தினா லுண்டாகிய பற்பல ரோசங்களும்‌, 
உயர்ச்த தங்கத்‌தனிடத்தில்‌ ஊறல்‌ என்கிற குற்றம்‌ எப்படியில்லையோ ப்‌ 
படிப்போல்‌ இல்லையாய்வீடும்‌.எ-று, (125) 


மேகத்தெண்ணெய்‌ (தேரையர்‌) 
நாற்சீர்‌ ஆசிரிய விருத்தம்‌, 


்‌- செவ்வியவிலாங்கனிபெயசந்‌ அுபடி நாலில்‌ 
யொவ்வுறுசித்‌ திரவிை தயோரபடியவி த்‌.து 
வவ்விய இனெண்ணைகொடுமற்றதைநிகாப்பக்‌ 
- கொவ்வைசொடிவேலிபனை கொன்றைவனம்வன்னி. 


இ-ள்‌, செவ்விளைநீர்‌ (படி -4-ல) (படி.--1) சிற்றாமணச்குக்‌ சொட்டையை 
இடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஷூ. கொட்டையின்‌ கெய்‌ யெடுத்து ௮ல்‌, 
கொவ்வை சொடிவேலி நிலைப்பனை கொன்றை துளசி வன்னியிலை இவை 
களும்‌, எ-று, 


இதுவுமது. 


வெள்ளறுகுசாறணைவிளாவிலையிடி த்தே 
கொள்ளி தமுஞ்சிறியகுண்டினிலிட்டுப்பி 
ஓுள்ளிமிளசையவிமெயோமமிதந்துவாளம்‌ 


முள்ளிபறங்கிப்பொரு ண்மைமுக்கடுகரண்டும்‌, 


இ-ள்‌, வெள்ளறுகு :சாட்டறணை விளாவிலை இவைகளின்‌ ரசமூம்‌ 
வகை-1-க்கு (1) படிவிட்டு இத்துடன்‌, கொள்ளுகிஷாயம்‌ (1-படி) விட்டு ஒரு 
பாண்டத்தில்‌ சேர்த்து இதில்‌ பூனைச்சாஞ்சொறிவிதை வெள்ளைப்பூண்டு 
வெள்ளைமிளகு சிற்றரத்தை பெருங்காயம்‌ வெந்தயம்‌ ஓமம்‌ இச்துப்பு சுத்தித்த 
கேர்வாளப்பருப்பு சரிவெங்காயம்‌ இவைகள்‌ வகை-1-க்கு (3-பலம்‌) ஆசவும்‌, 
பறங்கிப்பட்டை சுச்கு மிளகு இப்பலி இவைகள்‌, எஈறு, 
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118 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


மயனத்‌ தைலம்‌, 
விருத்தம்‌, 

தித்தகமனற்கலுப்பபிசோமமரிசனர்தேம்பிசாசேழுமூை ற யே 

சேர்தொடிச அப்பதிற்ற 5 தஃ5ததிற்பா தி சப்பரைக்காலசைக்கா 
லொத்ததொகையிற்டபா தஇபிவைகளைநெடுங்கட த துள்ளடை த தொருகலசமே 

ஓறவைத்தும ண்ணிட்‌ 9 நால்வரிநே தழுலையொவ்வப்புரிர்‌ இரண்டின்‌ 
சுத்‌ தமத்தியமீ துழேபெரி அச றிதாய்த்‌ துவாரமிட்டுயர்வழிபின்வாய்த்‌ 

தூமமேகாவனமுலோட்டமொ நிகோமயச்‌ே தாயப்பெ இ. இவ ண்மே 
சத்தமுறுமுத்தானமிட்டதாமுகவழி தனிற்பாத்திரஞ்சேரத்துதா 

சனனையக்குலவகிரமுச்சாமமாவிபொரி)ைலம்‌ ெந்திழிபுமே 


இ-ள்‌, மஞ்சள்‌ மெழுக்கு சக்கிக்கல்‌ வெள்ளையுப்பு ஆற்றுமணல்‌ ஐமம்‌ சப்பு 
மஞ்சள்‌ மணமுள்ள சடாமாஞ்சில்‌ என்னும்‌ சரக்குவகை (1-ல்‌) கிரமாலங்கார 
மாச ஆதியிலுருச்சற ஒரு சரக்கு(40-பலம்‌) உள்ளஒரு வீ ஐ சயும்‌ ௮தற்பின்‌ னி 
ருக்‌கிற(2) சரக்குகள்‌ ௮௮ த என்ற ஒரு ஒரு வீசையும்‌,அடத்த ஒருசரக்கு 
அஇற்பாதி என்கிற (3) விசையும்‌ அப்பால்‌ (2) சரக்குகள்‌ அரைக்கால்‌ அரை 


வணிக பிலை வளி 


இதவும.து. 
ஒர்கிறைபொடி த்‌ தபொடியோடதுதுழாவி 
யார்கனலிலப்‌.ருவமான இல றிந்து 
கேர்வதிலிறக்கிவருநேயமிககேயம்‌ 
போசிறுகடத திலொரு பெட்புறவமைத்தே, 


இ-ள்‌, (1-பலம்‌) ஆ5 நிறுத்து இடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்செய்து ஷி சரக்கு 
களுடன்‌ சேர்ச்து,த்‌ துழாவி எரித்து பக்குவத்தில்‌ வடி.தீ.து ஒரு பாண்டத்தில்‌ 
விட்டு, எ-று, 
இதுவுமது, 
மதி$ிகவொன்றாகவமாவை த்தழு தகெல்லிற்‌ 
பதியவையெடு த்ததொருபண்புமிகவுண்டாம்‌ 
௮ தனையிருபோதுமழு தாகவுளருந்திற்‌ 
ச இசெயுளமேகவினை சஞ்சலமிராதே. 


இ-ள்‌, ஷி. எண்ணெயை ஒருமாத காலத்திற்குமேலும்‌ செல்லில்வைத்தி 
எடுத்து, அதனை காலை மாலை இரண்ட32 வளையும்‌ சிறுகரண்டியளவு௮மு.தமாகச்‌ 
கொள்ள மேக வுபத்திரவங்கள்‌ ஒன்றும்‌ இராது எ-று, 
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க்கால்‌ வீசைகளும்‌, ஈற்றிலிருக்கிற ஒரு சரக்கு ௮ரைச்சாலில்‌ பாதி என்றெ 
லீசம்‌ வீசையும்‌. ௮ நிறுத்து அவைகளைக்‌ சழுத்து£ண்ட குடத்திற்குள்‌ 
முறைப்‌ படி. அடைத்து, மற்றொரு இரு கலசச்சை இதன்‌ வாய்க்குப்‌ பொருச்‌ 
தீக்கவிழ்த்‌ துமூடி. ௮5௪ சர்‌ தின்வாய்‌ மறைய மண்ணரைத்துப்பூசி நாற்சயிற்‌ 
றினால்‌ வரிச்‌ துச்சட்டி, அதன்மேல்‌ ஏழுசலைமண்செய்து, இவ்விரண்டு கடத்‌ 
இன்‌ சடுமையங்களில்மேறீபு றம்‌ பெரிதாகவும்‌. 8ழ்ப்பு றஞ்சிமி தாகவும்‌,இரண்டு 
துவாரங்களிட்டு,மேற்றுவாரத்தில்‌ புகை வெளிப்படா இருச்கும்பொருட்டு ஒரு 
சிறியஒட்டினால்‌ ௮த்‌ துவ! ரத்தை மறைத்து அதன்மேல்‌ பசுவின்‌ சாணச்தை 
அப்‌.3 இச்‌ கடத்தை ஒஞ்சரித்தபடியே ஒலிம்காகின்‌ ற அடுப்பின்‌ மிசை யேற்‌ 
றிச்‌ €ழ்முகச்‌ துவாரத்தின்‌ வழியில்‌ ஒரு பாத்திரத்தை வைத்து அக்னியை 
மூட்டி (9) சாமம்‌ சன்றாக எரிக்கில்‌, புகையுடன்‌ கூடத்‌ தைலம்‌ பிறர்இறங்‌ 
கும்‌ எ-று, (127) 
இதனமகிமை; 
விருத்தம்‌, 
இழியுமிர்‌ தவளளியத்தாரைைதலப்பேரை 
யியம்புங்காலா த்‌ தாம்கமிசுவுவிக்கம்‌ 
வழியுமு திரங்கொடுத்‌ தவெட்டுக்காயம்‌ 
வளியதப்புநரித்‌ தலையின்வாய்வுசந்நி 
அழியுமடவாகுறியாண்குறித்தளாச்சி 
யத்தெந்திதசைநாம்பிற்களே த்தவூதை 
யொழியுமிதைப்பட்டி கட்டி ற்கைகால்சோரவு 
முறங்குவாகனாப்டொருளாமோ துங்காலே. 


இஃள்‌, இவ்வாறு, மெழுகினால்‌ இறங்கிெயகைலத்தின்‌ பெயரைச்சொல்லு 
மிடத்தில்‌; வலியுள்ள ௮ர்த்தாங்க வாதரோகமும்‌, குழந்தைகளுச்குச்காணு 
இன்ற இசுவுகளும்‌, வீச்கங்களும்‌, ரத்தம்‌ வழிச்தோடும்படி செய்கின்ற வெட்டு 
ச்சாயங்களும்‌, சோயோடுங்கூடிய பீஜ.த்தின்‌ வீக்கமும்‌, ஈரித்தலைவா தமும்‌, சசி 
பாதமும்‌, பெண்குறித்தளர்ச்சியும்‌, ஆண்குறித்துவளலும்‌, ல்‌ எலும்பு, மாமி 
சம்‌, ஈரம்பு என்னும்‌ இவைகளைப்பற்றி அதிகரித்த வாயுவும்‌ நீங்சிப்போம்‌ 
அன்றியும்‌; இதைப்‌ * பட்டி கட்டினால்‌, கை கால்களில்‌, உண்டாகிய சோர்வு 
களெல்லாம்‌ கித்திரைசெய்பவர்‌ சொப்பனத்திற்‌ கண்டபொருட்போல்‌ பொய்‌ 
மையாய்விடும்‌, ௪-.று, (128) 


* பட்டி கட்டல்‌ எலஷ்பது, மெல்லிய சீலையைச்‌ தக்கபடி பாளமாசக்கழித்‌ 
கம்‌ தைலத்தில்‌ னைத்து அவயவங்களிம்‌ சு.ற்‌ஐப்படுவதாம்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


சாரணைக்கள்ளித்‌ தைலம்‌, 
விரு த்தம்‌. ப 

நளியனற்சி தமிக்‌ இரவல்லிபிசுகங்குடமென்னாளும்பிணங்கு இருடி. 
நமிலேழுண்‌ ம தலை தொவ்வொன்றரை த்‌ துலையுகளிநாட்டலெணிசண்டி. 
ெெதளிபுவன*மூடங்குவா தஞ்செங்கடுகை இ சிகடப்பலைகிகுவோ [ரண்டார்‌ 
செவ்வலிவிழாலசல?வம்புசவியர்‌ துவாச்சிகைசங்கியசமோ தகங்‌ [க 
களிறினம்பமிர்தைபிங்கட்டுப்புசசிமகங்காண்வரைக்கொரு தாடிகொண்மூ 
கண்ணியம தழையவ ம தெணெயுமொவ்வொ ரகா .ற்கலக்‌ு கலாமட்டி குவடி 
நெற்‌, குளிருமு.த்தினமமைத்தொரு ஈருப்பிப மகத தொருகரு தீ தனையருச்‌ 
துண்கழஞ்ச துசாரணைகள்ளிகெய்யாம்‌:9னூ இயம்புகல்வாமரோ, [சித்‌ 

'இ.ள்‌, வெள்ளைச்சாரணை சித்திரமூலம்‌ வெண்டுவசை முடக்கற்றான்‌ உத்‌ 
தாமணி ௪ துரச்சகள்ளி எப்போது மு.றுக்கிக்கொண்டே வளருகின்ற இருகுக்க 
ள்ளி என்னும்‌ இவற்றுள்‌ ஆதியினீருக்கிற (6-ம்‌) வகை-1-இ ($) துலை என்ற 
(50 பலமும்‌) ௮0த்ச (2-ம்‌) வகை-1-இ (100) பலமும்‌ ஆ இவ்‌ (7) வகை 
வேர்களையும்‌ பஞ்சுபோவிடித்து இதில்‌, தெளிர்த ஆற்றுச்சலம்‌ (8)" மரக்கால்‌ 
ஊற்றி எரித்து ஒருமாக்கால்‌ கஷாயமாக வடித்து--கட்கரோகணி சுக்குமிளகு 
இப்பலி கடுக்காய்‌ ரெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ கடுகு இப்பலி மூலம்‌ செவ்‌ 
வள்ளிச்கொடி விழாலரிசி நிலவேம்பு செவ்வியம்‌ துவர்ச்சிகை சர்க்கடச 
ற்ட ஒமம்‌ யானைத்திப்பலி வெள்ளைப்பூண்டு பெருங்காயம்‌ காய்ச்சுலவணம்‌ 
இச்துப்பு என்னும்‌ கற்க திரவியம்‌ (21-ம்‌) தனித்தனியே வஸ்‌ இரசாயஞ்செய்‌ து 
வகை-1-க்கு: (பலம்‌ 1) ஆக கூட்டித்‌ தேங்காய்ப்பாலால்‌ ௮ரைத்து அல்‌; 
கரைத்து ௮ச்‌தத்‌ தேங்காய்ப்பாலும்‌ ஈல்லெண்ணெய்யும்‌, வகை-1-க்கு ஒரு 
மரக்கால்‌ விழுக்காடு விட்டுக்கலக்கி எரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து செல்லுக்‌ 
குள்‌ (0) சாள்‌ புதைத்துவைத்து ஒரு கொம்புள்ள யானைமுகச்‌ கடவுளாகிய 
விராயகமூர்த்தியைப்‌ பூசித்து 7-வது நாளில்‌ எடுத்துப்‌ பதனம்பண்ணிச்‌ 
சொண்டு இதை, வேளைக்கு ஒரு கழஞ்” ௮ளவையாக உண்ணக்கடவை 
இதுவே சாரணைச்கள்ளித்தைலமாம்‌.--இசன்‌ பிரயோசனத்தையும்‌ இனிச்‌ 
சொல்லுவாம்‌, எ-று, (199) 

* எட்டு மரக்சால்கொண்ட ஒரு ௮ளவைக்கு, மூஷம்‌ என -வடமொழியிற்‌ 

பெயராம்‌ அது, தமிழில்‌ மூடம்‌ என ஆயிற்று, 


இதன்‌ மகிமை. 
விருத்தம்‌, 
ஊ தலினமைவலியுன்மா தமாரச்சை 


யுள்வெளிவித்‌ தர திகுடருக்குணீற்கா 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 121 


நோ தல்விரு தாங்குன்மமு தற்பன்னோபு 
நோக்வொர்க்காங்காட்செயடனோப்கட்குப்‌ 

பீ தலிலாப்ப த்‌ தியமற்றையகோய்க்கெல்லா 
மிச்சாபத்தியஞ்சமனையேய்க்குமின்னா 

கா தலொழி த தல்குமண்டலங்களேனுங்‌ 
கணக்சொடுண்டாரோக்கியமுங்கு இச்செய்யே. 


இ-ள்‌, இச்சச்‌ சாரணைக்கள்ளித்‌ தைலத்தைக்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ ஒரு 
கழஞ்சிப்‌ பிரமாணமாகச்‌ சாப்பிட்டால்‌, வாதரோகக்கூட்டமும்‌ (6) வகை 
வலிகளும்‌ உன்மாதரோகசமும்‌ மூர்ச்சாரோகமும உள்வித்திரதி வெளிவித்திரதி 
என்ற கட்டிகளும்‌, குடலைப்பற்றிச்‌ சதாசாலமும்‌ உபதீ இரவஞ்செய்கின்‌ ற 
குன்மரோகமும்‌, மாதர்களுக்கு ருதுகாலச்தோறும்‌ வயிற்றுசோயைத்‌ தராநின்ற 
ரத்தகுன்ம முதலிய பலரோகங்களும்‌, கண்ணில்லாக பிறவிச்‌ குருடர்களுக்‌ 
குண்டாகி காட்டியைப்போலில்லை யென்பதாம்‌; இதை உண்ணு 
சாலத்தில்‌ வன்மையுள்ள ரோகங்களுச்கு உப்பில்லாப்‌ பத்தியமும்‌, மற்‌ 
றைய அ.ந்பரோகங்களுக்கு இச்சாப்பத்தியமூமாக இருந்து ஈமனையொத்த 
மாதர்‌ விருப்பத்தை யொழித்து அவயம்‌ ஒருமண்டல சாள்வரைச்கும்‌ உண்ண 
வேண்டும்‌. அல்லது அதற்குச்‌ குறைச்சு (3-1-1) என்கிற மண்டஃங்களாசவா 
வ.த கணக்குடன்‌ சரமமாக உண்டு முறைப்ப) ஆரோக்கிய ஸ்சானமுஞ்‌ 
செய்யக்கடவை, எ-று, (180) 


சூலைக்குடாரத்‌ தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 


கடுஈளி கடுக்கைவில்வங்கனற்சுவா தறுபலார த்தங்‌ 
கம்படியிருஷன்றங்கிக்‌ கஞ்ச.துரத்தொன்றிதே 
விடுமணிபவிழும்க த்திவெள்ளுளளி சயிர்‌ தவம்விட்‌ 
.விரேசனிகிகையேழும்வி தத்திற்கருகழஞ்சா 
ய$ிபுனலிழைத்தாக்குண்மூன்றல் சல்‌ மும்முறையுண்பத இ 
யங்கடிெ தெளிையாயுமகர்முகந் தொடிகாலாகக்‌ 
கொடுவிடவனி லச்சூலைக்குலங்குகனெ இர்ஞூ£ப்‌ போலாங 
கூறு நாலி தனைச்சூலைக்குடா 7வன்றயிலமென்றே, 


இ-ள்‌, கடுக்காய்‌ ॥ண்சாரடை சரக்கொன்றை வில்வம்‌ சித்திரரலம்‌ 

இடாதோடை. என்னும்‌ (0) வேர்களும்‌ வகை-1-க்கு (பலம்‌-$) ஆச இடித்து 

(6-படி) சலம்விட்டுச்காய்ச்டு வஉத்த (13-ப) கஷாயத்தில்‌ (13-படி)முத்துக்‌ 
10 
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122 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


கொட்டை செய்யைச்சேர்த்து, அதில்‌ மூம்கூர்ர்த்‌தகள்‌ என்கிற சுக்கு மிளகு 
இப்பலி, வெள்ளைப்பூண்டு இர்துப்பு மலத்தைத்‌ கள்ளுன்ற வாளப்‌. 
பருப்பு கடகரோகணி என்னும்‌ (7) கற்கமருந்தும்‌ வகை-1-க்கு (2) கழஞ் 
அளவாசகப்பொடித்து டை. கஷாயத்தினால்‌ அரைத்துச்‌ கரைத்துச்‌ தைலபாத்தி 
ரத்தில்‌ ஊற்றி எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்துவைத்துக்கொண்டு, இசைக்‌ 
காலையிலமாத்திரம்‌ (8) காளைக்கு (1-1-பலம்‌) விழுக்காடு சோய்களின்‌ பலா 
பலல்களுக்குச்‌ தக்கபடி உப்பில்லாப்பத்தியமும்‌ இச்சாப்பச்‌தியமும்‌ ஆக இரு 
ந்து சாப்பிடக்கடவை இவ்வாறு, (8) முறை சாப்பிடுவையாகில்‌ பொல்லாத 
வி திதைப்போலச்‌ கேட்டை விளைக்கின்ற வாதசூலை மூகலிய சூலைரோசச்‌ 
கூட்டமுமுவதும்‌ (எமது ஐயனாகிய) சுப்பிரமணியச்‌ கடவுள்‌ மூன்பாக வர்‌ 
தெதிர்த்த ௮சுரகுலம்போல்‌ சாசகதியை யடையும்‌ இதனை வன்மையுள்ள 
குலைக்குடார.த்‌ சைல்மென ஆயுள்வேதஞ்‌ சொல்லும்‌- எ-று, (151) 
தூர்வைத்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
கணபதியணிமூலர்‌ே தாற்கணு த தளியைந்து வீசை 
கறைபிடி த்தி திற்காரியஞ்சொரிர்தீரெட்டொ னரறாத்‌ 
தணலிலட்டியச்வாங்கி தத த்‌ துவயம்பாற்டாலெண்ணெய்‌ 
சாரவிட்டடுப்பிலேற்றித்தனிவிறகெரித்‌ தளாவிக்‌ 
குணமுறுபதத்‌ திறுத்துக்‌ துளிவளிமூலவன்னி 
கொண்டபனமருக் தின்வெப்புகு றிவயிற்றெரிவழற்றீ 
மணமிகுகிரந்‌ இபி த்தம்மார்புகோய்கப "லச்சூலை 
வறட்சிரீக்கோவையும்‌ போமாத்தூர்வை த்தைலமீதே, 


இ-ள, கணங்களுச்செல்லாம்‌ பதியாகிய விசாயகருக்கு மரலையெனச்‌ 
சொல்லப்படுகிற அ௮றுகம்புற்‌ இழங்கெது கோலையும்‌ சணுச்களையும்‌ நீக்கி 
(5-வீசை) நிறுத்து உரலிலிட்டு இடித்து இதில்‌ (4) மரச்சால்‌ சலம்விட்டு 
எரித்து (10-ல்‌) ஒன்றாகச்‌ சுருக்யெ கஷாயத்தைத்‌ நைலபாத்‌்திரத்தில்‌ 
வடித்து இதற்கிரண்டுபங்கு பசும்பாலும்‌, பாலுக்கு அரைப்பங்கு சல்லெண்‌ 
ணெய்யும்‌ விட்டு அடுப்பின்மிசை வைத்து ஒருசாதி விறகனால்‌ எரித்துக்‌ 
துழாவி வா5ம்‌ முதலிய மூவிதக்‌ தேகெளுக்கும்‌ ஈற்குணத்கைச்‌ செய்யா 
நின்ற பாகங்களில்‌ வடித்து வைத்துக்சொண்டு இதை, முறைமைப்படிக்கு 
ஸ்சானஞ்‌ செய்வாயாசவும்‌;இகனால்‌ வாதரோகமும்‌ மூலச்சூடும்‌ ப நிபலமருச்து 
களால்‌ ஏறிய உஷ்ணமும்‌ ஆண்குறி வயிறு என்னும்‌ இவ்விடங்களைப்பற்றிய 
எரிவுகளும்‌, அழலையும்‌ துர்வாசனை மிகுர்த அழுகரச்‌ தகளும்‌ பித்தரோகமும்‌ 
ஹிறுத்வாசமும்‌ கபாலச்சுலையும்‌ சொறிகளும்‌ நீர்க்கோலை என்ற பீரச- 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, 120 


முதலிய ரோசங்களும்‌ நீங்கிவிடும்‌. இதுவே பெருமையுள்ள தர்‌ வைச்‌ 
தைலம்‌ எ-று,--தூர்வை என்பது அறுகம்புல்‌, (182) 

சவுரித்‌ தைலம்‌. 

விருத்தம்‌. 

செய்யசவுரிக்கனி நாற்றாட்டி.பிரு தாணியாஞ்சேத்தெதரி த்துப்‌ 
பையவீரெட்டிலொன்றேற்றெணெய்படிவிட்டுபகுஞ்சம்பலமிசண்டிட்‌ 
டையமுருதப்பருவம்‌ வடி த தோராண்டாடிடிற்‌ கட்டரிகாப்பான்‌ 
வெய்யமரு த்தணிமருட்காய்களவதப்பும்போஞ்சவுரிமென்னெய்யிதே. 


. இ-ள்‌, ெர்த சவுரிப்பழம்‌ (200) கொண்டுவர்து சல்லுரலில்‌ இடித்து 
ஒரு பாண்டத்திற்கொட்டி பதக்கு சலம்விட்டு மெதுவாக எரித்து (10-ல்‌) ஒரு 
பங்காக வடித்த, கஷாமத்தில்‌ சல்லெண்ணெய்‌ (படி.-1) விட்டு (8-பலம்‌) கருஞ்‌ 
சீரகத்தை ஷேகஷாயத்தாலரைக்துக்கரைத்து எரித்துச்‌ சர்சேகமறப்‌ பாயிரத்‌ 
நிற்கூறிய பக்குவப்பிரகாரம்‌ வடித்துவைச்‌ துக்கொண்டு இதை, விதிபோல்‌ 
ஒருவருடம்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்குவையாகில்‌ குஷ்டரோகமும்‌ வாதகச்கரப்பா னும்‌ 
உஷ்ணவாத ரோகமும்‌ தேகமுற்றிலும்‌ வரிசை வரிசையாக எழும்புசன்ற 
மருட்சாய்களும்‌ கழுத்தின்‌ வீக்கமும்‌ போய்விடும்‌ இதுவே . மிருதுவாஓய 
சவுரித்‌ சைலமாம்‌-எ-று, ப (194) 

கேசரஞ்சகத்தைலம்‌. 
விருத்தம்‌, 
பத்‌ துப்பத்தடக்கயெசோசக்காய்நீரைப்‌ 
பரிகரித்தத்‌ துளைவழியேபரிப்பூலாசங்‌ 
கொத்துக்சொத்தாப்பழுக்கும்பழத்தைத்தாரததுக்‌ 
குழைமதிநாட்புதை த்‌ தழுகிக்குழைநீரேற்றெட்‌ 
சத்துச்சத்தொண்பெடிவிடு 5௦ தரித்துச்‌ 
சமையாடிற்கேசரஞ்சகத்தைக்சண்டோர 
சித்துச்சி த தன்பவெழுமாடநின்று 
சிகையவிழ்க்கப்பூப்புசட்டி த்திற த்‌ காலென்னே; 
இ-ள்‌, சேங்காய்‌(100) கொண்டுவச்‌ து அவைகளில்‌ மூளையெழும்புகன்‌ ஐ 
சண்களை த்இிறர்து சலத்தையெல்லாம்‌ ஊற்றிவிட்டு ௮.ச்‌ துவாரங்களின்‌ வழி 
யாகச்‌ கொத்துச்கொத்தாகச்‌ சாய்த்துப்‌ பழுக்கன்‌ ற கறுப்புப்புல்லார்‌ இப்‌ பழங்‌ 
சளைக்‌ கொண்டமட்டும்‌ உட்செலுத்தி, ௮த்துளேகளில்‌ முளைகள்‌ இறுக்கி ௮க்‌ . 
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124 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


காய்சவின்மேல்‌ சளிமண்பூரிச்‌ சலமுள்ள சேற்றுச்குழிச்குள்‌ ஒரு மாதம்‌ 
உரச்கும்‌ புதைத் துவைத்து ௮வ.ற்றுள்‌ இருக்கிற பருப்புகளும்‌ ஷ பழம்‌ 
சளும்‌ சன்றாக ௮௫௬௫ குழைந்து குழம்பிய சலம்போல்‌ இருச்குச்‌ தருணத்‌ 
தில்‌ அவைகளை எடுத்து முன்பு இறச்சி முளைகளைப்‌ பிடர்‌ இவிட்டு உள்ளி 
லிருக்கும்‌ குழம்பையெல்லாம்‌ தைலபாச்திரத்தில்‌ சேர்த்து ௮ல்‌ (2-படி) 
ஈல்லெண்ணேய்‌ விட்டு தீபாச்கினியாக எரிச்துப்‌ பதச்தில்‌ வடித்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு இக்தச்‌ கேச ரஞ்சகத்‌ ைலக்தை முறைப்படி ஒருவருஷம்‌ ஸ்ரா 
னஞ்செய்து நீ ஏழு உப்பரிகைமேல்‌ நின்றுக்கொண்டு உன்சேசச்தை 
அவிழ்த்தால்‌ ௮து பூமிவரையில்‌ புரளும்‌--௮ச்‌௪ வினேகச்தைச்‌ சண்டவர்சள்‌ 
உன்னை மாயவித்தைக்காரனெனச்‌ சொல்லுவார்கள்‌ எனச்‌ சருதுவாயாக 


எ-று, -சோசச்காய்‌ என்பது தேங்காய்‌, (184) 


மகா மேகராஜாங்கத்‌ தைலம்‌; 


கலிவெண்பா. 


ஆசண. மாஇ.யனைத்துக்‌ சருங்குடிலை 
வாரண மாமுகன்றாள வாழ்கத்தீயே--பூரணமா 
- மேகரா ஜாங்கத்‌ தைல விதிதனை ச்செய்‌ 
பாசமா ரப்புவியிற்‌ பன்னுவாம்‌--பாகார்‌ 
இரியட்டி நீராடி த்‌ தோந்தவெண்ணெண்‌ ணேய 
மரியார்‌ பவப்படியா வாரை --எரிகுடி நீர்‌ 
வெந்தமு.த்தங்‌ கான்றி௫ெய்‌ வெண்ணிசைகெய்‌ யைந்தைந்தாந்‌ 
தொந்தமுறச்‌ சோகுடிநீர்‌ தூவிரத-- மிர்தவகை 
மூவைந்தா மாதி முதற்குடிரீர்‌ கேளிருவோ 
பாவுர்‌ தராசயை பரிக்கக்இ--வாவியுணாய்க்‌ 
கொட்டிநறு நீண்டிசங்‌ குப்பி பதரிசிற்றா 
முட்டியைங்‌ கோலநீர்‌ முள்ளிசெந்‌--தொட்டிரஈன்‌ 
னாரிசில்லி பூலிஞ்சி நாயுருவி வில்வஈத்தைச்‌ 
சூரிமுடக்‌ கற்ருன்‌ சுரசிகண்ட--காரிமலை 
தாங்கிதிரி கண்டகைவெண்‌ சாறடையை யைந்தோடொன்‌ 
ருககுவகைச்‌ குப்பலமோ ரைந்இடி த்திட்‌--டோங்குதுறை 
யந்தொளையோ சோடசம்பெய யத்தொகையி லோரபங்காச்‌ 
செக்தழனீர்‌ வாங்குகந் கஞ்‌ செப்புவார்‌---தர்‌ இமருப்‌ 
பல்லிவா சாடுசிக்கு வைசின்னி முஸ்தைபிரம்‌ 
பெஜ்லிமனை முக்கருணை பிந்திவா---நல்‌ லுரிசைச்‌ 
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சேனைகொெட்டி மாகாளி சோந்ததொகை மூவைக்தும்‌ 
பானையிலா இத்தொகைபாப்‌ பாய்ச்யெதிற்‌ -- பானீயர்‌ 
தூணிவிட்டுக்‌ காய்ச்சியதைச்‌ சோடச த்தொன்‌ ருயிறுபு 
ராணிக்‌ கடாயங்கே ணுரகெல்லி--யாணரசா 

_ லத்திசணி வாகைமுருங்‌ கையிருவேற்‌ றேறுநிம்ப 
மித்தசொட்‌ டாத்தி யிருப்பைகலி--சொத்திதழி 
பூவரசு முள்ளிலவு புன்கு வெறிக்கடுக்காய்‌ 
மாவிலிங்குப்‌ பட்டை மருதருண--காவ 
லிளவிரிசு சென்னகரை யெண்ணிருபத்‌ தேழு 
மளவையஃ த_4புமஃ தாப்பெய--முளரியெரித்‌ 
கெண்ணிரண்டி. லொன்றாக்‌ லெதைச்‌ சரிதமுண 
ருண்ணழற்காய்‌ பிச்‌? (புரகவல்லி--வெண்மைமணிக்‌ 
குன்றிமுசுக்‌ கையைந்துல்‌ கூறுதொடி யாத்தாழி 
பொன்றப்பெய்‌ நீருமுன்போ லொன்றாக்கொள--ளென்றும தி 
திக்கணமூ லிக்குடிீர செய்முள்ளித்‌ சண்டனலர்‌ 
திக்கபன்னித்‌ தண்டுசெங்‌€ ரை த்தண்டு--வேர்க்களு? 
யைந்திடையு மம்பும்வெந்த வன்னீரு மவ்வணமே 

- வந்தசாவ சாரக்கு வாதந்தோா..முர்திளம்பெ 
ணாரைசிறு சின்னிபற்ப டாம்வெள்‌ எறுகுவல்‌ 
லாரைக ரந்தையரிக்‌ காந்‌தகார்‌--தாரிஈவ 
மொவவொன்றுக்‌ கவ்விடையப்‌ பூற்றாறு தூம்பட்டி. 
யவவறலைச்‌ சோடச௪த்கொன்‌ ருகவடி---செவ்விருந்தத்‌ 
தாம்பாக்கி யம்புகல்வா மான்முசலிக்‌ கொங்கைகணற் 
காம்பாக்‌ கரீரப்‌ கரும்புறஈெ தற்‌ --காம்பாளை 
மட்டைகளப்‌ பங்கா மசியவிடி. சூரப்ப 
விட்டெட்டி. லொன்றாக்கொண்‌ மென்றளிர்மே--லட்டக்கேள்‌ 
சாம்புககதம்‌ வாகைபுன்கு சண்பகம்ப ருந்தேக்கு 
வேம்பு முறைமசக்கி மெய்த்தொடரி--யோம்புபுளி 
யாரை மருகொழுக்த சாளம்‌ பதின்மூன்றுஞ்‌ 
சேரைந்தைந்‌ த*க்கோணித்‌ இம்பசம்பால்‌ வாரெரித்திட்‌ 
டட்டபா சத்திலொன்‌ முக்கடைச்சா மோதுவா 
மட்டிலைதக்‌ காளிம காபலைபொன்‌--முட்டை 
பிரமிவிளா பச்சரிசி பீளைசங்கு வேக 
கரிசாலை மேனிகண்ட காரி--யரியிலவு 
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120 தைலவருக்கச்‌ சருக்கம்‌, 


காகமா சிப்பாது சைமோ ரடமுருக்கு 

நாகவல்லி கொச்சிமே னாகெர்த --வாக 

னடக்கி தகரை யறுநான்‌ குபயப்‌ 

படிக்கெஞ்சா தீட்டொவ்வோர பாற்கு--வெடி த்‌ தமலர்ச்‌ 
சாரநிரத்து கம்பயில்வாஞ்‌ சம்பங்கி கூவிளைமந்‌ 
தாரைசம்பு மாகமுகு தாழைகற்புன்‌--காரேோவ 
தங்குலிக ஈந்‌இயலர்‌ தான்றி கவிர்மயிலை 
தெங்குடுண்டு கர்‌ தளவஞ்‌ செங்கழுகி££--பங்கயப்பூ 
வல்லிபிச்சி மூவேழு மத்தளிரெண்‌ செவ்விளநீர்‌ 
புல்லவிரு தாணிகிடு பொங்கவிடு-.- மெல்லப்‌ 
பதினாறி லொன்றெநிப மச்சுரசஞ்‌ சொல்வா 
ம.துமாங்‌ கனிமாது லங்கக்‌---க தலியசரா 

வாரங்கொ ளுஞ்சிகறு மா துலமுட்‌ சங்குஇரு 
நாரமுருக்‌ கேதீச னாரணிமா-- லூ£மித்‌இ 
தேறுவிள வைம்மூன்றுட்‌ டோமுதலொன்‌ பான்வகைபுளஞ்‌ 
சாறுகச்சங்‌ காற்காற சவெகையும்‌--6வேறுவே 
திரம்‌ புலாத்திமுட்டி யிரைந்தீ ரைந்தாமோர்‌ 

சேரங்‌ இருதாணி சிற்றெரிகொண்‌--டாரவடி . 
நன்னான்‌க லொன்ராய நவீல்வாம்‌ வி தக்குடி நீர 
சென்னா யுருவிகழற்‌ சேங்கொட்டை--முன்ம தலை 
யாவரை விளாவருக்கை யாமணக்கு மோசையில்லம்‌ 
பூவரசு தாடிமம்பூ ளைக்காலி--கூவிளநீரக்‌ 
கண்டடியி சண்டுடைமுக்‌ கண்டஇிது வஞ்சூரி 
விண்ட விருபான்‌ விதைவகைக்-ரண்டுபலந்‌ 
தாக்க யிடி த்தாம்பைச்‌ சாறொருதூ ணிக்குள்விட்‌ 
டாக்கிக்‌ கனிர£ ரளவிலெடு--மாக்க தம்பப்‌ 

பாக்கெயெங்‌ கேண்முப்பலைவான்‌ மிளகுசிறு 
தேச்சரததை தானியகஞ்‌ செவ்வளளி--- திக்கடுகு 
தேவதா ரம்சாட்டுச்‌ சீரகமும்‌ மஞ்சள்‌ ிராம்‌ 
பூவவிலை தொக்குச த புட்பிமதப்‌--பூவுபய 

நாகமலர்‌ குக்கி னதமிருசந்‌ தோமங்கார்‌ 
போடுறுசை மேதை புணரிநுரை--யாகளர 
சங்கடக ரோகணிச டாமாஞ்டற்‌ கற்சகடக 


ரிங்வெிடை சீனமஞ்‌ சிட்டிவே--ரிங்காயிற்‌ 
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பட்டைகளிப்‌ பட்டைசா பக்கோடு வண்டுசொல்லிப்‌ 
பட்டையப்பூ காரஞ்செம்‌ பஞ்சமல--னிட்டமணி 
கல்லாரும்‌ பாசிவிளங்‌ கங்கோலை மாக்கோடிீற்‌ 
இில்லாக்க டாரிக்கோ டேணக்கோ--டலலாய 

சரகமின்‌ பூரூவோ தேசர்‌ வரக்‌ துவள 

விருளிகாட்‌ டுள்ளிநிம்ப தீ இன்சளிகத்‌-- தூரிகைவெண் 
பாதிரியின்‌ கலம்வெட்‌ பாலை௮ிதை கற்காவி 

வே இ வசுவாசி மேதிவ.சை-- பீ தமெனு 

மாரோ கணிகுரும்பை வாரியி முஞ்சியுரி 

காரார்‌ வலம்புரிக ஜக்கணையெண்‌--ணோசெழுபா 
னேடேக மொவவொன்‌ ணாத களஞ்சிரண்டா 
யேடசநீர ஈன்னான்‌ சகெனுபடி.விட்‌--டாடெரிறீ£ 
பையவடி முன்போற்‌ பகாவா மு;பாசநீர 

துய்யமுத்த தீ தோடுதுகிரி ரத்த--மையெனுங்கற்‌ 
காரூடப்‌ பங்சைசசி கன்மதஞ்சீ னப்பட்டை 
நாரொடுமுக்‌ குக்‌ இருக்க நற்நாபக்‌--தேேரவையி 
சேழமுவகை யொன்றினுக்கொன்‌ றே தாடிகாண்‌ முக்குருணித 
தாழைநீ£க்‌ குட்சோட சத தொன்றாக்‌--கா மூரி 

வலியான்‌ மணிபிளவு மாத்திரமொன்‌ றட்டுச்‌ 
சலியாதே யட்டாட்டர்‌ காஞம்‌--பலமதற்கம்‌ 

பிற்கட னெட்டர்தரீ ரெவ்வளவிங்‌ கவ்வளவே 

கற்க வகைமேற்‌ கழறுவாந---தக்கவாசொல்‌ 

லாதி மருந்தை யரிதார மைங்காயஞ்‌ 

சரதிசமப்‌ பத்தஞ்ச வுக்காசம்‌-- பூ தமெரி 

யேல மிலவ மிலவத்தோ னாரியுரம்‌ 

பூலை றநாகப்‌ பூமதுர--மாலரும்பு 

தாளீசம்‌ பச்சை தகாமசை கோட்டமெந்த 

நாளுமுறு முப்பழமெண்‌ ணான்கும்வடி--- தூளா 
யரைவகைக்கு நிட்கமுக்கா லாப்பாற்‌ கட த்‌.இற்‌ 

கரைநீர்‌ முழுதூங்‌ கலக்தந்‌---நுசையடக்கா 
முன்னம்வெள்ளைப்‌ பாற்றூணி மொண்டி. டகருளி 
தன்னிலுரைக்‌ சாப்பணிநந்‌ தந்‌ திமுகன்‌--மின்னயிலோன்‌ 
ரூண்மலர்க ளைப்பணிசந்‌ தாப்பணைசெய்‌ தர்கலத்தைச்‌ 


சேண்மலிசோ பாலிகைவை சோவையைப்பெய்‌-நாண்மலாமொக்‌ ' 
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126 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


குள்ளரும்பா யுளளரும்பா யுள்ளரும்டா யுளளரும்பைத்‌ 
தளளியெ மும்புன்மைத்‌ தானுதியாய்‌--மெள்ளமெள்ள 
ஏகமண்ட லங்காறு மேமபுட்பி பிந்தன த்தாற்‌ 
பாகமுறப்‌ பாவசனைப்‌ பாவவி0--- தாகுமட்டும்‌ 
வெளளிநகங்‌ காக்கும்‌ விறலோன்‌ றனைப்பூசித்‌ : 
துளளிலடி.ப்‌ பற்றா துறத் துழவி--வளளியகோ்‌ 
கண்டொருகெற்‌ பாசன ததுட்‌ கற்பனங்கம்பிச்சி துவாக்‌ - 
கண்டலாக்‌ குச்சண்ப கததலசைந-- தண்டவொரு 
வீசை வகைக்டெடதன்‌ மேன்மிருக காவிரத்தம்‌ 

வாசமிரு காண்டஞ்சவ வாதுகோ-- ரோசனங்கற்‌ 
பூரமிவை யாறின்‌ பொடி;பிறைத்தோ சைந்துநிட்க 
மாரும்வகை யொன்றொன்‌ றதிலிறுத்துப்‌ - பூரூதிரு 
நிட்கமதிற்‌ நாவி ஞெடுழியுண நோய்முமுது 

முட்கமுக்‌ கோரினகைகெய்‌ யூற்றந்‌ த-- மட்கடமேற்‌ 

சில்‌ ரிட்‌ டொருதெய்வஞ்‌ சென்ற முடிற்பெயா்கொ 
ணெல்லிட்டு மண்டலகா ஸணீச்கியெடுத-- இல்லிட்டு 
மாமுகனைப்‌ பேணி மறைபவாகட்‌ கும்பதமிட்‌ 

டோமா குதிகளபுரிச்‌ தூழ்விலக்கிச்‌--சேமமுற த 
தொட்டா டிஃதே துதஇிமேக ராஜாங்க 

மட்டாஙக யோகத்‌ தருந்தவரு-- மெட்டா 
நிலையுணாந்த சித்தர்களு நீடாயுள்‌ வேதத்‌ 

தலைமையரு மித்தைலர்‌ தன்னைப்‌--பலவாய்‌ 
விரித்துரைத்தா ரிங்கன்‌ மிகச்சுருக்கிச்‌ சொன்னாம்‌ 
பரித்‌.துலகம்‌ வாழ்கப்‌ பரிந்து. | 


இ-ள்‌, வேதமுதலிய சகலகலைகளை யும்‌ தராரின்ற பிரணவமே திருமேனி 
பாசவுடைய யானைமுசப்பிள்ளையினது இருவடிச்‌ கமலங்களை த்‌ துதித்து பூர. 
ணத்தன்மையினைவாயர்சமஹாமேகராஜாங்கக்‌ தைலத்தினது செய்பாகமு-ழை 
யைப்புவீயில்‌ யாவரும்‌ எளிதில்‌ உணரும்படி சொல்லுவாம்‌.-----செவ்விளடீ 
ரால்வெளுப்பாசக்கழுவிச்‌ சுத்திசெய்த எள்ளெண்ணெய்‌ (படி-10-ம்‌) ஆவாரை 
சமூலக்‌ குடிநீரால்‌ வேகவைத்து ஊ.த்றிய இற்று மணக்கு செய்‌ (படி-5-ம்‌)வெள்‌ 
ஊைப்பசுவினது கெய்‌ (படி-5-ம்‌) ஒன்றுபடச்சலச்துகொள்‌---- இ இல்‌-சேர்ச்‌ 
காநின்‌ ந-வேர்‌, இங்கு, பட்டை, கொடி, திக்கணமூலி, சர்வசாரம்‌, விருக்தி 
மடல்‌, தளிர்‌, இலை, பூ, கணனி, கதம்பம்‌, உபரசம்‌, மிளகு என்னும்‌ (19) 
வசைச்‌ குடிநீர்களை யும்‌, பரிசுத்தமான ரசவகைகளையும்‌, மூலை றயே கூறுவாம்‌) 
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(1-வது கேர்வகை குடிநீர்‌) வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சு பம்பர்தரா முன்னை 
௮முக்ரொ சலத்‌இலிருக்கன்ற சாய்க்கொட்டி. ஈறுநீண்டி சங்குப்பி இலச்தை 
இிற்றாமுட்டி, அழஞ்சில்‌ நீர்‌ முள்ளி செச்தொட்டி. சன்னாரி சிறு£ரை பூலா 
இஞ்சி சாயுருவி வில்வம்‌, சத்கைச்சூரி முடக்கற்றான்‌ வெண்ணொச்சில்‌ சண்‌ 
டங்கத்தரி.மலைசாங்கி நெரிஞ்சில்‌ வெள்ளைச்சாரணை என்னும்‌ வேர்கள்‌ (20ம்‌ 
வகை-1 இ.(பலம்‌ 5) ௮. இடித்துப்‌ பாண்டக்திலிட்டு (10) மரக்கால்‌ ஆற்றுச்‌ 
சலம்விட்டு (1) மரக்கால்‌ கஷாயமாக வடித்துச்கொள்‌, (2-வது கிழங்கு வகை 
குடிநீர்‌) முள்ளங் அல்லி நிலப்பனை தண்ணீர்விட்டான்‌ சன்னி கோரை 
பிரம்பு தாமரை கருணை காராக்கருணை புளிக்கருணை செய்தல்‌ சேனை சொட்டி 

மாவலி என்னும்‌ இழங்குகள்‌ (15-ம்‌) வசை-1-இ (பலம்‌-9) ஆக இடித்து (4 
மரக்கால்‌ சலம்விட்டு எரித்து (16,ல்‌ ] ஆ, ) வடி.த்‌. துக்கொள்‌, (8-வது) பட்டை 
வகை குடி$ர்‌) சாரத்தை செல்லி ஆண்௮ரசு ஆல்‌ அசதி வேங்கை சாட்டு 
லாசை முருங்கை வெள்வேல்‌ கருவேல்‌ தேற்றான்‌ வேம்பு இத்தி காட்டாத்தி 
இலுப்பை முருக்கு சரக்சொன்றை பூவரசு முள்ளிலவு புன்கு பேய்ச்கடுக்காய்‌ 
மாவிலிங்கு மருது ௭ லுமிச்சை நாவல்‌ இளவிரிசு சென்னகரை என்னும்‌ மரப்‌ 
பட்டைகள்‌ (97-ம்‌ வகை 1க்கு பலம்‌-5-ஆக) இடித்து (4) மரக்கால்‌ சலம்‌ 
விட்டு எரித்து (16-ல்‌-1-அ,) வடி.த்துச்கொள்‌, (4-வது கொடிவகை குடிீர்‌) 
மிளகு பிச்சி வெற்றிலை வெண்குன்றி முசுமுசுசகை என்னும்‌ கொடிகள்‌ (5-ம்‌) 
லகை 1-க்கு (பலம்‌-5-ஆக தறித்திடித்து (4) மரக்கால்‌ சலம்‌ விட்டு எரித்து 
10-ல்‌ ச ஆ, வடி.த்துச்கொள்‌, (9-வது ௮இதி க்ஷண மூலிகை குடி ர்‌) முள்ளிக்‌ 
€ரைத்தண்டு சத்தரமூலம்்‌மொர்தன்வாழைகத்தண்டு செம்கரைக்சண்டவரை 
புடைய சீர்தில்‌ என்னும்‌ தஷ்ணமூலிகைகள்‌ (8-ம்‌ வகை-1-க்கு பலம்‌ 8) 
௮௧ இடித்து (4) மரச்சால்‌ சலம்‌ விட்டு எரித்து (10 ல்‌-1-.அ. ) வடித்துக்‌ 
கொள்‌, (0வது சருவசாரச்குடிநீர்‌) முதிர்ந்த கற்ருமை ம. ராரை எறுசின்னி 
பற்பாடகம்‌ வெள்ளறுகு வல்லாசை பெருங்கரச்தை விஷ்ணூகார்தி சிவனார்‌ 
வேம்பு என்னும்‌ சருவசார மூலிகைகள்‌ (6-ம்‌) வகை-1-ச்கு (பலம்‌) ஆக 
இடித்து (0) மரக்கால்‌ சலம்‌ விட்டு எரித்து 10-ல்‌-1-அ. வடித்துக்கொள்‌, (1. 
வது விருக்சம்‌ மடல்களின்‌ குடிநீர்‌) ஆலம்விமுது தாழைவிழுது மூங்கிற்‌ 
போத்து பனம்பாளை ஷெ, மட்டை தென்னம்பாளை டி மட்டை என்னும்‌ விரு 
ர்தம்‌ மடல்கள்‌ (7-ம்‌ வகை-1-க்கு (பலம்‌-9) ஆக மசிய இடித்து (4) மரக்கால்‌ 
சலம்‌ விட்டு எரித்து (8-ல்‌-1-கீகு அ, வடித்துச்கொள்‌, (6-வது சளிர்வகை குடி. 
ர்‌) சாவல்‌ முருங்கை வாகை புன்கு சண்பகம்‌ பெருந்தேக்கு வேம்பு முறை 
மயக்க மெய்ச்தொடரி புளியாரை தவனம்‌ கொழுந்து இருவர்ட்சி என்னும்‌ 
இளச்தளிர்சள்‌ (18-ம்‌) வசை-1-க்கு (பலம்‌:6) ஆக:யிடித்து (8) மரக்கால்‌ சுவை 
பொருச்திய பசுவின்பால்‌ விட்டு எரித்து (8-ல்‌-1- அ. ) வடி.த்துக்சொள்‌, (லது 
இலைவகைச்சாறு] பச்ஏலை தக்கர்ளி வில்வம்‌ பொன்முசுட்டை பிரமி விளா 
அமமான்பச்சரி௫ சிறுபீளை முட்சங்கு ஈல் வேளை கரிசாலை குப்பைமேனி 

ட்டு 
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140 தைல்வருக்கச்சுருக்கம்‌. 


கண்டங்கச்சரி துளசி இலவு மணத்தச்சாளிஏிறுசெருப்படை விழுதி கண்ணால 
மூருக்கு வெற்றிலை வெண்ணொச்9ில்‌ டொன்னாங்காணி வாதமடக்கி தகரை 
என்னும்‌ இலைகள்‌ (24-ம்‌). ககை 1-ச்கு: சாறுபடி. (2-ஆ.) பிழிர்துக்கொள்‌, 
(10-வது புட்பவகை குடி£ர்‌) சம்பங்டு வில்வம்‌ மர்தாரை சாவல்‌ மா பாக்கு 
தாழை ஈல்லபுன்கு சரக்கொன்றை இலுப்பை நர்தியாவட்டம்‌ மருசோன்றி 
மூருச்கு வெட்டி தெங்கு வாசை முல்லை செங்கழுநீர்‌ தாமரை அல்லி பிசி 
என்னும புட்பங்கள்‌ (21-ம்‌) வகை-1-ச்கு (2-படி) ஒக சேர்த்து செல்விள£ர்‌ 
(8) மரகால்விட்டு (10-ல்‌ 1-௮. | வடத்துச்கொள்‌, (11-வ.த பழரசம்‌) தேமா 
கொமட்டிமாதுளே பேயனவரழை கொடி ழமுச்‌இரி கொளுஞ்சி இத்‌இப்பு 
மாதுளை சங்கம்‌ உதிர்ச்சசாரத்தை எலு.பிச்சை பேரீச்சி கொன்றை வில்வம்‌ 
இத்தி தேற்றான்‌ விளா என்னும்‌ பழங்கள்‌ (15) னுள்‌ முற்கூறிய (9-ம்‌) வகை 
1-க்கு ரசம்‌ மரக்கால்‌ (1-௮. ) பிழிச்‌துச்சொள்‌, பிற்கூறிய (6-ம்‌).ஈரம்‌ உலர்‌ த்த 
வகை 1-க்கு (பலம்‌-10) ஆக சேர்த்து (8) மரச்சால்‌ பசுவின்‌ மோர்விட்டு 
எரித்து (16-ல்‌ 1-ஆ,) வத்‌ துச்சொள்‌, (12-வது வித்‌ து வகைக்‌ குடிநீர்‌) சென்‌ 
னாயுருவி கழற்சி சேம்கோட்டை முதிர்ச்சகொன்றை ஆவாரை விளர பலா 
சிற்றாமணக்கு இலவு தெற்றான்‌ பூவரசு மாதுளை சிறுபூனைக்காலி வில்வம்‌ :8/ 
முள்ளி கருவேல்‌ வெள்வேல்‌ செப்புநெருஞ்சில்‌ யானைநெருஞ்சில்‌ ஈத்தைச்‌ 
சூரி என்னும்‌ வித்துக்கள்‌ (20-ம்‌) வசை 1-க்கு (பலம்‌-2) ஆக இடித்து வாழை 
விலைச்சாறு (4) மரக்கால்விட்டு எரித்‌ (10-ல்‌-1- ஆக) வடி தீதுக்கொள்‌, 
(19-வது கதம்பக்குடி.$ர) கடுக்காய்‌ ரெல்லிக்காய்‌ தான்றிச்சகாய்‌ வால்மிளகு 
சிறுதேக்கு சிற்றாச்தை சொத்துமல்லி செவ்வள்ளி காரமுள்ளசடுகு தே 
காரம்‌ காட்டுச்சீரகம்‌ சப்புமஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ லவங்கம்‌ 
லவங்கப்பத்திரி சன்னலலங்கப்பட்டை சதகுப்பை மராட்டிமொக்கு சிறு 
சாசப்பூ பெருகாகப்பூ மைசாட்சி இரச்நஇிதகரம்‌ சம்சனம்‌ செஞ்சமச்சனம்‌ ஓமம்‌ 
காரர்போடுவிதை சிவதை மேதை கடல்நுரை ௮பினி கடசரோகணி சடா 
மாஞ்சில்‌ கற்கட்சசிங்கி அதிவிடயம்‌ சீனம்‌ மஞ்சிட்டிவேர்‌ பெருங்காமம்‌ 
ஆயில்பட்டை இெளியூறல்பட்டை வரையாட்டுக்சொம்பு சண்பகப்பட்டை ஷூ 
மொக்கு ௮க்‌ராகாரம்‌ செம்பஞ்சு உருச்‌ இராக்ம்‌ கற்பாரி வாய்விளங்கம்‌ செல்‌ 
வியம்‌ யானைத்தச்தம்‌ ஈனாச்சடாரிச்கொம்பு மான்கொம்பு கருஞ்‌€ரகம்‌ இன்‌ 
புரவோ சேசாவரம்‌ வெள்வெங்காயம்‌ காட்டுவெங்காயம்‌ வேப்பம்பிடின்‌ தீம்‌ 
கோலப்பொட்டு வெள்ளைப்பாதிரிபிசின்‌ கஷெட்பாலைவிதை தாவிக்சல்‌ 
௪சஸ்‌இரவேதி வசுவாசி வெர்தயம்‌-வசம்பு மீதரோசணி பெருங்கு ரம்பை சட 
லழிஞ்சிற்பட்டை கறுப்புவலம்புரிச்காய யானை த்‌ இப்பலி என்னும்‌ கம்பங்கள்‌ 
(71-ம்‌) வகை 1-க்கு (கழஞ்சி-8) ஆச சேவவிஎகீர்‌ (10-படி) விட்டு எரித்து 
(16-ல்‌-1-ஆச) வடி.த்துக்கொள்‌ ,(14-வது உபரசக்கு9.8ீர்‌) வெண்முத்து முத்‌ 
துச்சிப்பி பவளம்‌ கொம்பரக்கு ௮ஞ்சனக்கல்‌ கருடப்பச்சை கருப்பூரம்‌ சல்‌ 


மதம்‌ பறங்பப்பட்டை கல்சார்‌ கருங்குங்கிலியம்‌ வெண்குங்சிவியம்‌ பச்சைச்‌ 
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நூலரும்‌ உரையும்‌. 131 


குங்கிலியம்‌ சாம்பிராணி என்னும்‌ உபரசங்கள்‌ (14. ம்வகை)1-ச்கு (பலம்‌-1) 
ஆகக்கூட்டி. (8) மரக்கால்‌ தாழைரீர்‌ விட்டு ஏரித்து (10-ல்‌-1-அ௧) வடித்துசீ 
கொள்‌, (18-வ.த மிளகு குடிநீர்‌) மிளகும்‌ கொட்டபைப்பாச்கும்‌ வகை-1-க்கு 
(பலம்‌-82:ஆக) சேர்த்து (8) மரச்காய்‌ சலம்விட்டு இதை மாத்திரம்‌ மனச்‌ 
சலிப்பு வாராமல்‌ எரித்து (16-ல்‌-1-அ௮க]) வடித்துக்கொள்‌, (இனி கற்கம்‌ 
சொல்லுவாம்‌) சுக்கு மிளகு இப்பலி வீரம்‌ தாளகம்‌ கடுகு ஓமம்‌ வெர்தயம்‌ 
உள்ளி பெருங்காயம்‌ சா இக்காய்‌ சாஇப,த்திரி சவுக்சாரம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ செர்2த 
ஈம்‌ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை சன்னாரி வெள்ளுரம்‌ இக்௫லிக்கழங்கு சிறுசா சப்பூ 
அதிமதுரம்‌ மராட்டிமொக்கு தாளிசபத்திரி வங்காளப்பச்‌ சை இரச்திதகரம்‌ 
ராகம்‌ சோஷ்டம்‌ கடுச்சாய்‌ ரெல்லிக்காய்‌ தான்றிச்சாய்‌ என்னும்‌ ச.ற்க இரவி 
உங்கள்‌ 82-யும்‌ சன்றாக இடித்து ௮ஸ்இிரசாயஞ்செய்‌ ச.தூள்‌ வகை-1-க்கு 
(விராகு$) ஆக பசுவின்பாலில்‌ அரைத்து 2-மரச்சால்‌) பாலில்‌ கரைத்து மேற்‌ 
சொல்லிய எண்ணெய்‌ குடி£ர்‌ வகைகளையும்‌ இக்‌ கற்கங்கரைத்த பாலையும்‌ 
ஒன்றுபடக்கடத்திற்‌ சேர்தது அச்தநுரை அடங்குவதற்கு முன்னம்‌ வெள்‌ 
ள॥ ட்டுப்பால்‌ (-4மரச்சால்‌) விட்டுக்‌ கலம்‌ துகொண்டு தைலபாத்திரச்‌ இற்குப்‌ 
பொற்‌ சரட்டினால்‌ காப்புக்கட்டி, சமது யானைமுகக்கடவுள்‌, பிரகாசமுள்ள 
வேலாயு தமேச்திய சுப்பிரமணியச்சடவுள்‌, இவர்களது இருவடி த்தாமரைகளை 
ப்பணிர் து, பிராமணசச்தர்ப்பணைசெய்து தைலபாத்‌ இரத்தை உயர்ர்த அடுப்‌ 
பின்மீது வைத்து, மேற்கலந்ச சேர்மானங்களைப்பெயது, அன்‌ றுவிரிர்த செக்‌ 
தாமரைப்புட்பம்போ லும்‌, (2.ம்‌) சாள்‌ விகசிச்குர்‌ தருணமலர்போ லும்‌, (8-ம) 
சாள்‌ மல்ரும்‌ பருவ மொக்குப்போலும்‌ (4-ம்‌) சாள்‌ மலர விருக்கும்‌ சாய்‌ மொகீ 
குப்போலும்‌. (5-ம்‌) . காள்‌ மலரத்தக்கப்பிஞ்சரும்பு போ லும்‌,ஆ இயிலெழும்‌ 
புங்‌ கொழுந்தரும்பு போலும்‌ எரிக்கவும்‌, அப்படி. எரிப்பதுவும்‌ ஒவ்வொரு பரு 
வத்திற்கு (8) சாளாக ஒரு மண்டலம்‌ என்ற (48) சாள்வரையில்‌ ஆவாரைவி 
றடுனால்‌ மிருதுவாக எரித்து சைலம்‌ முடி. யுமளவும்‌ ரர்தி தேவரைப்‌ பூசித்து 
பாத்திரத்‌ தினுள்‌ கற்கம்‌ பிடிக்காமல்‌ துழாவி மெழுகுபதம்‌ வரக்கண்டு ஒப்பற்ற 
செல்லும்‌- பொன்னும்‌, கலந்து கொட்டி அதன்மேல்வைத்திரா கின்ற வடிகட்‌ 
த்தில்‌ முல்லை மல்லிகை பிச்‌ செர்தாழை வர்தச௪ண்பகம்‌ என்னும்‌ புட்பக 
கள்‌ (8-ம்‌) வசை-1-க்கு (வீசை-1) ஆச பரப்பி, ௮ தன்மேல்‌ புழுகு குங்குமப்பூ 
கஸ்தூரி சல்லாது கோரோசனை பச்சைக்கருப்பூரம்‌ என்னும்‌ வாசனைசத்திரவி 
யங்கள்‌ (0-ல்‌) பொடிக்கத்‌ தக்கவைகளைப்‌ பொடித்து ௨கை-]1-க்கு (விராகணி 
டை-5) ஆக தூவி தைலத்தை இறுத்து அதன்மேல்‌ பூநீறு (விராகனிடை-8) 
தூவி சகல ரோகமும்‌ நிவர்த்தியாகத்தக்கதாக அக்கிணிதேவற்கு (8) அசப்பை 
அவிர்ப்பாசங்சொடுத்து, தைலபாத்திரத்தின்‌ மேல்‌ சில்லிட்டுச்்‌£லைமண்செய்து; 
ஒரு வருஷம்பழகயெ கறுப்பு மணக்கத்தை செற்குள்‌ புதைத்து ஒருமண்டலம்‌ 
கழித்‌ துஎடுச்‌ துவீட்டில்‌வைத்‌ துச்கொண்டு,விசாயக பூசைபிராமணசச்தர்‌ ப்பணை 
ஓமாகுஇ கருமகிவர்த்தி ஆயெ இலைகளைச்செய்து, பின்பு. க்ஷேமம்‌ உண்டா 
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132 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌, 


கும்படி, உபயோசப்படுத்திச்சொள்‌, இது யாவராலுர்‌ துஇக்கச்‌ தச்ச மஹா மேச 
ராஜாங்கத தைலமாம்‌. இசை ௮ட்டாங்கயோகத்‌ தவத்தனையுடையபெரியோர்‌ 
களும்‌ மேலான பிரமநிலையினை யுணர்ச்த சித்துப்புருஷா்களும்‌, விரிச்ச ஆயுள்‌ 
வேதத்‌ தலைமைப்பண்டி தர்கஞம்‌, இர்சத்‌. சைலத்தைப்பலவாருக விரித்துச்‌ 
சொன்னார்கள்‌, இவ்வுலகத்தார்‌ வாழத்தச்சசாச அன்பு கூர்ர்து; இர்நாற்குள்‌ 
யாம்‌ மிகவும்‌ சுருக்கமாசவுரைச்தோம்‌-௭- று, ன சச (129) 


இதன்‌. ம௫மை: 
விருத்த ம்‌, 


- பரிந்துரைத்ததைலமிதுகற்பங்கற்பம்‌ 

பவமொழிக்குமிருடியருஞ்9 த்‌ ்‌ தருமாடுவர்காண்‌ 

டெரிந்இிதனைக்குயிற்றுமவாரரரானாஓஞ்‌ 
சித்தர்குழாத்தவரெனச்சர்‌ இத்தல்வேண்டும்‌ 

விரிக்‌ ததவ தே தாரரசர்செல்வசாயுள 
வேதஇியருக்கெளிதின்முற்றும்வினையோர்க்காகா 

வெரிந்தவிஃ தரிக்குண தை தமானுமின்னு ப 
மெடுத்துரைக்கினவவன்‌ராழிற்குமேற்றமாமே, 


இ.ள்‌, ௮ன்புடன்‌ சொல்லிய இத்தைலமானது, காயசித்தியைச்‌ செய்‌ 
இன்ற கற்பமேயாம்‌, அன்றியும்‌ பவத்தை நீக்கும்‌ ரிஷிகளும்‌ சித்‌ துப்புருஷி 
களும்‌ கையாடத்தக்கதாம்‌, இதன்‌ முறையைத்தெரிர்து செய்கிறவர்மானி. 
டராச' இருந்தபோதிலும்‌, அவரைச்‌ சித்தர்களுடைய. கூட்டத்தார்‌ எனவே 
நினைக்கவேண்டும்‌, ஆனால்‌, ஈல்ல தவத்தையுடையோர்சள்‌, சக்கரவர்‌ தஇகள்‌, 
தணிகர்‌, ஆயுள்வேத பண்டிதர்கள்‌ என்னும்‌ இவர்களுக்கு எளிதில்‌ முடியும்‌, 
இவினையையுடையோர்களுக்ரு முடியாது. பச்குலமாசச்‌ காய்ச்சவடித்த இத்‌ 
தைலம்‌ மசாவிஷ்ணவைப்போல்‌ சாமள வன்னமாக விருக்கும்‌, இதன்‌ 
பெருமையை விரிக்கு மிடத்‌ த அவ்‌ விஷ்ணுவின து சட்சகதி சொழிலைப்‌ 
பார்க்கிலும்‌ “௮ திசமாம்‌-௭- த, . ( 10 


 ஏற்றமலர்க்கேகமுக்காலரைக்காலென்ன : 
ஜிசயைமண்டலக்க.:நிரச தராடோதுஞ்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 143 


சா.ற்றவருக்தல தையபிடேகஞ்செய்‌ 

தனித்தேனுமிஃ துகிட்கஞ்சமன்பொற்ண்ெண த்‌ 
தூற்றளவிகைவே இத்தாராஇத்தன்‌ 

புறவமு ததுகடவுடனமையுண்டாமூழ்போம்‌ 
போற்றரியசவெபோகமடைவைநின்றென்‌ 

புல த்தாருங்கஇிபுகுவா்புக லுங்காலே. 


இ-ள்‌, ரிஷபவாகனாரூடராயெ சிவபெருமானுக்கு சுகரவாரங்கள்சோ றம்‌ 
(4$ 1) என்னும்‌ மண்டலவரிசைகளில்‌ இயன்றமாத்திரம்‌ இச்‌ தைலக்‌ 
தால்‌ அபிஷேகஞ்செய்‌ து, இதையும்‌, மல்ல தேனையும்‌ ஒரு ஒரு வராகனிடை.. 
யாச,ச தங்கப்பாத்திரத்தில்‌ விட்டுக்கலர்து சைவே தத்து, ௮ கடவுளை அன்பு 
றத்துஇித்துப்‌ பூசிப்பையாகில்‌, ஊழ்வினைநீம்கு உனக்குத்‌ செய்வச்‌ தன்மை 
உண்டாவதும்‌ அன்றி பெறுதற்கரிய சிவபோசமும்‌ பெறுவை---இன்னும்‌ 
சொல்லப்புகுல்கால்‌ உன்னுடைய பிதுர்க்களும்ஈ.ற்க தியை அடைவார்கள்‌ எ- று 


இதஅவும.து. 
புச ன்றை, கலங்களெல்லா மெல்லவாக்கும்‌ 
பொருந்‌ தாவாமிஃதேவா £க்கும்பொருர்‌ தம்வன்னே 
யசன்றவல்லாசொ_லுமுறை முப்பாளேடொன்றென்‌ 
பவையுமிஃ துஞ்சமனாமடலில்விண்டு 
மசன்றசைவச்சிரகாயமொளியின்பட்ட 
வ௫ிகரகெய்கவனச த்திமாவாழ்டென்னப்‌ 
புசன்றவிவைவேண்‌ டி னரை திரையுமூப்பும்‌ 
போசவுன்னினாடியிருடோழ்‌ துரு ண்ணே. 


இ.ள்‌, ஓச்சைச்குரிய சாஸ்‌ இரங்களிற்சொல்லிய தைலங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
சில தேகங்களுக்கு ஒவ்விபும்‌ சல தேகங்களுக்கு ஒவ்வாமலும்‌௮க இருக்கும்‌ 
இதுவோ வென்றால்‌, சகலதேகங்களுக்கும்‌ ஒவவும்‌ ஊழ்நீங்கெ பெரியோர்க 
ஞுரைதத சிச்சைகள்‌ 82-னுள்‌) இது நீங்க (81-றின்‌ உன்மையும்‌, இல்‌ 
வொரு தைலத்தினது வன்மையும்‌ சமமேயாம்‌; இது கிர்க மன்மதனைப்போல்‌ 
அழகு, வச்சிரசரீரம்‌, ரத்தவிருத் இ) மிகுதேஜசு, சுக்கிலப்பெருக்சம்‌, அஷ்டவ 
சரம்‌, கவனச௪.த்தி, லக்ஷுமி விலாசம்‌, என்னும்‌ - இவைகள்‌ வேண்டுமா 
யினும்‌, சரை - இரை - மூப்பு, என்னும்‌ இவைகள்‌ நீங்கவேண்டுமாயினும்‌ இச்‌ 
தைலத்தை ஸ்ரானமுஞ்செய்து, காலைமாலை என்னும்‌ (௨) காலங்களிலும்‌ மாயி 
லும்‌ சாப்பிடச்‌ -கடலை-எ- ர, (196) 
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104 தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌. 


. இதுவுமது. 


அமிவது ரன;சுநாட்கொருகாலோசாண்‌ 

டருஈதுவதுமண்டலங்காசிடைசாண்மாதைக்‌ 
கூடுவதுபசு லுறக்க மூழைப்புவெய்யிற்‌ 

கோபம இநடை பனிநீர்குடி த்‌ கறிக்கண்‌ 
ணாடுவதுவேசுவாசனங்களேறி 

நடா த துவதஅபுளிபுகைமேனசைப த்து 
வாடுவ துகட்ச.ஞ்சாவபி னிபாசன்‌ 


மச்சமச்‌ சமச்சிகையெண்மாக்காய்&ீக்கே. 


இள, தசைலஸ்சானஞ்‌ செய்வது (4) ராட்‌ கொருதரமாக ஒருவருடமும்‌- 
சாப்பிடுவது ஓ ந ஒரு காரிடையாக ஒரு மண்டலமுமாம்‌.-- இதற்குப்‌ பத்‌ இயம்‌ 
ஸ்திரீ போகம்‌, பகல்நித்திரை, ௮.இிவேலை, கடும்‌ வெயிலில்‌ ஈடக்குகல்‌, கோபம்‌ 
மிகுசடை, பணி) குளிர்ச்தஜலபானம்‌, அக்னியை யு ந்றுப்பார்க்குகல்‌, வாக 
னங்‌ களின்மேல்‌ வேசமாகச்செல்‌ லுதல்‌, புளிப்பு, புகையிலை, இளைகளில்‌ 
விருப்பம்‌, பசியோ டி ரததல்‌, கள்ளு, கஞ்சா, அபிணி, பாகல்காய்‌, மின்‌, 
௮கத்திக்கரை மோர்‌ என்ளு, மாங்காய்‌, இலைகளை நீக்குவாயாக-எ-று,(189) 


இதுவுமது. 


நீக்கருநோய்க்கைந துழு ன்னியிதனைமுன்$டோ 
னீட்டுங்காற்காலனலைநே த்தர ச்சா 
மூக்கடைப்புட்கார்‌ தனீரி ழிவுகுன்மம்‌ 
மோச்சையுன்மாதமூமாமூலம்பாமை 
நாக்குளெ முமருப்பமுளைப்புழலைவிந்‌ து 
நாசககாசந்‌ தாகநா த்திவேட 
மாக்கரப்பான்கிரக திகுட்டம்‌ பருவியா இ 
வளளுருக்குமேகங்காமாலைபாண்‌ டே. 
இ-ள்‌, அசாச்‌தியரோகங்களுச்கு பஞ்சாச்கரத்கைக்‌ தியானி த்து-இத்‌ 
தைலத்தை முன்பு சொல்லியவாறே கையாடுங்கால்‌, வாதரோகம்‌, பித்த 
ரோகம்‌, சலேஷ்மரோகம்‌-ரே.த்திரரோகம்‌-பீசசரோகம்‌ - உட்சுரம்‌ - மூத்திர 
ே ராசம்‌-குன்மம்‌-மூர்ச்சை- உன்மா கரோகம்‌ - மூளை மூலம்‌-விர ணம்‌ - ஜிக்கு வா 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ரோகம்‌-தேசச்குடைச்சல்‌-உழலை- கீணசுக்கலெம்‌-காசம்‌-தாகரோகம்‌-௮அரோச 
சம்‌-கரப்பான்‌ -கிரர்‌தி-குஷ்டம்‌ - பெருவியாதி - கற்ணரோகம்‌ - மேகரோகம்‌- 
காமாலைரோகம்‌-பாண்டுமீராகம்‌-௪. று, (140) 


இதுவுமது. 
மாலைவி ழி வி த்‌ இர இசுபாலவாடை 


- மார்புநோய்கஜசருமம்வா தா ஷமலஞ்‌ 
சூலையதிசாஞ்சோணி தமருத்து 
சோபைவிடபாகமெழு? தாடஞ்சக்கி 
லைகனையரி த்‌தராமேகம்வெட்பு 
திமிர்வா தஞ்சந்‌ தகசிலேஷ்மஞ்சுட்சம்‌ 
'பாலைநிகாசோமநோயமாந்தகோயும்‌ 


பாறுமெனக்கூறுவரியாம்பகாவ தொன்‌ 2ற, 


இ.ள்‌, மாலைக்கண்‌ஈ1வித்‌ தாதி-சிரோரோகம்‌- ஹிருத்து?ரரகம்‌ - கஜசரும 
குஷ்ட ம்‌-வாதா ஷ்டீலம்‌-சூலை-௮இிசாரம்‌-சோணிதலா தம்‌-விஷபாசம்‌(1)வகை 
தோஷம்‌ (18) சச்நிபாதம்‌-£லையை சனைச்கின்‌ ற அ௮ரித்‌ தராமேகம்‌-சுரம்‌- இமிர்‌ 
வாதகம்‌-சச்திசசிலேஷ்மம்‌: அதிசுஷ்கம்‌-சோமசோகம்‌-அலஜம்‌-என்னும்‌-ரோகங்‌ 
கள்‌ தீருமென்பார்கள்‌-சாம்‌ சொல்லுவது ஒருவார்த்தையே ௮ம்‌ அதாவது 
எ-று, (141) 


இதுவுமது. 


ஒன்றியசாரீராஇபனிஈண்டானு 
முதித்தநோய்க்கணமுழு துமொருங்கேநீக்க 

லன்‌ .றியல்கற்கிடமிலிஃ துண்மையுண்மை 
யதிசபிப்பீரி தன்சேர்வையாயுமட்டும்‌ 

வென்றியுறப்பிடகரிதையாளுங்காலை 
மெய்ம்மைவெளியாமினிதாமி மற்று தறகிய்‌ 

- கொன்றிலைநற்பத்‌தியமுமுனமேவிண்டே. 

முயாமேகராஜாங்கயோகமீதே. 


இ-ள்‌, சரீரம்‌ நிலைபெறுதற்குச்‌ காரணமா௫யெ-வா தம்‌, பித்தம்‌, சிலே 
மம்‌, ரசதாது, ரத்ததாது, மாயிசதாது, மேகதோகாநு, அ௮ஸ்இிதாது, மச்மை 
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தாது, சுக்கில.கா.து, மலம்‌, மூத்‌இரம்‌, என்னும்‌-சாரீராதி (12)சளின்‌ விருத்த 
சீரணங்களினால்‌.பிறக்காரின்‌ -சோய்ச்கூட்டம்‌ முழுவ தம்‌ - ஒருமிக்க நீங்கு 
வதேயன்றி “ தங்குதற்கு - இடமில்லை. ' இதா சரதமாம்‌, இதை, அனுபவிக்‌ 
குமபரியர்‌ தம-இவ்‌ வறு திமொழிச்கு ஆக்சரிய்ப்படுகீர்‌ தள்‌-பத்‌ தியங்களை முன்‌ 
னமே தெரிவிச்தோம்‌, இனி, நாம்‌ கூறு தற்கு விசே௨ மொன்‌ றமில்லை 
ஆனால்‌, வைத்தியர்கள்‌ இதனை ஆளுங்காலத்தில்‌ இகன த யதார்ச்‌சம்வெளிப்‌ 
பெ.தினால்‌ ஜயமடைவார்கள்‌, இதுவே யாவருக்கும்‌ (மங்களத்தைச்‌ செய்யா 
நின்ற) மஹாமேகராஜாம்சத்‌ தைலமாம்‌-௭.- று- (142) 


'சிவசுப்பிரமணியா துணை. 
தைலவருக்கச்சுருக்கம்‌ 
மூலமும்‌ உரையும்‌ 
முற்றியது. 
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